RESOLUCAON.L /2009

Recomenda ao Governo a distribuicdo gratuita de frutas e legumes nas
escolas e outras medidas dirigidas a prevencao e combate a obesidade

infantil

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicdo, recomendar ao Governo o seguinte:

1- A adesdo ao Programa Comunitario de distribuicdo gratuita de frutas e legumes nas

escolas, tendo em atengéo:

a) Que a populagdo escolar abrangida por esta distribuicdo gratuita seja a da

escolaridade obrigatoria;

b) Que os produtos hortofruticolas a distribuir tenham preferencialmente origem
nacional, e sejam resultantes do Modo de Producdo Biologica ou do Modo de
Producéo Integrada.

2- A preparacdo de um Programa Nacional de Promocdo do Consumo de
Hortofruticolas, segundo as orienta¢Ges da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
da Organizacdo para a Agricultura e Alimentacdo (FAO), de cariz multi-sectorial
(agricultura, satde e educagdo), que envolva a sociedade civil, os pais e encarregados
de educacdo, as autarquias, as instituicGes publicas e o sector privado, e que seja

sinérgico com as politicas nacionais existentes;



3- A operacionalizacdo de um observatdrio multidisciplinar para 0 acompanhamento do
programa de distribuicdo de frutas e legumes nas escolas, das suas metas e objectivos
nacionais, bem como dos seus impactos na salde da populagdo escolar, no sector
hortofruticola, e nos habitos alimentares dos portugueses, designadamente dos

grupos sécio-econdémicos mais desfavorecidos.
4- A retirada da venda de alimentos hipersalinos e hipercaléricos das escolas.

5- A prossecucao e reforco do Programa de Educacdo Alimentar em Meio Escolar, com
uma efectiva mobilizacdo da comunidade educativa nesse importante designio -

Educar para estilos de vida saudaveis.

Aprovada em 13 de Marco de 2009

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Jaime Gama)



