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COMISSAO DE TRABALHO, SEGURANGA SOCIAL E ADMINISTRACAO PUBLICA

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA i
Divisio de Apuio as Comussoes EXCELENTLSSIMO SENHOR

TS PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
b e (33

Enyediaide ne RD Dato: O/ ©2/06,

N/referéncia: R23[ 116 CTSSAY Data: 06FEV08

Assunto: Assunto: Relatério Final Peticdio n.° 389/X/2.° da iniciativa de Comissdo de Trabalhadores da
Companhia Nacional de Bailado e Outros

SO fordnd

Nos termos do n.° 8 do artigo 17.° da Lei n.° 45/2007, de 24 de Agosto [Terceira alteracdo
& Lei n.°.43/90, de 10 Agosto (exercicio do direito de peticdo), alterada pelas Leis n°s 6/93, de 1
de Margo e 15/2003, de 4 de Junho], Junto fenho a honra de remeter a Vossa Exceléncia o
Relatdrio Final referente a Petigdo n.® 389/X/2.®, da iniciativa de Comissdo de Trabalhadores da
Companhia Nacional de Bailado e Outros que "Soficitam que seja reconhecida a especificidade da profissdo de
bailarino de danga cldssica da Companhia Nacional de Bailado, a condigdo de desgaste rdpido e o direito a
aposentagdo no final das suas carreiras, assim como efectivas solucdes de reconverséo’, cujo parecer,
aprovado em reunido da Comissdo de 06 de Fevereiro de 2008, é o seguinte:

a) Deve a petigdo n® 389/X/2.%, subscrita por 5035 cidaddos ser enviada ao Senhor
Presidente da Assembleia da Repdblica, acompanhada do presente relatério e de mais
elementos instrutérios para efeitos de apreciacdo pelo Plendrio da Assembleia da
Repiblica nos termos legais aplicdveis;

b) Deve ser dado conhecimento aos peticiondrios nos termos legais e regimentais

~ aplicdveis, do conteddo do presente relatério e das providéncias adoptadas,

Nestes termos, e de acordo com a alinea ) e m) do n°.1 do artigo 19.° da Lei n.° 45/2007,
de 24 de Agosto [Terceira alteracdo d Lei n.°.43/90, de 10 Agosto (exercicio do direito de
petigdo), alterada pelas Leis n°s 6/93, de 1 de Margo e 15/2003, de 4 de Junho], venho dar
conhecimento a Vossa Exceléncia de que jd informei o peticionante do presente relatério.

Com os melhores cumprimentos, ¢ Cvmﬁkxc,%
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COMISSAO DE TRABALHO, SEGURANCA SOCIAL E ADMINISTRACAO PUBLICA

RELATORIO FINAL

Peticiio 389/X/2*
Da iniciativa de: Comissdo de Trabalhadores da Companhia Nacional de Bailado

Assunto: Solicitam a Assembleia da Republica que seja reconhecida a especificidade da profissio de
bailarino de danga cldssica da companhia nacional de bailado, a condi¢do de desgaste rdpido e o
direito de aposentagdo no final das suas carreiras assim como efectivas solugdes de reconversdo.

1) A petigdo 389/X/2.* subscrita por 5035 cidaddos foi apresentada pela comissdo de trabalhadores da
companhia nacional de bailado.
2) A petigdo, objecto do presente relatorio e parecer, deu entrada na Assembleia da Reptiblica em 5 de

Julho de 2007, tem o respectivo objecto bem especificado e respeita os requisitos formais.
Os peticionarios reclamam:

a) Alterag3o da actual lei, para uma reforma a quem possua uma carreira de 25 ou mais anos, com
contribui¢des de valores acrescidos e com possibilidade de retroactividade; e

b) Para aqueles que seja possivel um efectivo programa de reconversio para actividades condizentes
com a sua experiéncia profissional, nomeadamente o ensino da danga nas estruturas oficiais

existentes e/ou a reactivagfo da Escola da Companhia Nacional de Bailado.

Os peticionarios consideram grave e frustrante que desde 1994 tenha existido um projecto de lei do
Partido Socialista considerando a especificidade da profissdo de bailarino e que em 2001 tenham sido

aprovadas as alterages que agora propdem mas que n3o foram regulamentadas.

Os peticionarios mostram-se ainda apreensivos com as varias alteragdes ao estatuto da Companhia
Nacional de Bailado e com a proposta do novo regime laboral para os artistas de espectaculos que

véem piorar ou precarizar as condigdes de trabalho dos artistas da Companhia Nacional de Bailado.
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3) Em 25 de Janeiro de 2008, o relator abaixo assinado recebeu em audi¢io a Comissio de
Trabalhadores da Companhia Nacional de Bailado.
Nesta audi¢do a Comissdio de Trabalhadores explicou as suas razdes e apreensdes plasmadas no
relatério de audigio que anexado ao presente relatério final dele faz parte integrante, ¢ mutatis

mutandis, os estudos de direito comparado de que fizeram entrega.

Face 20s considerandos que antecedem e,
o Tendo em consideragdo que a pretenso dos peticiondrios implica a adopg¢io de uma medida
legislativa; _
¢ Tendo em consideracdo que a adopgdo de uma tal medida legislativa se inscreve no ambito das
competéncias proprias dos Grupos Parlamentares;
e Tendo em consideragdo que se encontram esgotados os mecanismos de intervencio da

Comissdo de Trabalho, Seguranga Social e Administragfio Piblica,

A Comissgo de Trabalho; Seguranga Social e Administragdio Piblica adopta o seguinte:
Parecer

a) Deve a peti¢do n° 389/X/2.2, subscrita por 5035 cidadios ser enviada ao Senhor Presidente da
Assembleia da Republica, acompanhada do presente relatério e de mais elementos
instrutérios para efeitos de apreciagdo pelo Plenario da Assembleia da Republica nos termos
legais aplicéveis;

b) Deve ser dado conhecimento aos peticionarios nos termos legais ¢ regimentais aplicéveis, do

contetido do presente relatério e das providéncias adoptadas.

Assembleia da Republica, 29 de Janeiro de 2008

O Deputado Relator O Presidente da Comissio

. (Arméni6 Santos)

(Vitor Ramalho
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Comissao de Trabalho, Seguranga Social e Administragio Publica

RELATORIO DE AUDICAO

Data: 25 de Janeiro de 2008 ' 15H00

Entidade: Comissdo de Trabalhadores da Companhia Nacional de Bailado, representada pelos
Senhores José Carlos Oliveira, Brent Williamson, Hugo Carmo, Marta Sobreira e Vitor José

Assunto: Peticdo n.° 389/X/2.a — Solicitam que seja reconhecida a especificidade da profissao de
bailarino de danca classica da Companhia Nacional de Bailado, a condicao de desgaste rapido
e o direito a aposentagdo no final das suas carreiras, assim como efectivas solugdes de
reconversao.

Ao vigésimo quinto dia do més de Janeiro de 2008, pelas quinze horas, o Senhor Deputado Arménio Santos
(PSD) recebeu em audigZo os representantes da Comissio de Trabalhadores da Companhia Nacional de
Bailado, no ambito da Petigio n.° 389/X/2.2.

- O Senhor Deputado Arménio Santos (PSD), na qualidade de relator da petigdo supra identificada,
cumprimentou os peticionarios e propds-se ouvi-los acerca da matéria objecto da peticdo.

Os peticionarios reiteraram as posi¢des constantes no texto da Peticdo, entrada em Julho de 2007, tendo
comegado por referir a vinda, em outras ocasifes, 4 Assembleia da Republica e sublinhar que a situagdo da
Companhia Nacional de Bailado (doravante designada CNB) e dos seus bailarinos é muito particular e
dificilmente comparavel com outras. Aludiram a esse propdsito as declaragbes da Senhora Deputada Teresa
Portugal (PS) que declarou, nessa altura, que a situagéo da CNB teria de ter um tratamento particular, por ser
tdo especifica. O Senhor José Carlos Oliveira, em nome da Comissao de Trabalhadores, referiu que se poderia
afimar que os bailarinos s3o atletas de alta competicdo, aos quais acresce a componente artistica e que,
muitas vezes, defendem as cores nacionais da mesma forma que o faz a selecgo nacional de futebol, no
entanto, estdo longe de ter o mesmo reconhecimento publico e legal.

De facto, um bailarino profissional tem uma cameira que oscila entre os 25 e os 30 anos de carreira. As
raparigas comegam com cerca de 5 anos a dedicar-se ao bailado e aos 10 anos entram para o Conservatorio e
néo ha tempo para estudar mais nada. Assim quando, 25 ou 30 anos mais tarde, terminam a sua carreira, a
qual dedicaram toda a vida, prescindo de tudo o mais, ndo tém qualquer outra formagdo para la da experiéncia
adquirida no bailado. A titulo de exemplo refira-se Ana Lacerda, provavelmente a maior bailarina portuguesa de
sempre, que num determinado periodo e durante um ano tentou estudar ao mesmo tempo que prosseguia a
carreira de bailado. Dada a manifesta impossibilidade de conciliagao teve de fazer uma opgéo e hoje nao seria
a bailarina que é se nao tivesse abdicado dos estudos! Alias, recentes estudos indicam que, a par com os

astronautas, os bailarinos classicos s3o as profissdes mais especializada e que apenas 2% dos que desejam
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seguir essas carreiras, conseguem de facto profissionalizar-se, dado o grau de exigéncia e dedicagio
necessarias. Existem diversos estudos que demonstram que a profissdo de bailarino classico é das mais
exigentes tanto a nivel fisico como psicologico.

Os particularismos desta profissdo sdo reconhecidos em toda a Europa. Assim, as companhias de danga dos
paises que as tém possuem regimes de protecgdo social especiais que consagram o seu caracter peculiar. A
UNESCO recomenda que nestes artistas se tenha em considera¢do a carreira e n3o a idade para efeitos de
determinagdo do momento de aposentagdo, dado que é caracteristico iniciarem-se nela muito novos. A
Comissdo de Trabalhadores aproveitou para realgar o exemplo da Companhia de Bailado da Opera de Paris
(considerada comummente como uma das melhores companhias de bailado do mundo), cujo sucesso muito se
deve as condigcdes extraordinarias de trabalho. Em Franga, referem que um profissional acaba a carreira e é
automaticamente reconhecida a capacidade para ensinar danga, enquanto em Portugal os professores de
danga nunca foram profissionais de bailado (a titulo exemplificativo, refira-se que apenas dois professores do
Conservatorio foram bailarinos profissionais). Alias, se a questdo principal que os traz aqui diz respeito ao
regime de aposentagao, importa ndo esquecer que paralelamente a este deve ser tido em conta a questio da
reconverséao profissional.

Na Europa, os paises com companhia nacional de bailado classico reconhecem as particularidades e
especificidades da profissdo, bem como a exigéncia e o desgaste a que esta sujeita. O Senhor José Carlos
Oliveira aproveitou para afastar 0 exemplo espanhol, dado que Espanha ndo possui um corpo nacional de
bailado classico, aquilo que em Espanha se denomina Companhia Nacional de Bailado apenas se dedica ao
flamengo; ora o flamengo é uma danga técnica e fisicamente menos ekigente € que néo levanta as mesmas
questdes em termos de aposentagdo. Assim, é importante observar os paises que t&m companhias nacionais
de bailado classico e conferir as solugdes por eles encontradas: de facto em alguns paises optou-se por prever
de contribuigbes mais elevadas que compensem a carreira de 25 anos, enquanto noutros paises optou-se pela
contribuigéo ser idéntica & dos restantes trabalhadores, mas ser paga 18 vezes por ano. Comum a todos estes
paises & a existéncia de um regime excepcional, regulado por diploma préprio, para os bailarinos classicos. Por
exemplo, na Dinamarca apenas duas profissdes tém regimes especiais no que toca a aposentagdo: os
controladores aéreos e os bailarinos classicos.

De regresso ao caso francés, o Senhor José Carios Oliveira referiu que recentemente a Ministra da Cultura
Francesa afirmou “que ninguém quer ver dangar um bailarino até aos 55 anos” em resposta aqueles que
defendiam o fim do regime excepcional que estes bailarinos usufruem. E tudo leva a crer que a opgao francesa
seja pela manutengdo do sistema de protecgdo social aos bailarinos da Companhia de Bailado da Opera de
Paris, que éurgiu e se mantém desde o século XVII.

A Comisséo de Trabalhadores da CNB referiu entio que, em Portugal, a lei que existe ¢ ridicula porque exige
apenas 10 anos de profissdo e 55 anos de idade, ora beneficia-se quem nunca levou verdadeiramente a sério
a profissdo e n3o quem lhe dedicou uma vida inteira. Assim, a proposta que apresentam assenta na
possibilidade dos bailarinos se poderem aposentar com 25 anos de carreira, desde que para tal possam ter
contribuido ou mais vezes por ano, que os meses existentes, ou com acréscimo do valor das contribuicGes.
Perante esta proposta, ja formulada anteriormente, a Seguranga Social indicava que sé seria possivel mediante
um acréscimo de 12,33% de contribuigdo. Este valor seria dividido em partes a acordar com a CNB, que
sempre se mostrou disponivel para esta solugéo. Os bailarinos também.

Os bailarinos ndo deixaram de demonstrar estranheza pelo facto de existirem regimes  especiais para
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futebolistas, nomeadamente, a nivel fiscal e por ser considerada uma actividade de desgaste rapido; quando a
sftuagao € muito proxima dos bailarinos classicos e a estes nada é concedido. N&o gostavam de deixar passar
esta oportunidade para referirem o problema dos acidentes de trabalho, que também é muito semelhante ao
que ocorre com os futebolistas, mas para estes existe um seguro proprio, enquanto os bailarinos se deparam
com inimeras dificuldades a partir do momento em que existem lesdes recorrentes, que os seguros deixam de
querer considerar como acidentes de trabalho.

O Senhor Deputado Arménio Santos (PSD) comegou por referir a Proposta de Lei n.° 132/X e afirmou que no
final acabou por ser uma legislagdo que ficou aquem das expectativas dos interessados, alids no conhece
ninguém que tenha ficado verdadeiramente contente com o resultado. Sendo que ainda se aguarda pela
regulamentagéo no que diz respeito 3 seguranga social. No que diz respeito aos bailarinos da CNB o problema
nao esta de todo resolvido e o Senhor Deputado assumiu que estes problemas n3o s3o faceis de resolver, até
porque se fossem provavelmente ja estariam resolvidos. Aproveitou para questionar se o acréscimo de 12,33%
nas contribuigdes incidia sobre toda a carreira ou apenas sobre uma parte. O Senhor José Carlos Oliveira
esclareceu que bastaria, de acordo com os dados que dispdem, um acréscimo nos Ultimos 15 anos de carreira
contributival A isto o Senhor Deputado Arménio Santos (PSD) esclareceu que o problema da sustentabilidade
da seguranga social ndo ¢ um problema de menor importancia e que a componente do equilibrio é muito
relevante.

O Senhor José Carlos Oliveira lembrou que no governo anterior do PSD o projecto que esteve em cima da
mesa, e que é muito semelhante ao apresentado pelo BE (Projecto de Lei n.° 30/X/1®), previa o tal acréscimo
de 12,33% nas contribuigdes dos Gltimos 15 anos, e que, a data, mereceu a concordancia da Ministra das
Finangas, Dra. Manuel Ferreira Leite, por considerar que n&o paderia ser aduzido o argumento da quebra de
sustentabilidade.

O Senhor Deputado Arménio Santos (PSD) elogiou a abordagem que a Comiss3o de Trabalhadores
apresentou sobre este assunto, dado que n#o se limitou a reivindicar, mas apresentou solucdes construtivas e
dialogantes. Aproveitou para agradecer os contributos prestados pelos peticionarios, que considerou
esclarecedores, e informou que desta audigdo sera redigido um relatorio no qual estardo incorporados os
documentos entregues pelos peticionarios e que sera postériormente remetido para os Ministérios do Trabatho
e da Solidariedade Social e da Cultura.

Nada mais havendo a tratar, a audic3o foi encerrada por volta das dezasseis horas e trinta minutos.

oD TADO RELATOR,

i S -
A

Arménio-Santos

ANEXO: Documento intitulado “Danga Classica: Andlise da Profissio de Bailarino Classico” entregue pelos
peticionarios.




DANCA CLASSICA

Analise da Profissdao de Bailarino Classico

Versao concluida em 22 de Janeiro de 2008

Companhia Nacional de bailado
www.ctcnb.blogspot.com




A Danca Classica
(Ballet)

A Companhia Nacional de Bailado fundada em 1977 é a unica companhia de
danca de repertério da Peninsula Ibérica. Sendo a companhia que realiza a
danga classica em Portugal, tem marcado de forma inegavel a arte do bailado
assim como a cultura e idéntidade Portuguesas, tanto dentro como fora do
Pais, como tem ficado patente nas apresentagées e digressées recentes.

A Danga ou Bailado Classico € uma arte que exige muitas habilidades fisicas e
treino atlético, em tudo comparaveis ao mais exigente desporto de ailta
competicdo, e com um potencial lesivo tdo grande ou maior que um desporto
de grande contacto e performance. Porém a formacdo e profissionalizagdo
destes bailarinos comega mais cedo do que nesses desportos e as suas
carreiras também se prolongam até uma idade mais avangada. O nivel de
precisao e exatidao que lhes é requerido é comparavel com a actividade
dos ginastas olimpicos.

Muitos bailarinos realizam performances em vérios estilos de danga, porem é o
ballet classico que requer um tratamento mais arduo e maior eficiéncia do
sistema musculo-esquelético por parte dos mesmos. Por isso é preciso
distinguir a danga em geral do bailado classico. A diferenga entre bailarino
classico (ballet dancer) e outros bailarinos & que os primeiros conseguem
executar a danga classica e praticamente qualquer outro género de danga,
enquanto que os restantes bailarinos nio terao a capacidade de realizar o
estilo classico. Isto deve-se ao facto de a danga classica exigir qualidades
técnico artisticas que necessitam um apurado treino desde crianga e que para
assegurar e melhorar essas qualidades, obriga a manter uma forte dedicagéo e
muitas horas de aulas e ensaios ao longo de toda a carreira do bailarino.

A virtuosidade da danca em sapatilhas de ponta também é uma exclusividade
das bailarinas classicas. Estes bailarinos também se distinguem dos demais
atletas por qualidades e aptiddées que os tornam artistas, seguindo normas e
técnicas de danga com o corpo adequadamente preparado, demonstrando
expressividade, e uma biomecanica do movimento humano extremamente
complexa. Apesar do ballet ser conhecido como disciplina estética, também
requer enorme preparo atlético, o que os predispée a um amplo espectro de
lesbes.

Os bailarinos profissionais dedicam-se integralmente a essa actividade, sendo
actualmente aceites ndo apenas como artistas criativos mas também como
uma classe mundial de atletas cuja forma de arte parece exigir desafios cada
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vez maiores a cada temporada. Sobrecarregam principalmente as
extremidades inferiores do corpo em praticas com o uso de sapatilhas de
pontas (em que as bailarinas dangam com todo o seu peso apoiado apenas
nos dedos dos pés, sendo isso potencialmente provocador de lesées, artroses,
fracturas de stress, etc...), e posigbes anti-fisiologicas (en dehors/ turnout =
rotagédo externa dos membros inferiores. Desde criangas os bailarinos realizam
um imenso esforgo fisico para atingir esta rotagdo dos membros inferiores,
considerada ideal).

Nas escolas de danga o ballet classico é responsavel por 67% das lesdes, e
isto independentemente se ha ou ndo uma predisposigdo para tais, o que ndo
ocorre com outros estilos de danca, especialmente o sistema musculo
esquelético é com frequéncia levado ao limite.

Estes esforgos e desiquilibrios musculares sdo normalmente causadores de
lesGes nos joelhos, principalmente na execugdo de grandes saltos pelos
homens (lesées traumaticas, alto impacto). Ja as bailarinas sofrem mais lesdes
por trabalho excessivo (repeticbes / overuse), devido ao inicio precoce da
pratica e ao trabalho sobre pontas. A exigéncia extrema imposta aos bailarinos,
que permite a manutencdo da postura dos membros inferiores, é com
frequéncia levado ao limite do que é suportavel pelos mecanismos fisiologicos.
Os ensaios prolongam-se muitas vezes até 4 exaustdo e por vezes a carga de
trabalho chega a exceder as 40 horas semanais.

A dancga classica exige uma qualidade de treino excepcional e uma forma fisica
a toda a prova. Para poder alcangar performances excepcionais é necessario
possuir qualidades psiquicas, técnicas e artisticas muito elevadas.

As exigéncias fisicas sdo enormes: “souplesse”’, graciosidade mas também
endurance, sédo indispensaveis. A coragem e a perseveran¢a sido duas das
principais armas do bailarino.

Os bailarinos sdo habitualmente referidos como sendo bonitos e individuos
graciosos capazes de realizar extraordinarios feitos em palco, no entanto por
essas realizagbes acabam por pagar um alto preco, os acidentes
profissionais e a degradacao fisica encontram-se mais frequentemente
junto destes artistas do que em qualquer outra categoria profissional.

Este pequeno grupo de profissionais (75 em Portugal) convive durante anos de
treinos intensivos com elevado nimero de lesbes assim como distirbios
psicolégicos e emocionais, como: ansiedade, medo de ocorréncia de novas
lesbes, stress, inseguranga financeira e desordens nutricionais. Portanto
emocionalmente prejudicados, os seus corpos ficam mais expostos e frageis a
desenvolverem desiquilibrios fisicos.




A Danga Classica
Profissao mal conhecida e desvalorizada

O publico que vai a espectaculos de ballet anseia por ver corpos movendo-se
com graciosidade, harmonia e amplitude, contudo desconhece as incansaveis
horas diarias de actividade, que incluem até duas horas de aula de danga,
cinco a seis horas de ensaios e ainda muitas vezes o préprio espectaculo!

A execugdo da danga classica tende a parecer facil e um modo natural de
dancar, mas ndo se imagina as horas e energia que podem ser necessarias
para aprender, por exemplo, dois minutos de coreografia, o tempo de ensaios
precisos para encadear diversos conjuntos de movimentos, € quando se trata
de dang¢a de grupo com grande nimero de bailarinos envolvidos, a dificuldade
€ ainda maior.

Contrariamente aos desportistas, em que facilmente se nota o esforgo
desenvolvido pelo atleta, o bailarino classico deve esconder esse esforgo, e
conseguir para la da execugao técnica, dar um sentido de movimento, assim
como criar uma aparéncia de graga e beleza em todo o seu desempenho.

A danga classica no decorrer da sua evolugdo vem exigindo aos seus
praticantes capacidades cada vez mais complexas a fim de manter e
desenvolver a sua tradigédo e o grau de dificuldade técnica desta arte.

Tem-se igualmente assistido a um desenvolvimento estético no sentido de se
apreciar e mesmo exigir, principaimente, bailarinas com uma figura cada vez
mais magra, o que tem levado a que nos ultimos anos se venha a constatar
elevado numero de bailarinas(os) com desordens alimentares, como bulimia e
anorexia.

O ballet sofre alteragdes de valores, tanto coreograficos quanto dinamicos a
cada dia, tudo por conta da procura da inovagédo por parte dos coreégrafos,
assim como da busca incessante da perfeigdo pelos bailarinos.




Bailarinos Principais
Agentes da arte da danca classica
esquecidos no fim das suas carreiras

A danga continua a ser o “parente pobre” e est4 longe de obter as conquistas e
reconhecimento das outras disciplinas artisticas. O bailado classico necessita
de valorizagdo e reconhecimento assim como de assisténcia e seguran¢a em
caso de perda de capacidades causadas por uma doenga, uma invalidez ou a
velhice. Desenvolvendo uma actividade de desgaste rapido devem por isso
gozar de tratamento adequado.

Os bailarinos também podem ser vitimas de graves lesées dado que o corpo é
o seu instrumento de trabalho, podem sofrer acidentes de trabalho que
provoquem incapacidades que ndo correspondem & definigéo de invalidez, por
ex: um bailarino pode ficar incapaz de dancar devido a um acidente ou as
consequéncias do trabalho excessivo mas isso néo o impedir de andar ou viver
como qualquer outra pessoa, e assim nao sera considerado como
incapacitado, dado que o regime geral de acidentes de trabalho e doengas
profissionais ndo foi pensado para profissées de desgaste rapido e de baixa
media etaria.

Pelo que, a exemplo do que ja tém os desportistas, os bailarinos
deveriam ter assisténcia médica e seguro de acidentes de trabalho
adequados a sua actividade.

Na idade em que outras profissdes chegam ao seu auge e plena realizagdo, ao
maximo das suas capacidades em termos de responsabilidade e remuneracéo,
os bailarinos sédo forcados a deixar definitivamente a sua profissdo, com a
agravante de a sua experiéncia adquirida como artistas, ndo ser capitalizavel
noutro sector, que o da danga (a experiéncia profissional em danga n&o é em
geral valorizada noutros dominios, embora se possa considerar que a qualquer
pessoa que desenvolva uma actividade profissional se deve dar o direito de
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poder validar a experiéncia adquirida nesta profissdo de modo a obter um
diploma).

Na danca classica, mais do que noutra arte ou profissdo, os bailarinos
raramente desenvolvem outras qualificagbes ao longo das suas carreiras,
porque a formagdo especifica comega muito cedo e exige que todas as
energias sejam para ai canalizadas.

Os bailarinos classicos ndo estdo defendidos no dominio da sua formagéo
escolar, profissional e académica, possuem em média um nivel de estudos
gerais bastante abaixo de outro tipo de bailarinos e largamente inferiores a por
ex: 0s musicos.

O inicio profissional destes bailarinos da-se muito cedo (entre os 16 e os 22
anos de idade), o que os impede na sua grande maioria de continuar qualquer
outro tipo de estudos.

A aprendizagem da danga € um ensino pesado que necessita muito tempo e
dedicacdo e que obriga os alunos a se concentrarem exclusivamente na sua
experiéncia fisica e emocional da danga.

Esta focalizagdo extrema afecta enormemente a sua vida social, ignora a
importéncia vital do desenvolvimento da curiosidade intelectual e impede-os de
estabelecer contactos exteriores 4 sua realidade, fechando-os dentro de um
interesse unidireccional.

A aprendizagem da técnica de danga classica exige, sem excepg¢éo, que se
comece na idade em que o desenvolvimento das articulagdes, dos ligamentos
e dos musculos ainda ndo se consolidou, ou seja em crianga, na maioria dos
casos cerca dos 6 anos e no maximo até aos 9 anos de idade.

A realizagdo de outros estudos ou actividade paralela torna-se praticamente
impossivel pela energia e focalizagdo exigidos a estes profissionais, além de
que a falta de estudos, mesmo ao nivel do 12° ano, n&o lhes permite o acesso
ao ensino superior nem, tdo s6, aos cursos superiores de dancga.

Acresce que uma formacgéo profissional noutra area s6 poderia cumprir os seus
objectivos se ministrada durante toda a formagéao e carreira do bailarino, no
entanto essa formagao continua nunca se realiza no caso dos bailarinos de
danca classica pela razdo de deverem manter a performance fisica e de nao
terem possibilidade de realizar formagdes longas, ou mesmo curtas, noutro
sector como por ex: a administragdo ou produg¢do, uma vez que estdo sob
contrato na Companhia e essas auséncias levariam a que no seu regresso ao
seio do agrupamento, seria notéria a perda das suas capacidades fisicas para
dancar.

As auséncias chegam mesmo a ser desencorajadas pela Companhia e pelos
seus directores artisticos, uma vez que as faltas do bailarino ao trabalho
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poderiam ter implicagées negativas nos espectaculos e digressées previstos, e
chegando mesmo a ser vistas como uma falta de dedicagéo do bailarino a sua
arte.

Nos Estados Unidos da América, Canada e Australia um em cada dois
bailarinos tem formagédo superior. Na Suigca a proporcdo é de um em cada
cinco. Em Portugal, na CNB, é de um em cada doze!

A reconversdo profissional dos artistas de bailado classico é dificil na medida
em que, como foi referido anteriormente, a experiéncia profissional adquirida
ndo é capitalizavel em termos de qualificagdo reconhecida, e dificiimente
podera ser utilizada fora do meio da danga.

O bailarino que abandona os palcos, habitualmente n&o tem outra escolha que
o ensino da danga, ou uma reconversdo completa para a qual estda mal
preparado e que €& vista como um desenraizamento. Verifica-se um divércio
total entre as ambi¢cdes em termos de responsabilidade e de remuneragées
(que deve legitimamente merecer um bailarino apés mais de vinte anos de
carreira) e as condigbes que lhe sdo propostas por um mercado de trabalho
onde ele se encontra diminuido.

Tomemos o exemplo de um musico, que pode tocar numa orquestra, ensinar
musica, apresentar-se noutros locais ou eventos, gravar discos, acumular um
trabalho artistico de musico com o ensino a fim de poder evoluir e aceder a
cargos de maior importancia.

Os bailarinos por seu lado, ndo podem acumular o seu trabalho com o ensino
no curso da sua carreira. Escolher o ensino como via de reconversao, néao lhes
permite validar anos de experiéncia de modo a poderem aceder a cargos de
maior importancia, (por ex: Director de Conservatorio).

A diferenca de tratamento entre os desportistas e os bailarinos ndo pode
também, deixar de provocar perplexidade, dado que aos primeiros se
reconhece o estatuto de desgaste rapido possibilitando-lhes o acesso ao
ensino superior em condicdes excepcionais (alta competiciao)nbh, o
financiamento de formagdes, adaptacdo dos horarios e dos cursos,
acompanhamento médico, psicoldgico etc...




Ensino da Danca

Se ndo se reconhecer a profissdo de bailarino classico e lhe forem dadas as
condi¢des para a sua realizagdo, que sentido tera manter, na ilusao, as muitas
centenas de criangcas a aprender a danga classica no ensino artistico e
conservatoérios deste Pais, no intuito de se tornarem bailarinos profissionais?
Esta € mesmo a principal actividade fisica entre as crian¢as do sexo feminino.

Actualmente assiste-se a uma total falta de complementaridade e articulagéo
entre a area da educagéao e da cultura.

Veja-se o caso da Franga em que o ensino artistico, nomeadamente a danga,
esta sob a tutela do Ministério da Cultura e ndo da Educagio como acontece
entre noés.

Assim na Opera de Paris, aos bailarinos que finalizem a carreira é atribuido o
mais alto diploma de professor de danga — “Diplome D’ Etat de Professeur de
Danse”, o que lhes permite apés a aposentacdo ndo s6 ensinar nos
conservatorios e escolas de danga oficiais, como principalmente na prépria
escola de danga da Opera de Paris, responsavel pela formacéo dos bailarinos
da mais alta qualidade ao nivel mundial.

Esta coordenagéo do ensino artistico com as estruturas de produgéo cultural
do Estado esta em Portugal, no campo da danga, ainda totalmente por realizar.

Actualmente todas as companhias de dancga de repertério, ao nivel europeu e
mesmo mundial, possuem uma escola de formagédo de bailarinos, a CNB é a

excepgao!
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Aos bailarinos que terminem a carreira na CNB n&o é atribuido qualquer
diploma, nem reconhecida qualquer aptidao na area do ensino da danca. Isto é
agravado pela inexisténcia na Companhia de uma escola de formagdo de
bailarinos.

Uma profissdao desgastante
e de risco

O bailarino classico tem acima de tudo de manter a sua performance fisica e
psiquica, pelo que necessita obrigatoriamente de se exercitar todos os dias por
longos periodos mais do que em qualquer outra actividade (um estudo
publicado no “ The Journal of Sports Medicine” — E.U.A., entre 60
analisadas classificou a danga classica como a actividade fisica humana
mais desgastante, tanto fisica como mentalmente).

Nas classificagdes de numero de lesGes nas actividades de altas performances
fisicas, as lesdes dos bailarinos, estdo em regra no topo dessas listas.

A paixdo e intensidade com que estes bailarinos vivem as suas carreiras
também leva a que seja normal negligenciarem o tempo necessario para a
recuperagéo dos seus corpos, musculos e articulagdes e apesar do cansago e
lesbes, continuam a trabalhar em detrimento da sua saude fisica.

Estes traumatismos musculares ndo vdo ter as mesmas repercussdes num
bailarino de 20 anos do que num de 35. Este ultimo tera necessariamente de
observar um tempo de aquecimento e de recuperagdo bastante mais
prolongado, e as les6es habitualmente tornam-se crénicas.

Os bailarinos sdo vitimas de lesbGes acidentes de trabalho, doencas
profissionais e disturbios alimentares. Afecgbes articulares, fracturas, lesées
vertebrais, artroses e desordens alimentares sdo alguns dos males com que se
debatem habitualmente - O corpo do bailarino é um corpo que sofre.




Exames e estudos médicos feitos com bailarinas, indicam ser comum que nos
primeiros anos da sua profissionalizagéo (20 anos de idade) ja se encontrem
graves problemas de artroses (principalmente ao nivel dos pés devido ao inicio
precoce nesta pratica e ao trabalho de pontas) e de osteoporose. A amenorreia
(falta da menstruagédo) também é um problema que afecta grande parte das
bailarinas, o que leva aos graves problemas de osteoporose de que padecem.
Tudo isto deve-se ao grande esforgo fisico a que sdo submetidas desde
criangas, aliado a dietas muito rigorosas para que mantenham uma figura muito
magra. As desordens alimentares sdo nestas bailarinas trés vezes superiores
ao resto da populagéo.

Um estudo feito no Boston ballet (E.U.A.) em 1995, verificou que entre os seus
70 bailarinos ocorreram 137 lesdes num periodo de um ano, cujo tratamento
teve um custo de 250 mil délares, além dos prejuizos provocados ao trabalho
da prépria Companhia.

Para se formar um bailarino classico sdo necessarios no minimo oito anos de
treino intensivo, muito suor e muita concentragdo. Os especialistas
recomendam que se comece a aprendizagem ainda na infancia. A partir dos 4
ou 5 anos (a idade mais usual para o inicio das raparigas séo os 5 anos, para
os rapazes € normal ser um pouco mais tarde), desde que sob estreita
observacgao de profissionais competentes e habilitados.

Em Portugal o mercado do ensino da danga encontra-se saturado por
professores sem praticamente qualquer experiéncia de danca e sem
preparagéo pedagoégica. Actuaimente & permitido a qualquer um ensinar e abrir
a sua propria escola de danga. Mesmo pessoas que ndo possuam quaisquer
aptidées, experiéncia profissional, qualificagées pedagégicas ou requisitos
especializados, podem ensinar dancga.

Isto desvaloriza a qualidade do ensino da danca e é igualmente reprovavel se
se considerar que um mau ensino pode dar origem a danos fisicos irreparaveis
nos alunos. Um mau professor pode causar problemas futuros de postura,
musculatura e articulares em virtude de métodos e exercicios incorrectos.

Durante todos estes anos os bailarinos péem a sua arte em primeiro plano e
relegam-se a si proprios para plano secundario. A sua personalidade forma-se
em torno da danga, esta disciplina passa mesmo a fazer parte integrante da
sua personalidade, sem praticamente qualquer correspondéncia noutra area ou
profissao.
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Ainda acresce a enorme competicdo existente neste pequeno mercado de
trabalho (dancga classica) que em Portugal se limita aos bailarinos da CNB, o
que lhes provoca um enorme stress fisico e psicoldgico, sendo normal que
trabalhem lesionados, pois os seus maiores receios sio perder as suas
posi¢oes (lugares que desempenham nos bailados) e serem postos de parte.
Dai também ser habitual sofrerem humilhagdes e perseguicdes, a que se
sujeitam os jovens e também os menos jovens, que para dangar e ndo serem
rejeitados estédo dispostos a tudo aceitar.

Falta de reconhecimento
da profissao

O grau de especializagdo da profissdo de bailarino classico é comparavel ao
dos médicos especialistas, no entanto tendo em conta a penosidade da sua
actividade, também deveriam ser especialmente recompensados, mas na
realidade passa-se exactamente o oposto, sendo os bailarinos quem aufere
substancialmente menos, dentro de todos os artistas de espectaculos de palco.

Tendo em conta os anos de preparagéo e de trabalho que esta profissdo exige
pode-se concluir que neste Pais o trabalho destes profissionais ainda nédo é
reconhecido e respeitado.

Esta falta de compreenséo e o desconhecimento da realidade desta actividade

origina que estes obtenham mais baixos salarios, ndo lhes sendo reconhecido
o estatuto de desgaste rapido, ndo tenham tratamentos médicos adequados e
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no final das suas carreiras ndo Ihes seja atribuido qualquer reconhecimento
pelos anos de trabalho e experiéncia adquirida.

Depois de uma carreira profissional que, sem contar os anos de formagao,
pode ter entre 20 a 30 anos de duragdo, de obter os aplausos do publico,
conhecer o sucesso, adquirir grande experiéncia e atingir alguma segurancga
financeira (muitas vezes formando uma familia), perante o fim abrupto da sua
profissdo acabam, quando mais precisam do seu emprego, por ficar numa
situacédo de grande fragilidade e de imensa duvida nas suas capacidades, pois
aquilo que os caracterizou praticamente toda a sua vida foi a busca da
perfei¢&o numa unica direcgéo - a danga.

A maturidade de um bailarino pode-se considerar um importante atributo
artistico que relegue a performance fisica para segundo plano, mas dificiimente
as suas carreiras se poderao prolongar apés 25 anos de trabalho.

Pelo que séo atribuidas reformas antecipadas em muitos dos paises europeus,
reconhecendo o desgaste rapido, a penosidade, o servico publico e o valor
social desta profissdo, nomeadamente ao nivel dos ballets nacionais (Ver
tabela anexa).

Poucos alunos de danga classica chegam a profissionais (apenas 2%), destes
também grande parte acaba a carreira muito precocemente devido a lesées
incapacitantes, falta de capacidade para resistir 4 dureza, competicdo e stress
da profissdo ou mesmo pela perda de interesse, pelo que na CNB o nimero
de bailarinos a atingir o tempo de trabalho de 25 anos proposto para a
aposentagdao sera, em média, inferior a um em cada ano. Ainda assim
estes bailarinos disponibilizam-se para aumentar substancialmente as suas
contribuigbes para a Seguranga social, sem que haja qualquer paralelo noutra
profissdo.

Conclusao

A Cultura esta no centro da idéntidade duma nagdo. A Cultura ndo é uma
mercadoria € muito menos o serdo a danga e os bailarinos.

Mesmo sendo a figura principal de todo o espectaculo de danga, o bailarino é o
primeiro “parente pobre” desta disciplina. As suas condigées de trabalho, de
remuneracdo, os cuidados meédicos, o reconhecimento das aptidées e
competéncias profissionais no final da carreira e um real acesso a
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aposentacao (que a prépria UNESCO recomenda que seja tido em conta a
duracéo da carreira e ndo a idade do artista), estdo bem longe do que deveria
ser assegurado para que estes artistas possam desenvolver a todo o tempo e
em toda a medida, todas as suas capacidades de verdadeiros “artistas atletas”
— veiculos da Cultura Portuguesa.

Desenvolvendo uma profissdao de desgaste rapido deverdo ter um
tratamento adequado, beneficiando de um regime de segurancga social e
fiscal ajustado a natureza e duragdo da sua actividade profissional.

Como principais agentes do funcionamento da danga no nosso Pais, os
bailarinos da Companhia Nacional de Bailado necessitam de dignificacdo, pois
ndo tém o correlativo e devido reconhecimento pelo servico publico e pelo
importante papel que desempenham na nossa Cultura, sio esquecidos no
acompanhamento e fim dos seus percursos de artistas, ndo Ihes sendo
atribuido um estatuto de carreira que valorize a sua profissdo e experiéncia,
reconhecendo-os como uma actividade de desgaste rapido e a inerente
proteccdo que merecem depois de terem dado tudo o que tinham para dar
e chegarem a uma idade em que tém o fisico muito degradado apés terem
dedicado a vida ao servigo de uma intituigdo Nacional em tudo comparavel a
uma selecgéo do mais alto nivel.

Se os governantes, responsaveis e outros intervenientes compreenderem e
respeitarem as particularidades gragas as quais os bailarinos da CNB se
constroem e desenvolvem, serd entdo possivel enfrentar os limites e as
realidades com que se deparam actualmente.

Se se tomarem iniciativas positivas para que estes bailarinos tenham o suporte
que necessitam, s6 ent&o se podera dizer que existe uma politica para a danga
que reconhece e respeita o valor destes profissionais de modo a dar a esta
disciplina a devida valorizag&o e reconhecimento do lugar que ocupa no seio
da sociedade e Cultura Portuguesas, pois é sem duvida o seu principal veiculo
desta arte por todo o mundo.
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A fundamentar esta exposigéo juntaram-se varios documentos/estudos sobre
a profisséo de bailarino classico ( ballet dancer ).
www.ctcnb.blogspot.com
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