Associagéo Portuguesa dos
Enfermeiros de Reabilitagao

Morada para correspondéncia:
Rua de Enxanes, n.° 28

4500-627 SILVALDE

TLM: 964071304

apenfreabilitacao@gmail.com
www.aper.pt

NIF 500822948

Ex.mo Sr.
Presidente da

Assembleia da Republica

N. Ref: 2020/DAPEROO3
Data: 20/11/2020

Assunto: Peti¢do - Dia Nacional do Enfermeiro de Reabilitagao

A Enfermagem de Reabilitacdo portuguesa nasceu na década de 1960, com a
Enfermeira Sales Luis a assumir a responsabilidade da formacdo dos novos
enfermeiros de reabilitagdo; nasceu assim o primeiro curso de Enfermagem

de Reabilitacdo em 18 de outubro de 1965.

Desde essa altura, a Enfermagem de Reabilitagdo tem crescido e consolidado
0 seu campo de acdao nos Cuidados de Saude, tal como expresso no
Regulamento n.2 125/2011 (Regulamento das Competéncias Especificas do

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo), onde se |é:

"A reabilitacdo, enquanto especialidade multidisciplinar, compreende um
corpo de conhecimentos e procedimentos especificos que permite ajudar as
pessoas com doengas agudas, cronicas ou com as suas sequelas a maximizar o
seu potencial funcional e independéncia. Os seus objectivos gerais sdo
melhorar a func¢do, promover a independéncia e a maxima satisfacdo da

pessoa e, deste modo, preservar a auto-estima."
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Como homenagem ao exemplo, visdo, proatividade, empenho e vinculacdo da
enfermeira Sales Luis para com a Enfermagem de Reabilitacdo, apelamos a
atribuicdo do Dia Nacional do Enfermeiro de Reabilitacdo ao dia 18 de
outubro; sera a justa recompensa a enfermeira Sales Luis e perpetuarad o

marco histérico do nascimento da Enfermagem de Reabilitacdo em Portugal.

Atenciosamente,

O Presidente da APER

Belmiro Manuel Pereira da Rocha
Presidente da Direcc¢éo

Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacao
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