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Assunto: Reforco da Satde Mental no ACES Loures-Odivelas

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

A Constituicdo da Republica Portuguesa estabelece que todos os cidadaos incluindo
estrangeiros, tém direito a prestacao de cuidados globais de salde e, por essa razdo, todos os
meios de salde existentes devem ser disponibilizados na exata medida das necessidades de
cada um e independentemente das suas condicfes economicas, sociais e culturais

O ACES de Loures-Odivelas abrange estes dois municipios, e tem a data de hoje 423. 464
inscritos. Abrange assim uma forte e ainda crescente dimensdo populacional com inimeras
necessidades em termos de cuidados de saude.

A visao deste ACES passa por continuar a contribuir para o aumento dos niveis de satisfacédo
dos utentes, aumentando a acessibilidade aos cuidados de saude, promovendo a criacdo de
mais USF' e ao mesmo tempo aumentando a satisfacdo e motivacdo dos profissionais,
melhorando a qualidade dos cuidados prestados bem como a eficiéncia dos servigos.

O registo de utentes com perturbacées mentais nos cuida-dos de satde primérios tem vindo a
aumentar desde 2011, no que diz respeito as perturbacGes de ansiedade, as per-turbacées
depressivas e as deméncias. As pessoas estdo a viver mais anos, mas com incapa-cidades na
area da saude mental, o que implica uma sobrecarga para a Sociedade;

Os problemas de Saude mental em Portugal tém uma prevaléncia elevada (22,6% na populagéo
entre os 18 e os 70 anos);

O Governo tem dado sequéncia a politica de Saude Mental definida nos Principios gerais
enunciados na Lei de Saude Mental, aprovada pela Assembleia da Republica em 1998 e
prosseguidos no Plano Nacional de 2008 agora com a sua extensdo a 2020. E objetivo do
Governo o enfoque dos cuidados de Saude mental na Pessoa e na Comunidade, assegurando,
a toda a populacédo, o acesso a ser-vicos habilitados a promover a sua saude mental, prestar
cuidados de qualidade e facilitar a reintegracéo e a recupe-racdo das pessoas com doenca
mental.

Tem-se apostado na progressiva integracdo da Salde Mental no Sistema geral de Saude, quer



ao nivel dos Hospitais, quer ao nivel do aprofundamento da articulagdo com os Cuidados de
Saudde Priméarios como também a integracédo, desde 2017, nos Cuidados Continuados
Integrados, promovendo também uma maior articulagdo com o Setor da Seguranca Social e do
Emprego

Contudo, uma das caréncias de recursos humanos apontada neste volumoso agrupamento
reside na area da saude mental, onde se destaca a necessidade de psicologos, déficit esse que
nao permite a qualidade da atividade a que se aspira neste dominio.

Acresce que em periodo de pandemia foram multiplos os impactos sentidos pelos cidaddos e o
agravamento das doengas mentais bem como o emergir de novas situacdes que o confinamento
e a incerteza potenciaram cria ainda mais pressdo no sistema, tal como tem identificado a
Ordem dos Psicdlogos.

Afigura-se igualmente como central a criagdo de um Centro de Resposta Comunitario a Saude
Mental, que de acordo com este ACCES poderia ser constituido como Centro de Competéncias
para resposta a algumas situacdes agudas, bem como para desempenhar o papel de
coordenacdo da resposta em Saude Mental & populagéo a que este ACES de Loures /Odivelas,
presta cuidados primarios.

Assim e ao abrigo do disposto na alinea d) do artigo 156.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa, e da alinea d) do n.° 1 do art.° 4.° do Regimento da Assembleia da Republica, vém
0s signatarios, através de V. Exa, perguntar a Senhora Ministra da Saude:

1.Para quando se estima a concluséo do concurso referente ao recrutamento de psic6logos para
os cuidados de salde primarios?

2.Quantos profissionais serao afetos a este agrupamento?
3.Est4 perspetivado a breve prazo mais algum refor¢o destes profissionais?

4.Quando avancara (em espaco ja identificado para tal em Sacavém) o centro de Resposta
Comunitario a Satude Mental?

Palacio de Séo Bento, 7 de abril de 2021
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SUSANA AMADOR(PS)
RICARDO LEAO(PS)
MIGUEL MATOS(PS)

ROMUALDA FERNANDES(PS)
PEDRO CEGONHO(PS)
FERNANDO ANASTACIO(PS)
MARIA DA LUZ ROSINHA(PS)



Deputado(a)s

EDITE ESTRELA(PS)
ALEXANDRA TAVARES DE MOURA(PS)
DIOGO LEAO(PS)

RITA BORGES MADEIRA(PS)
SERGIO SOUSA PINTO(PS)
MARCOS PERESTRELLO(PS)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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