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Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da República 

O aumento da esperança média de vida que se regista há décadas, representa um enorme

desafio para o Governo Português pois deve ser acompanhada de um conjunto de políticas

públicas de apoio a um envelhecimento da população.

Entre outros aspetos, é importante salientar a atenção que deve ser dada ao envelhecimento

ativo e saudável das pessoas, em sintonia com os compromissos assumidos por Portugal nesta

matéria, designadamente através da Estratégia e Plano de Ação Global para o Envelhecimento

Saudável da OMS e dos valores e objetivos fundamentais da União Europeia que contemplam a

promoção do envelhecimento ativo, refletido em várias iniciativas e propostas de ação da UE.

Assim, e no sentido de dar cumprimento aos compromissos assumidos, os últimos anos têm

sido profícuos em iniciativas: - a constituição do Grupo de Trabalho Interministerial para

apresentar uma Proposta de Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudável, e a

apresentação da Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudável 2017/2015.

Contudo, desconhecemos, até ao momento, os resultados da Estratégia Nacional.

Acresce que o parecer do Conselho Economico e Social sobre as Grandes Opções do Plano,

faz referência à Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudável 2017/2015, para

dizer que: - “o CES saúda o enunciado das politicas sobre o “envelhecimento ativo e saudável”

“estranhando-se, contudo, que não se apresentem os resultados do que foi realizado até agora

no âmbito da Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudável 2017/2015.”

Ora, o Partido Social Democrata acompanha a estranheza demonstrada pelo CES-Conselho

Económico e Social, no parecer sobre as Grandes Opções do Plano, enviado à Assembleia da

República.

Assim, e face à importância de dar resposta ao envelhecimento ativo e saudável, deve o

Governo dar a conhecer ao Parlamento todas as ações desenvolvidas e a desenvolver nesta

matéria, bem como os resultados das mesmas.

Face ao exposto, ao abrigo das disposições constitucionais, legais e regimentais aplicáveis, os

Deputados do Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata vêm perguntar à Ministra do

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, através de V. Exa., o seguinte:

1 – Que ações estão a ser executadas ou em vias de execução no âmbito do Ministério do

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social para cumprir a Estratégia Nacional para o



Envelhecimento Ativo e Saudável – 2017/2025?

Palácio de São Bento, 23 de outubro de 2020

Deputado(a)s

CLARA MARQUES MENDES(PSD)

HELGA CORREIA(PSD)

FERNANDA VELEZ(PSD)

ALBERTO FONSECA(PSD)

EDUARDO TEIXEIRA(PSD)

FIRMINO MARQUES(PSD)

CARLA MADUREIRA(PSD)

LINA LOPES(PSD)

OLGA SILVESTRE(PSD)

____________________________________________________________________________________________________________________________
Nos termos do Despacho n.º 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da República, publicado no DAR, II S-E, n.º 1, de 30 de outubro
de 2015, a competência para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.º do RAR, está delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da República.
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