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Assunto:  Plano de recuperagéo para os Cuidados de Satde Primérios e rastreios

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Considerando que:

Em Setembro de 2020, o Grupo Parlamentar do CDS deu entrada no Projeto de Resolucédo n°
641/X1V onde recomendava ao Governo a ado¢édo de medidas para o regular funcionamento dos
Cuidados de Saude Primarios (CSP), iniciativa que foi aprovada e que, em conjunto com
iniciativas de outros Grupos Parlamentares, deu origem a Resolugcdo da Assembleia da
Republica n°® 119/2021.

J& na altura alertamos que se ja antes da pandemia de Covid-19 o Servigo Nacional de Saude
(SNS) apresentava limitagcdes na capacidade de prestar servicos de salde a todos os cidadaos
a tempo e horas, agora, estas limitacdes estdo ainda mais exacerbadas.

E lembramos também que, como muitas vezes temos feito notar, ndo bastam boas intengdes
para garantir um SNS de qualidade e acessivel a todos. Mais do que promessas e anlncios, sdo
necessarias escolhas e medidas concretas que sustentem estas boas inten¢des. E uma das
areas em que essas boas intengBes tém tardado em ser transpostas para a realidade é a dos
CSP, comummente designados como a “porta de entrada” no SNS.

Ora, o Relatério Anual de Acesso a Cuidados de Saude nos Estabelecimentos do SNS e
Entidades Convencionadas, relativo a 2020 e enviado ao Parlamento no passado més de
Agosto, sustenta a preocupac¢do que o CDS tem vindo a demonstrar no que diz respeito a
retoma da atividade assistencial nos CSP.

A titulo de exemplo, e no que a Diabetes diz respeito, refere o Relatério que em relacdo aos
rastreios da Retinopatia Diabética “(...) Em 2020, foi realizado rastreio a 102.487 doentes, com
uma reducéo de cerca de 55% face a 2019 o que reflete o impacto da pandemia COVID-19, com
a correspondente diminuicdo na taxa de rastreio populacional que se situou nos 14% em 2020
(33% em 2019). (...) Relativamente a avaliacao do risco de pé diabético, em 2020 foram
realizadas 489.829 avaliag6es, correspondendo a 58,9% dos utentes com registo de diabetes, o



gue indica um decréscimo de 17% (-96.073 avaliacdes do pé nos CSP), comparativamente com
0 ano de 2019. (...)"

Quanto aos rastreios de infecdo por VIH, |é-se no Relatdrio que “ (...) O nimero de testes
rapidos realizados pelas diferentes estruturas registou um acentuado decréscimo de 42%,
comparativamente ao ano de 2019, situa¢do que podera ser justificada pelas medidas restritivas
de circulacdo motivadas pela pandemia COVID-19. No dmbito do programa de dispensa gratuita
de materiais preventivos a servi¢os de salde, ONG, escolas, universidades, estabelecimentos
prisionais, entre outros, foram distribuidos cerca de 3 milhdes de unidades de preservativos
masculinos e femininos, verificando assim, em 2020, uma significativa redu¢é@o de 47% no
nuamero de preservativos distribuidos comparativamente com 2019. Por outro lado, ao abrigo do
programa de distribuicdo de kits de prevenc¢éao de infecao por VIH e hepatites virais, dirigidos as
pessoas que utilizam drogas por via injetavel, através da agdo de equipas de rua, cuidados de
saude primarios, Posto Mdvel e farmacias comunitarias, foram distribuidas 1.116.628 seringas
entre pessoas que utilizam drogas por via injetavel, registando-se aqui também uma acentuada
reducé@o no nimero de seringas distribuidas de 21%, quando comparado com o ano de 2019.

..y

No que diz respeito & evolugdo do namero de utentes sem médico de familia atribuido, o
Relatério demonstra que, enquanto que em 2019 92,7% da populacao tinha médico de familia,
no final de 2020, esta percentagem tinha descido para 91,6% (-1,1%), referindo-se que “(...) Da
andlise efetuada ao nimero de utentes sem médico de familia atribuido verifica-se um total de
835.658 utentes sem médico de familia, no final de 2020. (...)"

Alias, os dados referentes ao movimento assistencial nos CSP sdo preocupantes, uma vez que
se verifica no Relatério que, entre 2019 e 2020, houve as seguintes redugdes:

« consultas médicas presenciais: - 38,5%;

« domicilios médicos: - 37,0%;

« atendimento complementar / consulta aberta: - 16,7%;

« total de consultas de enfermagem: - 14,4%;

« total de consultas de outros técnicos de saude: - 18,8%.

O CDS considera que se mantém o problema de se ter realizado um menor nimero consultas e
de exames, por for¢ca das decisGes tomadas sobre o acesso a cuidados de salude durante a
pandemia.
Por contraponto, pode ler-se no Relatério que as consultas ndo presenciais tiveram um aumento
de 100,4%.

No entanto, a telemedicina ndo se deve resumir a contactos telefonicos e a recuperacdo da
atividade nos CSP nao deve ser “mascarada” com o aumento das teleconsultas.

Entendemos, assim, que se mantém muito pertinente — e urgente - a implementacéo efetiva de
um plano de retoma nos CSP, ndo esquecendo os rastreios.

Importa, ainda, recordar que ja em 2021 houve nova perturbacéo nos CSP em consequéncia do
desvio de recursos para a vacinagdo COVID-19, para apoio aos servi¢os dedicados a COVID-
19, para as Areas Dedicadas para Doentes Respiratorios (ADR’s) e, embora tenha havido
alguma recuperacdo, esta ainda esta aquém do desejavel.



Assim:

Tendo em conta o disposto no artigo 156.°, alinea d) da Constituicdo, e as normas regimentais
aplicaveis, nomeadamente o artigo 229.° do Regimento da Assembleia da Republica, cujo n.° 3
fixa em 30 dias o limite do prazo para resposta;

A Deputada do CDS-PP, abaixo-assinada, vem por este meio requerer a Senhora Ministra da
Saudde, por intermédio de Vossa Exceléncia, nos termos e fundamentos que antecedem,
resposta a seguinte pergunta:

Face aos dados apresentados no Relatério Anual de Acesso a Cuidados de Salde nos
Estabelecimentos do SNS e Entidades Convencionadas relativo a 2020 acima citados, néo
considera V. Exa. determinante a implementacéo efetiva de um plano de recuperacgédo da
atividade nos Cuidados de Saude Primarios, ndo esquecendo os rastreios?

Palacio de Sao Bento, 2 de setembro de 2021

Deputado(a)s

ANA RITA BESSA(CDS-PP)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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