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Assunto:  Acompanhamento médico de recém-nascidos

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Considerando que:

Foram esta semana revelados pela comunicac¢éo social os dados do Programa Nacional de
Rastreio Neonatal (PNRN) de 2020.

No caso do Diario de Noticias, refere-se que «houve menos 1908 testes do pezinho em 2020
comparativamente com 2019, o que significa que nasceram menos criancas em Portugal. E o
més de janeiro de 2021 ndo traz melhores noticias sobre a taxa de natalidade. H4 uma
diminuicdo dos testes diarios e também os médicos de familia ttm menos gravidas para
acompanhar. O que significa que, se o ano passado foi mau para a demografia nacional, a
pandemia pode agravar a situacdo.»

O jornal refere que «os Ultimos registos indicam uma quebra de 2,2% no namero de testes que
diariamente chegam a Unidade de Rastreio Neonatal, Metabolismo e Genética, do
Departamento de Genética Humana, no Porto, Instituto Ricardo Jorge», sendo que a
responsavel pela unidade aponta duas raz8es, ambas relacionadas com a situacdo pandémica a
nivel global. Citamos: «Realizaram-se menos testes do pezinho no ano passado, e, em janeiro,
a nossa média diaria tem sido abaixo do que era expectavel. A divida é se ha menos testes
porque os pais tém medo de levar os bebés aos centros de salde por causa da covid-19. Por
outro lado, verificamos que ha menos mées estrangeiras, o que significa ndo sé que houve
menos imigragcdo como alguns terdo regressado ao seu pais.»

O teste do pezinho deve fazer-se entre o terceiro e 0 sexto dia de vida, sendo que em 75% dos
casos as criancas ja ndo estao nas maternidades e os pais tem de deslocar-se aos centros de
saude da area de residéncia para o fazer.

Em declarac¢des também ao DN, um médico de familia refere que os pais continuam a ir aos
centros de salde, e que a preocupacado dos clinicos ndo é tanto com a primeira consulta, em
que se faz o teste do pezinho, mas com as consultas nos dois primeiros anos de vida. E



acrescenta que «a pandemia ndo nos deve fazer esquecer que existe o Programa Nacional de
Vacinacao.»

Desde 1979 que o PNRN realiza testes de rastreio de algumas doencas graves, o chamado
“teste do pezinho”, em todos os recém-nascidos. Este teste permite identificar as criancas que
sofrem de doencas, quase sempre genéticas, como a fenilcetonuria ou o hipotiroidismo
congénito, e que assim podem beneficiar de tratamento precoce.

No entanto, o teste do pezinho ndo é obrigatério e depende sempre da vontade dos pais.
Porém, dado que para todas as doencas estudadas existe tratamento, as vantagens para o
bebé e para todo o ambiente em que esta inserido sdo claras e evidentes.

Por outro lado, a vacinacao é um direito e um dever dos cidadaos, que ao decidir vacinar-se
estdo ndo s6 a defender a sua saude, como a defender também a saulde publica e a praticar um
ato de cidadania.

Assim:

Tendo em conta o disposto no artigo 156.°, alinea d) da Constitui¢cdo, e as normas regimentais
aplicaveis, nomeadamente o artigo 229.° do Regimento da Assembleia da Republica, cujo n.° 3
fixa em 30 dias o limite do prazo para resposta;

A Deputada do CDS-PP, abaixo-assinada, vem por este meio requerer a Senhora Ministra da
Saulde, por intermédio de Vossa Exceléncia, nos termos e fundamentos que antecedem,
respostas as seguintes perguntas:

1- Tendo em conta a situacdo pandémica criada pela doenca Covid-19, e a sua
consequéncia inevitavel nos Cuidados de Saude Primarios, o Ministério da Salude
preparou orientacdes para o acompanhamento de recém-nascidos?

2- Se sim, e ainda que de adesdo voluntaria, que medidas estao previstas para o
acompanhamento da realizacdo do “teste do pezinho” e para o acompanhamento do
cumprimento do Programa Nacional de Vacinag¢&o?

Palacio de Sao Bento, 2 de fevereiro de 2021

Deputado(a)s

ANA RITA BESSA(CDS-PP)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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