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Encarrega-me S. Exa. o Ministro da Educacao de lhe remeter a resposta a Pergunta n.® 4219/XIV
(1.?) “Auséncia de normas para o recomeco da pratica de desporto adaptado”.

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 19/2021, de 13 de marco, que estabeleceu uma
estratégia de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da
doenga COVID-19, definindo niveis para o levantamento de restri¢es, incluiu a atividade fisica
e o desporto.

O levantamento de restricdes iniciou-se a 5 de abril, permitindo a pratica de modalidades
desportivas de baixo risco, de atividade fisica ao ar livre até quatro pessoas e a abertura de
ginasios sem aulas de grupo. Numa segunda fase, a 19 de abril, foi permitida a pratica de
modalidades desportivas de médio risco e de atividade fisica ao ar livre até seis pessoas. Por
fim, a 1 de maio, iniciou-se a ultima fase de levantamento de restricdes, permitindo a pratica
de todas as modalidades desportivas, de atividade fisica ao ar livre sem limite de pessoas e o
inicio das aulas de grupo em ginasios.

Com vista a garantir, também, a retoma dos escaldes de formacao, a 31 de mar¢o de 2021, foi
atualizada a Orientacédo 036/2020, da Direcao-Geral da Salde, possibilitando que, em cada fase
de levantamento de restricoes, as modalidades pudessem ser realizadas por todos os
praticantes desportivos.

Com os melhores cumprimentos, Feroeis,

O CHEFE DO GABINETE,

R P -, N

Tiago Saleiro

Gabinete do Ministro da Educagédo
Av. Infante Santo, n.° 2, 6.°, 1350-178 Lisboa, Portugal
TEL + 351 21 781 18 00 - FAX: + 351 217 811 835 - email: gab.ministro@medu.gov.pt
www.portugal.gov.pt



