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Assunto: Pergunta n.® 3591/XIV/1.* de 25 de junho de 2020 do Grupo Parlamentar
do Bloco de Esquerda (BE) - Acesso a PrEP e a métodos contracetivos no
Servico Nacional de Saude

Relativamente ao assunto em epigrafe, encarrega-me a Senhora Ministra da Salde de

informar o seguinte:

Portugal iniciou um conjunto de iniciativas inovadoras, na area da prevengao, do
diagnéstico e do tratamento, com vista a eliminar a epidemia de virus da imunodeficiéncia

humana (VIH), de entre as quais, se destaca a profilaxia pré-exposi¢do (PrEP).

A PrEP é uma prioridade para o Ministério da Salde, que tem acompanhado com
regularidade e interesse a atividade levada a cabo pelas organizagées de base comunitéria,
reconhecendo dessa forma a realidade vivida pelos seus agentes. Neste sentido, tem
procurado garantir o acesso aos meios de prevengdo, através de uma intervengao de
proximidade articulada com as instituicbes de salde, de forma a promover uma a¢éo cada
vez mais integrada, no ambito da prevencao, da promogao dos rastreios e da referenciagao
e retencao nos cuidados de salide para pessoas com resultados reativos, sintomaticos e com
critério para profilaxia pds e pré exposigéo.

Por outro lado, atualmente, o Governo esta a proceder ao levantamento dos dados e a
trabalhar com as organizacbes de base comunitaria, no desenvolvimento de um plano de

implementacdo da PrEP na comunidade, com o objetivo de expandir o acesso a esta
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"~ importante ferramenta preventiva. Esse plano, embora tenha conhecido alguns atrasos
devido a emergéncia sanitaria, estd em desenvolvimento e sera apresentado brevemente.

0 referido plano pretende que sejam disponibilizadas consultas de salde sexual, que
incluam prevengdo de VIH, hepatites virais e outras ISTs, ao nivel dos cuidados de salde
primarios. Importa esclarecer que este modelo inovador em Portugal sera implementado
de forma faseada e em estreita colaboragdo com as organizacdes de base comunitaria,
importantes parceiras no sucesso alcancado pelo pais na prevencao do VIH. Esta estratégia
devera ainda promover uma articulacao entre cuidados de satude formais e ndao formais,
com o objetivo de se atingir outras faixas da populagao.

No atual contexto de pandemia provocado pela doenca COVID-19, apesar de se ter
verificado um decréscimo da atividade assistencial, tem vindo a ser recuperada com

assinalavel esfor¢o dos profissionais de salde.

Finalmente, importa referir que o nimero de métodos contracetivos disponibilizados
gratuitamente nao se esgotam nos valores apresentados, que dizem exclusivamente
respeito aos referentes no Programa Nacional para a Infecdo VIH e SIDA. Efetivamente,
dever-se-a ainda considerar os métodos disponibilizados através do Programa de Saude
Sexual e Reprodutiva e das diferentes Administracdes Regionais da Sa(de. Nos ultimos anos,
todas as solicitagtes efetuadas junto do Programa Nacional para a Infe¢éo VIH e SIDA tém
sido satisfeitas, havendo uma atitude proactiva por parte do Programa da Dire¢do-Geral da
Salde junto das Organizagoes de Base Comunitaria por forma a aumentar esta distribuicao.

Cam os melhores cumprimentos.

A Chefe do Gabinete
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(Eva Falcao)
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