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Assunto: QOrientagOes para gravidez e parto em gravidas sem suspeita ou confirmagdo da
COVID-19

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Recentemente foram langadas orienta¢des para profissionais de saude “COVID-19: FASE DE
MITIGACAO - Gravidez e Parto” por parte da Direcdo-Geral de Salude (DGS), onde constam
recomendacdes para gravidas com suspeitas ou confirmacdo de COVID-19.

No entanto, temos vindo a assistir varias entidades de salde, como por exemplo o Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE ou o Hospital de Braga, EPE, a executarem
medidas de contingéncia ao COVID-19, que impossibilitam as gravidas (com ou sem suspeita ou
confirmacéo de COVID-19) de ter um acompanhante durante o trabalho de parto e outras como
o Centro Hospitalar Pévoa de Varzim - Vila do Conde - CHPVVC, EPE que definem a
possibilidade de presenca do progenitor aquando da admissao da gravida em trabalho de parto,
podendo este permanecer com a gravida durante todo o trabalho de parto e internamento, de
acordo com o previsto nos artigos 12° e 16° da lei n°® 110/2019.

No dia 13 de marco, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) disponibilizou orientagdes para
profissionais de saulde, incluindo cuidados na gravidez, parto e pds parto para gravidas com
COVID-19, no seu “Clinical management of severe acute respiratory infection (SARI) when
COVID-19 disease is suspected” , e dia 18 de marc¢o foram disponibilizadas recomendacgdes
especificas sobre COVID-19 e a gravidez, parto e aleitamento materno, sob a forma de
perguntas e respostas, com énfase para uma experiéncia de parto segura e positiva.

Vérias das orientacdes emitidas pela DGS no dia 30 de margo, presentes no documento
“COVID-19: FASE DE MITIGACAO - Gravidez e Parto” sdo contrarias as orientagdes e
recomendag¢fes da OMS, sendo que as orientacdes para profissionais de saude “Clinical
management of severe acute respiratory infection (SARI) when COVID-19 disease is suspected”
assim como o “Q&A on COVID-19, pregnancy, childbirth and breastfeeding” ndo séo referidos na
bibliografia do documento da DGS.

Neste sentido, ao abrigo do disposto na alinea e) do artigo 156.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa e da alinea €) do n.° 1 do artigo 4.° do Regimento da Assembleia da Republica, vém




0s signatarios, por intermédio de Vossa Exceléncia, nos termos e fundamentos que antecedem,
solicitar as seguintes informa¢des ao Ministério da Saude:

1. Tenciona o Ministério da Salde e a DGS, emitir orientacdes para as entidades e profissionais
de saude relativamente a gravidez e parto em gravidas sem suspeita ou confirmacéo da
COVID-19, de forma a que os direitos das mulheres sejam assegurados, como por exemplo o
direito ao acompanhante durante todo o trabalho de parto e internamento, de acordo com o
previsto nos artigos 12° e 16° da lei n® 110/2019?

2. Foram tidas em conta as recomendacbes da OMS presentes no “Q&A on COVID-19,
pregnancy, childbirth and breastfeeding”, uma vez que este ndo se encontra na bibliografia
das orientacdes emitidas pela DGS no dia 30 de margo?

3. Foram tidas em conta as recomendac¢des da OMS presentes no “Clinical management of
severe acute respiratory infection (SARI) when COVID-19 disease is suspected”, uma vez
gue este ndo se encontra na bibliografia das orientag6es emitidas pela DGS no dia 30 de
marco?

Palacio de Sao Bento, 8 de abril de 2020

Deputado(a)s

ANDRE SILVA(PAN)
BEBIANA CUNHA(PAN)
CRISTINA RODRIGUES(PAN)
INES DE SOUSA REAL(PAN)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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