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Assunto: Pergunta n.° 912/XIV/1.? de 11 de fevereiro de 2020 do PEV - Partido “Os
Verdes” - Falta de camas nos Hospitais de Santa Maria, Sdo José e Amadora-
Sintra

Relativamente ao assunto em epigrafe, consultado a Administra¢io Regional de Salde de
Lisboa e Vale do Tejo, [.P. (ARSLVT), encarrega-me a Senhora Ministra da Sal(de de informar
0 seguinte:

| - Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, E.P.E. (CHULN)

De acordo com o Conselho de Administracdo do CHULN, o Plano Estratégico para 2020/22
prevé a melhoria da acessibilidade ao internamento. No que se refere a macas no servico de
urgéncia, o CHULN desde sempre adotou um modelo que evita ou minimiza este fendmeno,
sendo um problema com pouca expressao. Por conseguinte, sdo muito raros os doentes que
permanecem neste espago durante horas.

Nos internamentos, contudo, o panorama € um pouco diferente. Devido ac protelamento de
altas de varios doentes a aguardar vagas, alguns doentes acabam por permanecer algum
tempo em corredores.

Como forma de minimizar este problema sobretudo no Hospital de Santa Maria, tem o CHULN
recorrido a contratualizacdo de camas no exterior, algumas onde permanecem doentes de
longa duracao, tipologia com muito poucas vagas da RNCCI. Esta igualmente prevista a
abertura, em breve, de uma Unidade de Internamento no Hospital Pulido Valente com 26
camas, temporariamente afeta aos cidadaos repatriados da China. Por fim, foi ativada uma
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Unidade de Hospitalizacao Domiciliaria, cuja lotagao sera progressivamente alargada até as
20 camas até final do corrente ano, e até um total de 50 camas ao fim de 3 anos.

O Conselho de Administra¢ao do CHULN prevé, tendo em conta as medidas supra referidas e
0 aumento previsto de camas de cuidados continuados na regido, bem como de camas
contratualizadas pela Seguranga Social, a resolucdo desta situacdo no Hospital de Santa
Maria num espago de 1 a 2 anos.

Il - Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, E.P.E. (CHULC)

De acordo com o Conselho de Administragdo do CHULC, tendo em conta o periodo do ano,
nos Ultimos meses tem sido bastante elevada a afluéncia a Urgéncia Geral Polivalente (UGP)
do Hospital de S. José, conduzindo a periodos de elevada concentragdo de doentes, o que
se traduz em dificuldades pontuais em internar doentes nas enfermarias, levando a que
permanecam mais tempo do que o desejado na UGP.

Tendo em conta esta realidade, estdo a ser desenvolvidas medidas de diversa natureza com
destaque para:

a) Implementacdo de uma equipa de gestdo centralizada de camas do CHULC;

b) Contactos com o Ministério Pablico e com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
com vista a agilizacdo dos processos de maior acompanhado;

c) Revisdo dos processos internos relativos a realizacao de MCDT, consultoria
interna e cirurgias urgentes;

d) Realizagao de obras de remodelacdao da UGP com vista a melhoria de fluxos,
processos e condicdes de trabalho e de atendimento;

e) Abertura de camas de expansao nos internamentos de Medicina até um total de
25 camas, bem como de camas para o Doente Critico, nomeadamente na Unidade
de Urgéncia Médica do Hospital de Sao José (foram abertas mais duas camas de
internamento para Cuidados Intensivos de nivel Il e na Unidade de Cuidados
Intensivos Polivalentes do Hospital Curry Cabral mais 3 camas para Cuidados
Intensivos de nivel Il).

Por outro lado, foram contratualizadas camas com 3 entidades externas, num total de 25
camas (Residéncias Montepio Parede: 10 camas; Casa de Santa Maria: 5 camas; e Hospital
Trofa Amadora: 10 camas). Salienta-se que, em 04.02.2020, tal como referido no quadro
infra, existiam 65 doentes referenciados para a RNCCI, dos quais 34 doentes tinham alta
clinica e 18 enquadravam-se nos critérios definidos para colocagdo em Unidades de
Convalescenc¢a ou Média Duragao.
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UTENTES REF PARA
TOTAL DE UTENTES REFERENCIADOS E ¢/ | CONVALESCENCA E MEDIA
AREA REFERENCIADOS A RNCC! ALTA CLINICA DURACAQ E COM ALTA
ATE 04.02.2020 REGISTADA ATE REGISTADA ATE
04.02.2020 04.02.2020

CIRURGIA 7 0 0
MUSCULO-ESQUELETICA 15 4 3
MEDICINA k] 29 14
CORAGAD, VASOS E TORAX 4 1 1
NEUROCIENCIAS 1 0 ]
ESPECIALIDADES CIRURGICAS 2 0 [+
TOTAL 65 34 18

Ill - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, E.P.E. (HFF)

De acordo com o Conselho de Administragao do HFF, aquele hospital tem atualmente uma
lotagao de 802 camas, nimero insuficiente para servir uma populacao de 550.000 habitantes.
Assim, nos periodos de maior procura, nomeadamente no inverno, a limitacao do nimero de
camas de internamento disponiveis & mais notoria, levando a que a Unidade de Internamento
de Curta Duragao do Servico de Urgéncia Geral ultrapasse a sua capacidade de internamento
de 29 camas. A ocupacao de macas por utentes é sempre temporaria até a existéncia de vagas
de internamento nos servicos, estando sempre assegurada a qualidade e a seguranca dos
cuidados de satde prestados.

A esta situagao acresce o elevado nimero de doentes internades sem motivo clinico, quer por
se tratar de casos sociais sem vaga de ERPI, quer por se tratar de casos referenciados para a
RNCCI que aguardam a disponibilidade de vaga.

Para minimizar estes constrangimentos, o HFF tem contratualizadas no exterior cerca de 34
camas de ERPI e 30 camas da RNCCI.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

ARANY

(Eva Falcao)
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