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Assunto: Sobre a atividade dos optometristas no contexto da COVID 19

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

O Decreto 2-B/2020, de 2 de abril de 2020 que regulamenta a prorrogacao do estado de
emergéncia decretado pelo Presidente da Republica (tal como o Decreto 2- A/2020 também
previa), permite a manutencao da atividade dos oculistas, considerando-a como servi¢o
essencial.

Tivemos conhecimento, através da Associacdo de Profissionais Licenciados de Optometria
(APLO), de algumas preocupacdes sentidas por estes profissionais.

Faz sentido que os oculistas mantenham a sua atividade, considerando a necessidade de
resposta a situacdes de urgéncia que ndo podem ser adiadas, como por exemplo a necessidade
de reparacéo de 6culos. Contudo, foi-nos relatado que neste periodo em que é recomendado o
distanciamento social e que as pessoas se mantenham nas suas habita¢fes, saindo somente
para o estritamente necessario, que existam oculistas que estdo a dinamizar campanhas
telefénicas junto dos utentes, muitos dos quais sao grupos de risco, devido as suas patologias
ou a idade, para a marcacgéo de consultas presenciais de rastreios ao glaucoma e retinopatia
diabética. Segundo a APLO estas praticas colocam em enorme risco, sem justificacao, esta
populacao.

A APLO colocou também a necessidade de que haja um esclarecimento, no atual contexto de
prevencgdo e contencdo da COVID 19, quais sdo as atividades essenciais no ambito da
intervencdo do optometrista.

A APLO partilhou ainda connosco uma dificuldade que estes profissionais estdo a sentir. Esta
colocado a estes profissionais de salde a manutencdo da sua atividade, mas esta-se a impedir
que possam deixar os seus filhos nas escolas, para que possam realizar a sua atividade
profissional. Se os oculistas integram a lista de estabelecimentos de servicos essenciais, € justo
gue os optometristas que ai desempenham as suas func¢des, possam a semelhanca dos demais
profissionais de saude e de outros trabalhadores de servicos essenciais deixar os seus filhos
nas escolas.



Ao abrigo das disposi¢fes legais e regimentais aplicaveis, solicitamos ao Governo que por
intermédio do Ministério da Saude, nos sejam prestados os seguintes esclarecimentos:

1 — Como avalia a iniciativa de alguns oculistas quanto a realizacdo de campanhas telefonicas
junto dos utentes para a marcacao de consultas presenciais de rastreios ao glaucoma e
retinopatia diabética, o que abrange também pessoas que integram o grupo de risco ao
contagio?

2 — Que intervencado pondera o Governo tomar face ao exposto?

3 — No ambito do atual contexto de prevencdo e contengcdo da COVID 19, quais séo as
atividades que considera essenciais no ambito da profissdo do optometrista?

4 — Como justifica que os optometristas que desempenham fun¢des nos oculistas, considerados
no ambito dos servicos essenciais, sejam impedidos de deixar os seus filhos nas escolas?

5 — Que medidas vai o Governo tomar para resolver esta situagdo e assegurar a semelhanca
dos demais profissionais de salde e de outros trabalhadores de servigos essenciais, que os
filhos dos optometristas também possam ficar nas escolas?

Palacio de Sao Bento, 15 de abril de 2020

Deputado(a)s

PAULA SANTOS(PCP)
JOAO DIAS(PCP)
DIANA FERREIRA(PCP)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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