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RECOMENDA AO GOVERNO A REAVALIACAO DO PLANO DE COMBATE
AO BULLYING E AO CYBERBULLYING

O bullying € um comportamento ou acéo agressiva e intencional que ocorre repetidamente
e ao longo do tempo, contra uma vitima que ndo consegue defender-se facilmente, que
habitualmente constitui uma forma de abuso baseada num desequilibrio de poder. No que
aos estudantes concerne, ¢ um tipo de comportamento que ocorre quando um aluno é
exposto, de forma repetida e ao longo do tempo, a a¢Oes negativas por parte de outro ou
outros alunos.

Demonstram as estatisticas que os atos de bullying sdéo mais frequentes em contextos dos
quais a potencial vitima ndo consegue escapar, como sucede nas instituicdes escolares, ja
que a frequéncia escolar é normalmente obrigatoria e as alternativas (mudanca de escola;
educacdo em casa) apresentam grandes obstéaculos.

O normal reflgio dos estudantes que sdo vitimas de bullying é a sua casa, mas com o
ciberbullying isso ja ndo e possivel, pois o bullying electrénico ndo cessa quando 0s
estudantes deixam a escola: ele invade as suas casas, OS Seus quartos, e 0S Seus
computadores pessoais e telemdveis, com acontecimentos que se tornam mais insidiosos
por poderem ser dirigidos diretamente aquele individuo, onde quer que este esteja, ou
através da Internet.

Durante o ano letivo de 2018/2019 registaram-se 5.250 ocorréncias de violéncia escolar, de
acordo com o RASI 2019, 63% de natureza criminal. O bullying, porém, fica & margem
destas estatisticas: ninguém sabe quantas vitimas podem existir porque, em Portugal, o
bullying n&o é crime.

De acordo com uma sondagem da UNICEF de setembro de 2019, mais de um terco dos
jovens em 30 paises diz ja ter sido vitima de ciberbullying e um em cada cinco admite ja ter
faltado a escola por essa razdo. Em Portugal, 46% dos jovens portugueses com idades entre

0s 13 e os 15 anos sofreram ou estiveram envolvidos em situa¢es de bullying no ano
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anterior, sendo um facto adquirido que € nas redes sociais como o Facebook, Instagram,
Snapchat e Twitter, que o ciberbullyingmais acontece.

Em setembro de 2019, o Ministério da Educacdo lancou um plano de combate ao bullying
nas escolas, apostado na sensibilizagdo, na preven¢do e na definicdo de mecanismos de
intervengdo em meio escolar, com o envolvimento de varios servigos, para combater quer o
bullying em presenca, quer o ciberbullying.

Para acompanhar e monitorizar o denominado “Plano de Prevencdo ¢ Combate ao Bullying e
Ciberbullying” foi criado, pelo Despacho n.° 8404-C/2019, publicado no DR, Il Série C, n.°
181, de 20-09-2019, o grupo de trabalho «Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia», cujo
mandato terminaria com a apresentacdo a tutela, até 30 de julho de 2020, de um relat6rio
final sobre os trabalhos desenvolvidos e os resultados alavancados, com formulacdo de
recomendagdes e propostas de atuagdo a nivel local, regional e nacional.

Este Relat6rio ndo foi divulgado, nem se sabe se foi apresentado, admitindo os signatarios
que, com o cendario de pandemia que se vive ha cerca de um ano, ndo tenha ocorrido essa
entrega.

O que significa que o mandato do referido Grupo de Trabalho ainda ndo terminou.

E em boa hora: em comunicado de 20-10-2020, a PSP alertou para a necessidade de maior
atencdo aos comportamentos de ciberbullying, que passaram a ter uma maior expressao por
causa do distanciamento social exigido pelo combate a pandemia. Esse alerta estd em linha
com as conclusdes do estudo “Cyberbullying em Portugal durante a pandemia da covid-19”, através
do qual os investigadores do Centro de Investigacdo e Intervencdo Social do ISCTE —
Instituto Universitario de Lisboa quiseram saber a que ponto o fecho das escolas, e 0
consequente ensino mediado por ecrds, tinha deixado o0s alunos mais expostos
ao cyberbullying e perceber um pouco melhor quem sdo as vitimas e as motivacfes dos
agressores. A equipa conclui que, durante o primeiro periodo de confinamento, cerca de
60% dos jovens se disseram vitimas de cyberbullying pelo menos algumas vezes durante 0s
trés meses em que durou o ensino a distancia.

Parece aos signatarios importante que o Governo reavalie, com base nas conclusGes
provisérias do referido Grupo de Trabalho (mesmo sem relatorio) o “Plano de Prevencdo e

Combate ao Bullying e Ciberbullying”, e redefina as correspondentes medidas e prioridades.



Pelo exposto, e ao abrigo da alinea b) do ndmero 1 do artigo 4.° do Regimento da
Assembleia da Republica, os Deputados abaixo assinados apresentam o seguinte Projeto de

Resolucéo:

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais apliciveis, a Assembleia da

Republica delibera recomendar ao Governo que:

1. Remeta a Assembleia da Republica o relatério do grupo de trabalho «Escola Sem
Bullying. Escola Sem Violéncia», previsto em 6. do Despacho n.° 8404-C/2019, publicado no
DR, Il Série C, n.° 181, de 20-09-2019;

2. Reavalie, com base nas conclusdes desse Relatorio, a atualidade e eficacia das
medidas de combate ao bullying e ciberbullying propostas no “Plano de Prevencéo e Combate ao
Bullying e Ciberbullying”, com base na experiéncia recolhida a partir da primeira experiéncia
de ensino a distancia em confinamento, entre marco e setembro de 2020;

3. Defina concretamente com que a periodicidade o grupo de trabalho referido em 1.
deve reportar a tutela o desenvolvimento do trabalho executado, bem como a

informatizacéo sistematizada sobre o bullying e ciberbullying nas escolas.
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