PARTIDO COMUNISTA PORTUGUES
Grupo Parlamentar

Projeto de Resolucéo n.° 785/XIV/2.2

Reconhece a penosidade e risco da profissdo de enfermagem e recomenda ao
Governo que tome medidas para a definicdo e regulamentac¢do de um regime laboral

e de aposentacdo especifico para os enfermeiros

Os enfermeiros, pelas caracteristicas das suas fun¢des, das suas competéncias e das
condi¢des de trabalho, da pressdo e das situacdes de stress que muitas vezes
enfrentam, tém associado a profissdo a penosidade e o0 risco, que importa ser
devidamente reconhecida. O risco esta relacionado com a exposicdo a produtos
quimicos e biologicos, com picadas, cortes ou queimaduras, com a exposicdo a
radiacbes ou a doengas infeciosas. A penosidade esta associada a carga emocional
decorrente das suas fungdes, o esforco fisico, psicolégico e social, a prestacdo de

trabalho por turnos e noturno com as implica¢des dai decorrentes.

O contexto da pandemia da covid 19 tornou mais evidente as condi¢cbes em que 0s
enfermeiros desempenham as suas fungdes, mas também os riscos acrescidos a que
estdo expostos, neste caso concreto o risco acrescido a infecdo pelo Sars-Cov 2. E
porque o PCP entende que os trabalhadores dos servi¢os essenciais, onde se incluem
todos os trabalhadores na &rea da salde, devem ser compensados pelo risco a infegédo
a que estao sujeitos no seu local de trabalho, o Orcamento do Estado para 2021 prevé,
na sequéncia da aprovacdo da proposta do PCP, a atribuicdo de um suplemento a
todos os trabalhadores dos servicos essenciais, e ndo somente aos trabalhadores da

salide que tratam permanentemente doentes com covid 19.

A caréncia de enfermeiros nos centros de saude e nos hospitais e os elevados ritmos
de trabalho sdo responsaveis pelo extremo cansago sentido pelos enfermeiros, com

implicagdes na sua saude, mas pode introduzir riscos acrescidos no seu desempenho
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profissional. A minimizacao do risco e da penosidade na profissdo de enfermagem tem
de estar presente, nomeadamente no que diz respeito aos horarios de trabalho, a
seguranca, a salde ocupacional ou a prevengdo de riscos profissionais, com o objetivo
de garantir a prestagio de cuidados de satide com qualidade. E igualmente importante

melhorar as condi¢des de aposentacdo dos enfermeiros.

O Projeto de Lei n.° 407/XIV/1.2 - Dignificacdo da carreira de enfermagem, da iniciativa
do PCP, propGe que os enfermeiros tenham direito a compensagao pela penosidade e
risco associados a prestacdo de cuidados de enfermagem, a definir no ambito de
processo negocial entre o Governo as Organizacdes Representativas dos

Trabalhadores.

O PCP apresentou o Projeto de Lei n.° 17/XIV/1.2 — Reforca os direitos dos
trabalhadores em regime de trabalho por turno e noturno, dirigido aos trabalhadores
do setor publico e privado, onde prop6e de entre outros, o reconhecimento do direito
a uma antecipacéo da idade de reforma para o regime de trabalho por turnos, devido
ao desgaste e penosidade deste tipo de prestacao de trabalho e o reconhecimento do
direito a uma bonificagdo no célculo da pensdo de reforma com um acréscimo a taxa
global de formacado em mais 0,2% por cada ano de trabalho em regime de turnos ou

noturno.

Os enfermeiros desempenham as suas fungdes numa relagdo de proximidade com o0s
doentes, a quem prestam cuidados de saude e bem-estar. Por tudo isto, garantir
condicbes de trabalho adequadas aos enfermeiros e reforgar os seus direitos, a
motivacdo e o reconhecimento do seu desempenho profissional, sdo fundamentais

para assegurar a melhoria dos cuidados de saude prestados.

A valorizacdo dos enfermeiros, mais do que palmas, passa pela garantia de condi¢bes
de trabalho, pelo reforco dos seus direitos, pela valorizacdo das carreiras e das

remuneracdes, da melhoria das condi¢des de aposentacéo.
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Nestes termos, ao abrigo da alinea b) do artigo 156.° da Constituicdo e da alinea b)
do n.° 1 do artigo 4.° do Regimento, os Deputados do Grupo Parlamentar do PCP

propdem que a Assembleia da Republica adote a seguinte

Resolucéo

A Assembleia da Republica, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituicao,
reconhecendo a penosidade e o risco associados a profissdo de enfermagem,
independentemente do vinculo laboral dos enfermeiros, recomenda ao Governo que
no ambito de processo negocial com as Organizacbes Representativas dos
Trabalhadores, sem prejuizo de disposi¢cBes mais favoraveis previstas em Instrumentos

de Regulamentacdo Coletiva de Trabalho, proceda a:

1. Definicdo e regulamentacdo de um regime laboral especifico, que estabeleca
uma efetiva compensagdo dos enfermeiros pela penosidade e risco associados
a prestacdo de cuidados de enfermagem que tenha em conta aspetos
remuneratorios, aspetos quanto ao horario de trabalho, dias suplementares de
férias, entre outros, por forma a reduzir a probabilidade de ocorréncia de lesdo

fisica ou psiquica;

2. Valorizagdo da prestagédo de trabalho por turnos e noturno e a definicdo de um
regime especifico para os enfermeiros, onde sejam estabelecidas as condi¢des

para a dispensa de trabalho noturno;

3. Definicdo e regulamentacdo de um regime de aposentacdo especifico para os

enfermeiros, tendo presente:

a) A definicdo de um regime geral de aposentacdo adequado e justo para
todos os trabalhadores da Administracdo Publica, assegurando a

valorizacé@o das longas carreiras contributivas;
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b) A realizacdo da avaliagdo do impacto que a eliminagdo dos regimes
especificos de aposentacdo e a fixacdo das novas regras tiveram no
funcionamento dos servicos publicos e de outras entidades,
nomeadamente quanto ao numero de trabalhadores que se
aposentaram, aos gue se aposentaram com e sem penalizaces e aos
que, caso O regime ndo tivesse sido alterado, ja teriam podido
aposentar-se, bem como quanto a evolucdo da idade média dos

trabalhadores em cada servico e carreira profissional;

c) A consideracdo da aplicacdo de regimes especificos de aposentacio,
designadamente de trabalhadores da Administracéo Publica, incluindo
0s enfermeiros com as suas carateristicas e exigéncias especificas,
identificando as medidas e condi¢bes necessarias & sua concretizagao,

designadamente quanto ao inicio dos procedimentos negociais;

d) Apresentacdo a Assembleia da Republica das conclusdes das avaliacdes

efetuadas.

4. Ao inicio do processo negocial com as Organizacbes Representativas dos

Trabalhadores no prazo maximo de 60 dias.

Assembleia da Republica, 9 de dezembro de 2020

Os Deputados,

PAULA SANTOS; JOAO DIAS; JOAO OLIVEIRA; ANTONIO FILIPE; BRUNO DIAS; ANA
MESQUITA; DIANA FERREIRA; ALMA RIVERA; DUARTE ALVES



