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Educacédo para o Ciclismo Saudéavel

Exposi¢cao de motivos

O ciclismo, como atividade fisica e ludica, € um exercicio em larga expansao nos paises
europeus de dimensao idéntica a portuguesa e tudo indica que assim sera no territorio

portugués.

Como desporto, promotor de uma vida saudavel e de um ambiente saudavel, a bicicleta
€ um veiculo ecoldgica e socialmente responsavel, capaz de acompanhar mudancas
estruturais no pais no que concerne a mobilidade e a coeséo territorial (inter e intra-

regional).

A difusdo de meios de mobilidade suave — somente dependentes da locomogao humana
— e a preocupacdo com uma mobilidade urbana sustentavel (mais respeitadora das
cidades, dos seus habitantes e do meio ambiente) sdo principios estratégicos
alinhavados nas vérias autarquias do pais, independentemente das suas liderancas
politicas e partidarias, tratando-se esta, portanto, de uma preocupacédo de interesse
comum e capaz de pontos de contacto entre as forcas politicas representadas no

parlamento, as que exercem func¢des autarquicas e o Governo da Republica.

Ora, de acordo com um estudo da Federacao Portuguesa de Ciclismo, 25% das criancas
portuguesas assumem nao saber guiar uma bicicleta e 25% ndo sabem mas nédo o
assumem, sendo que mais de metade nédo estarédo habilitadas a utilizar a bicicleta como

meio de transporte convencional.



E neste sentido que o grupo parlamentar do CDS-PP recomenda ao governo a produc&o
de um teste-piloto que vise proteger as comunidades e 0s jovens em particular,
promovendo ac¢des de formacdo para 0 uso seguro e capaz da bicicleta, de modo a
também proteger todos aqueles que frequentam o meio rodoviario no territorio

nacional.

A “revolucdo” na mobilidade deve, isto €, ser acompanhada por uma pedagogia na
mentalidade e nas capacidades dos utentes dos varios meios de transporte. Fazé-lo
desde cedo, em ambiente escolar, parece-nos prudente e positivo para as comunidades
escolares portuguesas e para a manutencdo da seguranca rodoviaria ao longo das

mudancas em curso no que toca & mobilidade em Portugal.

Nos termos da alinea b) do Artigo 156° da Constituicdo e da alinea b) do n°® 1 do artigo

4° do Regimento, a Assembleia da Republica recomenda ao Governo que:

a) estude da possibilidade de instituicio e teste-piloto de acbes de
formacdo escolares — a nivel regional e nacional — para o ensino da

utilizacdo da bicicleta, como desporto e transporte.

b) promova acbes de formacdo para o uso seguro e capaz da bicicleta no

meio rodoviario e em ambiente ludico.
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