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PROJETO DE RESOLUCAQO N° 657/X1V/22

PELA REGULAMENTACAO DA ATIVIDADE DE CARTEIRO COM VISTA A
REDUCAO DO DESGASTE RESULTANTE DO EXERCICIO DA ATIVIDADE E
A GARANTIA DAS CONDICOES DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Bloco de Esquerda tem vindo a alertar, sucessivamente, para o crescente niumero de
profissdes e trabalhadores que, por varias razdes, tém encetado lutas e lancado alertas
para as condicbes em que se trabalha em Portugal. Nao é por acaso que cada vez mais
profissdes, de diferentes setores de atividade, tém pedido, através de peti¢cdes ou outras

formas, o reconhecimento da sua profissdo como desgaste rapido.

Os ritmos de trabalho tém-se acelerado, os horarios de trabalho sdo cada vez mais
longos e desregulados, as condic¢des de trabalho sdo degradadas e ndo se tem em conta

as condicdes de penosidade inerentes ao exercicio de determinadas profissoes.

Através da peticdo n.° 637/Xl111/4.2, os peticionarios solicitaram que a profisséo de
carteiro seja qualificada como desgaste rapido. Para o efeito, invocam trés fatores
essenciais, nomeadamente a “pressdo e stress da atividade”, devido ao “cumprimento
rigoroso de um conjunto de prazos que se relacionam com o servigo postal na sua
generalidade”, a responsabilidade pela “entrega de notificagbes judiciais, outras
comunicagdes de entidades publicas e também correspondéncia relativamente ao
cumprimento de obrigagdes”, o “desgaste emocional ou fisico” associado a carga fisica de
um carteiro apeado, que ird puxar um carrinho de 30 kilos durante 8 kms e 5 horas, de
um carteiro motorizado em motociclo, que terd que montar e desmontar o motociclo,
diariamente, dezenas de vezes ou de um carteiro motorizado que tera de entrar e sair da
viatura, diariamente, dezenas de vezes e, finalmente, as “condic¢des de trabalho”, uma vez
que sendo a atividade desempenhada no exterior esta sujeita a condi¢des climatéricas o

que associado a transporte associam a problemas fisicos, designadamente de coluna.
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O Bloco de Esquerda entende que é necessario garantir que os trabalhadores
desenvolvam a sua atividade em condi¢Ges de salude e seguranca no trabalho e que
exista regulamentacdo laboral da atividade que o garanta. Essa regulacdo passa,
certamente, por um reforgo da contratacdo coletiva, mas passa também por acautelar
uma legislacéo do trabalho mais protetora dos trabalhadores, nomeadamente daqueles
que trabalham por turnos, por escala ou com horérios noturnos. Por outro lado, o Bloco
entende que se deve reduzir o horério de trabalho para as 35 horas, também no setor
privado e olhar de outro modo para a legislagdo referente as reformas, acabando com a
penalizacdo do fator de sustentabilidade nas reformas antecipadas e pondo fim ao

continuo aumento da idade da reforma.

Sem prejuizo do debate sobre essas matérias, nomeadamente através de iniciativas
legislativas para alterar o Cédigo de Trabalho e a legislacdo da Seguranca Social que
continuam a ser apresentadas pelo Bloco, entendemos também que ha especificidades

que a propria regulamentacdo das profissdes deve acautelar.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

Proceda a revisdo da regulamentacdo da profissdo de carteiro por forma a impor
condi¢cbes mais limitativas e protetoras dos trabalhadores, que reduzam o desgaste
provocado pelo exercicio da sua atividade, garanta condi¢gdes de salde e seguranga no

trabalho e condigdes de acesso a reforma adequadas a profisséo.

Assembleia da Republica, 22 de setembro de 2020.
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