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Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUCAO N° 659/X1V/22

PELA REGULAMENTACAO DA ATIVIDADE DOS TRABALHADORES DO
SETOR DOS TRANSPORTES, COMUNICAGCOES E TELECOMUNICACOES
COM VISTA A REDUCAO DO DESGASTE RESULTANTE DO EXERCICIO DA
ATIVIDADE, A GARANTIA DAS CONDICOES DE SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO BEM COMO A UM ACESSO A REFORMA ADEQUADO AO
DESGASTE DA PROFISSAO

O Bloco de Esquerda tem vindo a alertar, sucessivamente, para o crescente nimero de
profissdes e trabalhadores que, por varias razdes, tém encetado lutas e lancado alertas
para as condicbes em que se trabalha em Portugal. Nao é por acaso que cada vez mais
profissdes, de diferentes setores de atividade, tém pedido, através de peti¢cdes ou outras

formas, o reconhecimento da sua profissdo como desgaste rapido.

Os ritmos de trabalho tém-se acelerado, os horarios de trabalho sdo cada vez mais
longos e desregulados, as condic¢des de trabalho sdo degradadas e ndo se tem em conta

as condicdes de penosidade inerentes ao exercicio de determinadas profissoes.

O Bloco de Esquerda apresentou ainda iniciativas legislativas com vista a introduzir
alteracdes ao regime juridico laboral vigente alargando a protecdo social dos
trabalhadores por turnos e noturnos, a reducéo do horario de trabalho para as 35 horas,
também no setor privado e a mudar as regras relativas a reforma, pondo fim a
penalizacdo do fator de sustentabilidade nas reformas antecipadas ao continuo aumento

da idade da reforma.
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Através da Peticdo n.° 12/XI11/42 os peticionarios solicitaram a instituicdo de um
regime especial da idade legal da reforma para os trabalhadores do setor dos

transportes e comunicagdes, aos 55 anos.

Para o efeito, invocam “as caracteristicas da organizacao e desempenho do trabalho no
sector dos transportes e comunicagbdes — trabalho por turnos/escalas, trabalho diurno e
nocturno, horarios variaveis e tempo de trabalho prolongado, trabalho em subsolo, em
cima de &gua, no ar, em prevenc¢do, em altura, com longas permanéncias em veiculos
sujeitos a vibragdes, sujeitos a intempéries, sujeitos a pressdo da exposicao publica,
tarefas repetitivas e sobrecargas de trabalho — tem um forte impacto na salde dos
trabalhadores, que se manifestam através das doencas musculo-esqueléticas, problemas

renais, de audicéo e visao, stress, ansiedade, depresséo e sonoléncia diurna”.

O Bloco de Esquerda entende que é necessario garantir que os trabalhadores
desenvolvam a sua atividade em condi¢Ges de salde e seguranca no trabalho e que
exista regulamentacéo laboral da atividade que o garanta. Essa regulacio passa por um
reforco da contratacdo coletiva e por acautelar uma legislacdo do trabalho mais
protetora dos trabalhadores, nomeadamente daqueles que trabalham por turnos, por
escala ou com horéarios noturnos e em profissdes desgastantes. E isso que temos
proposto no Parlamento, em sucessivas iniciativas com vista a alteracdo do Cédigo do
Trabalho e da legislacdo da Seguranca Social. Sem prejuizo dessa alteracdo estrutural
gue temos vindo a propor e pela qual continuamos a bater-nos, entende o Bloco que o
Governo pode comecar ja a atuar no sentido de proteger os trabalhadores do desgaste

causado por esta profissdo em concreto.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

Proceda a revisdo da regulamentacdo da atividade dos profissionais do setor dos
transportes, comunicacdes e telecomunicagdes por forma a impor condigbes mais
limitativa e protetoras dos trabalhadores, que reduzam o desgaste provocado pelo
exercicio da sua atividade, garanta condi¢des de saude e seguranca no trabalho e que

integre condicBes de acesso a reforma adequadas ao desgaste da profissao.
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Assembleia da Republica, 22 de setembro de 2020.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,

José Soeiro; Isabel Pires; Pedro Filipe Soares; Mariana Mortagua; Jorge Costa;
Alexandra Vieira; Beatriz Dias; Fabiola Cardoso; Joana Mortagua; Jodo Vasconcelos;
José Manuel Pureza; José Maria Cardoso; Luis Monteiro; Maria Manuel Rola;

Moisés Ferreira; Nelson Peralta; Ricardo Vicente; Sandra Cunha; Catarina Martins
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