PROJETO DE RESOLUCAO Ne° 40/X1Vv/12
REFORCO DOS CUIDADOS DE ASSISTENCIA NA GRAVIDEZ E NO PARTO

O nascimento de um filho, € um momento inegavelmente marcante na vida das
maes e dos pais. E um momento de emocdes intensas e de vivéncias unicas.

O direito aos cuidados de saude da gravida e ao parto hospitalar foi um
caminho que se fez no Servigo Nacional de Saude com uma cobertura quase
total do acompanhamento e assisténcia médica das gravidas. Também por
isso, se verificou a diminuicdo da taxa de mortalidade infantil e da mortalidade
na maternidade.

Segundo as estimativas da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e do Fundo
das Nacbes Unidas para a Infancia, Portugal continua a ter uma das mais
baixas taxas de mortalidade de criancas até aos cinco anos, com trés mortes
em cada mil nascimentos em 2018.

Os investimentos no SNS continuam, contudo, aquém das necessidades, tanto
no que diz respeito a aquisicdo ou modernizacdo de materiais, a contratacado
de profissionais de saude ou as obras que sdo tdo necessarias em algumas
estruturas hospitalares, fragilizando, assim, o refor¢co e a melhoria de respostas
necessarias. Todas as areas de saude saem afectadas com este
subfinanciamento, incluindo a obstetricia, uma das mais sensiveis quer para as
gravidas quer para os profissionais que as acompanham no processo da
gestacdo até ao parto.

O conceito de maternidade segura é frequentemente reduzido a uma dimenséo
de seguranca fisica, mas a gravidez é um ritual de passagem muito importante,
com significados profundos ao nivel pessoal e cultural, que acontecem na
mulher e na familia. Por isso, € crucial a relacdo de confianca da mulher com
os profissionais de saude e do servico de saude obstétrico para que o0s
momentos de atendimento pré-natal, no parto ou pds-parto corram de forma
adequada e esperada.

O fortalecimento da relacdo entre mulher e profissionais de saude, nestes
casos, € muito importante. Apesar de ja se ter evoluido para as aulas de
preparacdo de parto, para o acompanhamento mais préximo no atendimento
pré-natal, ha quem sinta e testemunhe défices e deficiéncias de
acompanhamento e de tratamento relacional.



Segundo a declaragdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) na
declaracao intitulada “Prevencao e eliminacédo de abusos, desrespeito e maus-
tratos durante o parto em instituicbes de saude” afirma-se que:

“No mundo inteiro, muitas mulheres sofrem abusos, desrespeito e maus-tratos
durante o parto nas instituicdes de saude.”

“Assegurar o acesso universal aos cuidados em saude sexual e reprodutiva de
forma segura, aceitavel e de boa qualidade, especialmente o acesso aos
meétodos contracetivos e aos cuidados de saude materna, pode reduzir
drasticamente as taxas de morbilidade e mortalidade materna. (...) as mulheres
sao incentivadas cada vez mais a utilizar as instituicbes de saude para o parto,
por meio de acglBes para geracdo de demanda, mobilizacdo comunitaria,
educacao, incentivos financeiros ou medidas politicas”.

A legislacdo que assiste os direitos da mulher na gravidez, a Lei n® 110/2019,
de 9 de setembro, estabelece os principios, direitos e deveres aplicaveis em
matéria de protecao na pre-concecdo, na procriagdo medicamente assistida, na
gravidez, no parto, no nascimento e no puerpério.

Esta lei evoluiu no sentido de assegurar que a relagdo da mulher com o servi¢o
obstétrico seja de confianca. A mesma prevé o direito a mulher gravida ao
acompanhamento durante todas ou algumas fases do trabalho de parto, prevé
o direito a informacao e o respeito pelas escolhas e preferéncias. Prevé o plano
de nascimento e prevé que seja distribuido, para efeitos de avaliacdo e
monitorizacdo de satisfacdo da mulher gravida relativamente aos cuidados de
saude durante a assisténcia na gravidez e no parto, um questionario que
devera ser disponibilizado pela Direcdo-Geral de Saude, e que servira como
instrumento de avaliagdo anual dos seus resultados e consequentes
recomendacodes.

Muito mais esta previsto e assegurado nesta lei, contudo, como sabemos, nem
sempre é possivel colocar em pratica todas estas recomendacoes, direitos e
deveres. O direito de acompanhamento por uma pessoa indicada pela mulher
gravida pode ficar dependente das condi¢des das salas de parto dos hospitais,
e nem todas estdo ou foram adequadamente preparadas para receber os
acompanhantes.

O Partido Ecologista Os Verdes tem vindo a intervir nesta area com um
conjunto de iniciativas, tais como, o Projecto de Lei n.° 563/XIIl/22, que
pretendeu proceder a segunda alteragdo a Lei n. °15/2014, de 21 de marco, de
modo a reforcar os direitos da mulher gravida durante o parto e da mulher
puérpera apés o internamento. O PEV continuara a dar os seus contributos
para que os direitos da mulher gravida estejam garantidos e que a relacdo com
0 servi¢o de saude seja o0 esperado.

O PEV néo pode deixar de alertar para a importancia da informacdo que é
prestada a mulher nos cursos existentes nos centros de saude, hospitais ou
outras instituicbes, mas também para a necessidade de se implementar
definitivamente em todas as escolas publicas a Educacdo Sexual que é



essencial para que, através da informacdo e do conhecimento, as mulheres
sejam capazes de exigir “um cuidado de saude digno e respeitoso”, como
podemos ler na declaracédo da OMS.

Para além da necessidade de se informar a mulher, existe também a
necessidade de reforcar o Servico Nacional de Saude para que 0S seus
profissionais possam prestar os cuidados de saude adequados. Nao € possivel
prestar cuidados de saude de qualidade se as condi¢des institucionais forem
precarias ou inadequadas, como por exemplo, se as mesas de parto forem
ultrapassadas, se as salas ndo séo adequadas, se falta espaco e conforto para
acomodar os acompanhantes ou se faltam os profissionais de saude.

Existe, ainda, um caminho a percorrer na légica relacional das mulheres
gravidas com as instituicdes e os profissionais de saude em obstetricia. Nesse
sentido, o Grupo Parlamentar Os Verdes apresenta o seguinte Projeto de
Resolucéao:

A Assembleia da Republica delibera, ao abrigo das disposicdes
constitucionais e regimentais aplicaveis, recomendar ao Governo que:

1 - A Direccdo-Geral de Saude elabore um plano faseado para a
superacdo das graves deficiéncias de pessoal e meios técnicos no
Servico Nacional de Saude, na especialidade de obstetricia, que devera
ser entregue, no prazo de 3 meses, a Assembleia da Republica;

2- A Direccao-Geral de Saude garanta que o questionario de satisfacao
dos servigos de saude materna e obstetricia seja disponibilizado a todas
as gravidas, sem excecéao;

3 — A Direccédo-Geral de Saude promova campanhas de esclarecimento
sobre o acompanhamento pré-natal, no parto e no pos-parto, com
informacdao clara e simplificada, para que a confianca nos profissionais de
saude e no servigo de saude obstétrico seja garantido;

4 — A Direccéo-Geral de Saude promova nos centros de saude e hospitais,
por todo o pais, formas de apoio as mulheres que manifestem claramente
gue passaram por uma experiéncia relacional ndo positiva ao nivel dos
servicos de saude obstétrica, caso seja esta a sua vontade;

5 — A aceitacdo e valorizacdo dos planos de parto por parte das
instituicdes hospitalares se torne a pratica, e se direcione a agcdo numa
l6gica de cuidados mais humanos, centrados na mulher e na sua familia.

Assembleia da Republica, Palacio de S. Bento, 8 de novembro de 2019
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