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Projecto de Resolucdo n.° 38/XIV/1.2

Adopta as recomendacdes da Sociedade Portuguesa de Pediatria, promovendo a

criacdo de condicBes para a pratica da sesta das criancas do ensino pré-escolar

Em Junho de 2017, a Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP) divulgou um conjunto de
recomendacgdes para a pratica da sesta da crianca, elaboradas por um painel de 5
reconhecidas peritas nacionais dedicadas ao estudo do sono ou ao neurodesenvolvimento
em idade pediatrica, com o objectivo de uniformizar e promover a melhor prética para o sono
diurno ou sesta da criancga, desde 0s 3 meses aos 36 meses de idade, na creche, e dos 3 até

aos 6 anos de idade, no ensino pré-escolar, em estabelecimento publico ou privado.

Recolhendo a evidéncia cientifica que existe sobre esta matéria, a SPP recomenda que a sesta
seja facilitada e promovida nas criancas até aos 5/6 anos de idade, destacando as
consequéncias da privagdo de sono na salde das criangas em idade pré-escolar, as quais
podem provocar um vasto leque de perturbagdes organicas, fisicas, psiquicas e emocionais,
por vezes, com consequéncias a curto e longo prazo na saude e bem-estar do adolescente e
do adulto, que podem mesmo ser irreversiveis. De destacar que a duragdo curta de sono em
criangas tem sido associada a elevados indices da massa corporal (IMC) alguns anos mais
tarde e na idade adulta. Em contrapartida, dormir com qualidade e no nimero de horas
recomendado, numa base regular, esta associado a melhores resultados na saude,
nomeadamente a nivel da atencdo, comportamento, aprendizagem, meméria, regulagédo

emocional, qualidade de vida e satide mental e fisica.

De facto, a privacdo da sesta e a ndo realizacdo do total de horas de sono diérias sdo uma
problematica frequente na pratica clinica pediatrica e motivo de preocupacdo para 0s
pediatras e médicos de familia assim como para as respectivas familias. A titulo de exemplo, o
pediatra Mario Cordeiro, em entrevista & comunicacdo social, defendeu que “Um bom
jardim-de-infancia tem a obrigacdo de ter duas salas: uma para as criancas de qualquer idade

que precisem de dormir a sesta e outra onde ficardo a brincar as restantes”. Lembrando que

1 Cfr. Recomendagcdes da Sociedade Portuguesa de Pediatria
http://www.spp.pt/noticias/default.asp?ldn=617&ID=132&0p=2
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dormir a sesta € uma necessidade fisiologica e que “ndo deixar dormir uma crianca que
precisa € quase tortura”, Mario Cordeiro, descreve a existéncia de relatos de pais que se

queixam de disturbios nos filhos a quem é imposto o abandono da sesta.?

Apesar das recomendacdes, em Portugal, a maior parte das criangas ndo consegue completar
0 tempo de sono recomendado para a sua idade. Isto acontece porgue, apesar de ser
habitual a préatica da sesta nas crian¢as até aos 3 anos, enquanto frequentam a creche, esta
deixa de ser regra quando as criangas, apds aquela idade, passam a frequentar o ensino pre-
escolar. Num estudo populacional portugués realizado por Silva FG et al, que incluiu 1450
criangas, verificou-se que aos 2 anos 97% das criancas dormiam a sesta, reduzindo-se este
numero para 68% aos 3 anos, 28,9% aos 4 anos e apenas 7,8% aos 5 anos. Em comparagéo
com 0s restantes paises europeus o estudo evidencia que o tempo total de sono diério
apurado nas criangas portuguesas em idade pré-escolar € dos mais baixos, principalmente

entre 0s 4 e 0s 5 anos de idade. 8

O Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de Agosto, define os requisitos pedagdgicos e
técnicos para a instalacdo e funcionamento de estabelecimentos de educagdo pré-escolar.
Este refere, no ponto 10, que entre 0s espagos minimos a considerar na criacdo das
instalagdes, deve existir uma sala polivalente que podera servir como sala de repouso,
conforme previsto na ficha n.° 2 do anexo 1 e 2. Contudo, apesar deste Despacho e da
evidéncia cientifica, em Portugal um elevado nimero de criangas ndo tem acesso a sesta na
educacdo pré-escolar, situacdo particularmente grave nas instituicdes publicas, apesar de
também ocorrer em instituicdes privadas, incluindo em instituicbes particulares de
solidariedade social. Os argumentos que estas instituicbes tém apresentado para nao
assegurarem a sesta sdo, nomeadamente, a auséncia de equipamento desmontavel, como
colchdes; a falta de espaco interior para permitir a pratica da sesta a algumas criangas e
actividades alternativas simultdneas as restantes criangas, incluindo actividades a ser

realizadas em dias de chuva; a falta de recursos humanos no inicio da tarde para permitir a

2 Cfr. https://www.dn.pt/ciencia/saude/impor-o-fim-da-sesta-e-uma-tortura-comum-nos-infantarios-
1666495.html
3 Cfr. http://www.spp.pt/noticias/default.asp?ldn=617&ID=132&o0p=2
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pratica da sesta a algumas criancas e actividades alternativas simultaneas para as restantes
criangas; questdes relacionadas com o horario do pessoal docente e ndo docente, bem como
crencas individuais e colectivas que questionam a importancia da sesta ap6s os 3 anos de
idade e valorizam a preparacdo da crianca para a auséncia de sesta no 1.° ciclo do ensino

basico.

Por este motivo, mais de quatro mil pessoas assinaram a peticdo com o n.° 566/XI1l/4 com o
titulo “Solicitam a adopcdo de medidas com vista a obrigatoriedade de disponibilizacdo de
condicBes para as sestas, para criancas até a entrada na primaria”. Fazendo referéncia a
diversos estudos e opiniGes de especialistas, a peti¢ao faz referéncia expressa ao facto de no
ensino pré-escolar as criancas deixarem de ter condicGes para dormir na escola e,
consequentemente, quando os pais 0s vdo buscar adormecem instantaneamente no carro e
muitas vezes ndo jantam devido ao cansaco, perdendo-se assim muito tempo de qualidade
com os pais. Em conclusdo, pedem que sejam criadas condi¢des para a préatica da sesta das

criancas do ensino pré-escolar.

Face ao exposto, seguindo as recomendacbes da Sociedade Portuguesa de Pediatria,
recomendamos ao Governo que proporcione as condi¢cbes adequadas, nomeadamente
leito/colchdo, ambiente calmo, escuro, com temperatura adequada, limitacdo de ruido e com
vigilancia, a todas as criancas em idade pré-escolar a fim de assegurar a qualidade do sono da
sesta. Para além disso, cada crianca deve ter um plano individual de sesta, acordado com a
familia, devendo esta ser promovida pela educadora de infancia na presenca de

manifestacBes de privacao de sono ou necessidade de sesta pela crianga.

Nestes termos, a Assembleia da Republica, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituigao,

por intermédio do presente Projecto de Resolugéo, recomenda ao Governo que:

1. Proporcione as condi¢des adequadas, nomeadamente leito ou colchdo, ambiente
calmo, escuro, com temperatura adequada, limitacdo de ruido e com vigilancia, a
todas as criangas em idade pré-escolar a fim de assegurar a qualidade do sono da

sesta;
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2. Diligencie no sentido de garantir que cada crianca, que frequente o ensino pré-

escolar, tenha um plano individual de sesta, acordado com a familia;

3. No ambito da aplicacdo desta medida, assegure que a sesta é promovida pela
educadora de infancia na presenca de manifestacbes de privacdo de sono ou

necessidade de sesta pela crianca.
Palacio de S&o Bento, 8 de Novembro de 2019.
As deputadas e o deputado,
André Silva
Bebiana Cunha

Cristina Rodrigues

Inés de Sousa Real
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