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Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUGAO N° 1307/XIV/22

DISTRIBUICAO GRATUITA DE PRODUTOS DE SAUDE MENSTRUAL

No dia 28 de maio assinala-se o Dia Internacional da Saide da Mulher, um dia de luta pela
igualdade de acesso aos cuidados de saude entre homens e mulheres e de luta pela

promocao da saude das mulheres.

E um dia que pretende dar visibilidade a aspetos da satide da mulher que ainda continuam
a ser considerados tabu. A Saude Menstrual € um desses aspetos. Ela € um direito, mas

ainda € um privilégio aceder aos produtos de recolha menstrual.

Em média, as mulheres passam 2.535 dias da sua vida a menstruar. E sabido também que
as mulheres sdo mais vulneraveis a pobreza e excluséo social. A falta de acesso a bens de
necessidade basica como os produtos de saude menstrual concorrem para o

aprofundamento dessa exclusao.

O acesso a produtos de saude menstrual € muitas vezes dificultado pelo preco dos mesmos
e também pela vergonha de se falar abertamente sobre menstruacdo, o que traz
consequéncias psicoldgicas, sociais e de saude. Consequéncias essas que acarretam

consequéncias na vida das mulheres, bem como no orgamento das mesmas.

Psicologicas porque € uma situacdo que afeta dimensGes como a autoimagem e
autoestima; sociais porque pode levar a situacdes de exclusdo, de faltas a escola e ao
trabalho, de perda de socializacdo (segundo a UNICEF 1 em cada 10 meninas nao
frequenta a escola durante a menstruacéo); de salde porque aimpossibilidade de realizar
uma correta recolha menstrual potencia o aparecimento de infe¢des, alergias, fungos e

doencas.
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Essas doengas constituem mais gasto orgamental, uma vez que potenciam a necessidade
de ajuda médica e de medicagdo com o intuito de combater doengas uterinas e urinérias
gue se podem desenvolver com o uso errado dos produtos de salde menstrual ou com o

uso de produtos ndo adequados para o fim.

Em maio de 2020, a organizagao Plan International revelou que milhdes de mulheres em
todo o mundo se confrontam com a escassez de produtos de saide menstrual, aumento
de pregos e preconceito em relacdo a menstruacdo. E a situagdo piorou com a pandemia
de covid-19. Cerca de trés quartos dos profissionais de saiide em 30 paises inquiridos, do
Quénia a Australia, relatam escassez de produtos de salde menstrual, e 58% queixam-se

de precos elevados ou proibitivos.

Em Inglaterra, associa¢des sem fins lucrativos fazem voluntariamente a distribui¢do dos
produtos de saude menstrual. Segundo os dados de uma dessas associacfes (a Bloody
Good Period), de 500 pacotes de pensos que eram distribuidos mensalmente, passou-se,

por efeito da crise pandémica, a distribuicdo de 7500 pacotes por més.

No inicio do ano de 2020, a Escdcia tornou-se o primeiro pais em todo o mundo a aprovar
legislacéo que garante a distribuicdo gratuita de produtos de recolha menstrual, com o
objetivo de combater a pobreza menstrual. Na Escécia, os tampdes e 0s pensos higiénicos
vao estar disponiveis em locais como centros comunitarios, associa¢@es juvenis e
farmécias, num esforco para combater a pobreza menstrual que afeta e impacta a vida, a

salde e o dia a dia de muitas mulheres.

Ja em 2018, a Escocia tinha sido o primeiro pais a disponibilizar de forma gratuita
produtos de salide menstrual em escolas e universidades, uma vez que, cerca de 10% das
adolescentes ndo conseguiam comprar produtos menstruais, segundo uma sondagem

feita em 2017 pela organizagéo Plan International.

Mais recentemente, também a Nova Zelandia deu um passo no sentido de combater a
pobreza menstrual e, a partir de junho de 2021, todas as escolas da Nova Zeléndia véo
oferecer produtos menstruais as alunas. Esta medida veio na sequéncia da informacgéo
gue dava conta que 1 em cada 12 jovens neozelandesas faltavam a escola durante a

menstruagao.
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Noutros paises, nomeadamente em Inglaterra e no Canadd, existe igualmente o
entendimento de que produtos de recolha menstrual sdo bens essenciais de salde que
devem ser assegurados, sendo inclusivamente distribuidos gratuitamente nas escolas da

Nova Escdcia e Inglaterra.

Também em Portugal, o Bloco de Esquerda entende que é necessario estudar e entender
a realidade existente. Nao existem, em Portugal, dados publicos sobre o impacto dos
precos destes produtos e de que forma é que a menstruacao afeta a vida das jovens, quer

a nivel escolar e profissional, mediante a classe social.

Em Portugal, o Or¢camento do Estado para 2020 estipulava, no seu artigo 265.°, que o
Governo deveria promover “medidas de reforgo do acesso a bens de higiene pessoal
feminina, bem como de divulgagdo e esclarecimento sobre tipologias, indicagoes,
contraindicacOes e condic¢bes de utilizacdo”. No entanto, o ano de 2020 passou e nada
aconteceu. O Bloco de Esquerda apresentou uma iniciativa que explicitava de que forma
o reforgo do acesso a produtos de saude menstrual poderia acontecer, mas essa iniciativa
acabou rejeitada pelos votos contra do PS e do CDS e pela abstengdo do PSD, Chega e

Iniciativa Liberal.

O nédo cumprimento do OE2020 e a rejeicdo da proposta do Bloco de Esquerda néo
apagaram o problema, pelo contrario, apenas o adensaram e tornaram mais urgentes as

respostas para a sua solugao.

Em Portugal ndo existe qualquer tipo de estudo sobre a pobreza menstrual, nem das
formas que as mulheres arranjam para combater a falta de acesso aos produtos de recolha
menstrual. Ndo ha niumeros concretos de quantas mulheres ndo conseguem adquirir 0s
bens, nem que produtos usam quando ndo os conseguem adquirir. O facto de o IVA destes
produtos ter sido diminuido, ndo faz com que estes sejam acessiveis a todas as mulheres,

nem é uma medida que ajude a colmatar o que é a realidade da pobreza menstrual.

Além do mais, existem diferentes realidades em todo o pais e todas elas deverdo de ser
cuidadosamente analisadas. A mulheres sem abrigo, num exemplo concreto, dependem
de instituicOes e estas dependem de doac¢des que nem sempre chegam, bem como as
mulheres em instituicbes prisionais, que tém de adquirir os produtos dentro dessas
mesmas instituicdes, tendo as familias, muitas vezes em situagdes precarias, que pagar

todos 0s meses por esses produtos, sendo os valores inflacionados.

Assembleia da Republica - Palacio de S. Bento - 1249-068 Lisboa - Telefone: 21 391 7592 - Fax: 21 391 7459
Email: bloco.esquerda@be.parlamento.pt - http://parlamento.bloco.org/



A menstruacdo ndo é uma escolha, nem a pobreza menstrual existente o é.

A apresentacao e a aprovacao da presente iniciativa legislativa sdo uma questao de justica
e equidade para milhares de mulheres; € uma iniciativa para que Portugal possa seguir o

exemplo de paises que escolheram o combate a pobreza menstrual.

Propde-se, assim, que o reforco do acesso a produtos de recolha menstrual se faca através
da sua distribuicdo gratuita em centros de saude e em escolas, nomeadamente através de
acoes informativas levadas a cabo pelas Unidades de Cuidados na Comunidade e pela
Saude Escolar. E também nestes espacos e momentos que devem ser desenvolvidas agoes
de informacéo e esclarecimento sobre a utilizagdo e variedade destes mesmos produtos.
Propde-se ainda o desenvolvimento de respostas especificas para a populacéo reclusa e
populacdes em situacao de excluséo social, assim como o desenvolvimento de um estudo

sobre a realidade da pobreza menstrual.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar do

Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

1. Reforce o acesso a produtos de recolha menstrual através da sua distribuicao
gratuita em centros de salude e em escolas.

2. Implemente ainda medidas para garantir o acesso a estes mesmos produtos a
populacdo reclusa e popula¢Ges mais excluidas socialmente e que, por via dessa
exclusdo, tém menor contato com as estruturas publicas de saude.

3. Promova, nomeadamente no ambito de agdes desenvolvidas pelas Unidades de
Cuidados na Comunidade e pela Saude Escolar, agdes de informacdo e
esclarecimentos sobre o ciclo menstrual e sobre a utilizacdo e variedade dos
produtos de recolha menstrual.

4. Elabore um estudo a nivel nacional, em escolas, universidades e locais de trabalho
com o objetivo de entender os impactos causados pelos pregos praticados nos

produtos de sauide menstrual.

Assembleia da Republica, 28 de maio de 2021.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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