Projecto de Lei n.° 565/XIV/2.2

Pela inclusdo, nas dedugdes a colecta, das despesas relacionadas com ginasios, clubes
de fitness e de saude

Exposicédo de Motivos

Os dados do mais recente relatério da OCDE, Health at a Glance, revelam que Portugal ocupa o
quarto lugar na tabela dos paises com a populagdo mais obesa, segundo 0s niimeros tornados
publicos, 67,6% dos portugueses acima dos 15 anos tém excesso de peso ou sao obesos.

Por outras palavras, Portugal é dos paises com piores indices de actividade fisica, 0 que se
traduz numa elevada percentagem de cidaddos com excesso de peso ou diagnosticados com
obesidade e alguns mesmo, com obesidade mérbida.

E do conhecimento geral que um estilo de vida saudavel engloba, ndo s6 os cuidados com a
alimentacdo, como também a pratica constante e continua de actividades fisicas. Conjugados
estes dois factores, a probabilidade de um cidadao vir a desenvolver determinadas doencas
desce significativamente, como € o caso da hipertensao, da diabetes, da esteatose (vulgarmente
conhecida por ‘figado gordo’), da apneia do sono, de doengas cardiovasculares, entre muitas
outras.

Ao mesmo tempo que uma alimentacdo saudavel aliada a uma pratica de exercicio fisico
promove a salde e bem-estar dos cidaddos, tamhém este estilo de vida menos sedentario
promove a sustentabilidade do Servigo Nacional de Salde (SNS).

Em resultado da articulacdo destas duas variaveis ganha o cidaddo em salde e ganha 0 SNS
em meios humanos e materiais que podem ser alocados a outras areas da Salde,
especialmente nesta fase de pandemia que agora vivemos e que cujo fim ainda ndo se
pronuncia no horizonte.



Esta €, portanto, uma matéria que merece, ndo apenas a atencao da Assembleia da Republica,
como também a sua concordancia, razéo pela qual apresentamos 0 seguinte projecto de lei que
visa permitir a deducdo em sede de IRS das despesas relacionadas com ginésios, clubes de
fitness e de saude.

Em pleno século XXI ndo € compreensivel que este tipo de actividade continue a ser
considerado como uma mera opg¢do, pois € uma questdo de salde publica e € a luz desta
condigdo que o presente projecto de lei deve ser analisado.

Se € certo que urge incentivar a populacdo portuguesa a ter um estilo de vida mais saudavel,
certo € também que é necessario que os cidaddos tenham condi¢des para o fazer. Neste
momento de crise econémica e financeira provocada pela pandemia, muitos portugueses
colocardo a hipotese de praticar actividades fisicas de lado devido ao abalo sofrido pelos seus
rendimentos.

Porém, se as despesas relacionadas com ginasios, clubes de fitness e de salde forem passiveis
de serem deduzidas em sede de IRS, é certo que se tratard de uma pequena, mas importante
ajude na conquista de um estilo de vida mais saudavel e de uma vida, necessariamente, mais
longinqua.

Nestes termos, ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Deputado
Unico do CHEGA apresenta o seguinte projeto de lei:

Artigo 1.°
Objecto

A presente lei inclui, nas deduces a coleta, as despesas relacionadas com a fuicéo de
servicos de actividade fisica prestados por ginasios, clubes de fitness e de saude

Artigo 2.°
Ambito
A alteracdo proposta insere-se no @mbito de uma politica de satde publica de incentivo a
pratica da actividade fisica com vista a salde e bem-estar da populacéo.

Artigo 3.°



Aditamento a alinea €) do nimero 1 do artigo 78° - F do Cddigo do Imposto Sobre o
Rendimento das Pessoas Singulares que passa a ter a seguinte redaccao:

“Artigo 78.°- F
Deducéo pela exigéncia de factura
1-(.)
a)(...)
b) (...)
) ()

d) Seccdo S, classe 9602 - Atividades de salBes de cabeleireiro e institutos de beleza e
ginasios, clubes de fitness e de salude

()

Artigo 4.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

Assembleia da Republica, 13 de Julho, de 2020



O deputado

André Ventura



