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Projecto de Lei n.° 986/XIV/32

Altera o Estatuto da Vitima garantindo o direito das vitimas de violéncia sexual,
violéncia baseada no género ou violéncia em rela¢des de intimidade de poder

escolher o sexo da pessoa que realizara o exame de pericia

Exposicdo de motivos

De acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2020, dos 44 detidos pelo crime de
violagdo, todos eram do sexo masculino e das 315 participagdes, 92,3% das vitimas eram
mulheres. O perfil da vitima do crime de violagdo é do sexo feminino, predominando o escaldo
21-30, e os dados demonstram gque na maior parte dos casos existe uma relagdo de intimidade
entre a vitima e o agressor. Assim, torna-se claro que a violéncia sexual € um acto sistémico de

violéncia contra as mulheres.

Exige-se que o Estado assegure mecanismos eficazes que proporcionem as vitimas o apoio
necessario para a sua recuperacdo, que fomente a denuncia destes crimes e que lhes seja
facilitado o acesso a justica. A intervencdo das vitimas de violéncia sexual, de violéncia baseada
no género ou de violéncia em relagdes de intimidade no procedimento penal traduz-se

frequentemente na sua vitimagdo secundaria.

Criminologicamente, apds a vitimagdo dita priméria, ou seja, a pratica do crime e respectivas
consequéncias directas na vitima, esta pode ainda experienciar uma segunda forma de vitimacao
no contacto com as instancias estatais, como no “decurso do processo penal e nas relagdes que
a vitima mantém com os operadores judiciarios™. Este tipo de vitimacdo é desencadeado pelas
respostas das diversas entidades que compdem o sistema de justi¢ca criminal, como o Ministério

Publico, a policia, o juiz ou até os profissionais de satde.

1 SOUTO DE MOURA, José Adriano, As vitimas de crimes: contributo para um debate transdisciplinar, in Revista do
Ministério Publico, Ano 26, Nimero 103, Editorial Minerva, Lisboa, Julho — Setembro 2005;
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S&o exemplos da vitimacao secundaria 0 "...ndo fornecimento de informagdes acerca dos direitos
que Ihe corresponde; da falta de atencdo e dedicacdo prestada pelos profissionais judiciais,
portanto um tratamento pessoal ndo adequado que conduzira a um agravamento da situagao
psicoldgica que experiéncia; maximizacdo da sua vulnerabilidade e sentimento de culpabilizagdo
resultantes do sofrimento do crime; duracdo excessiva dos procedimentos penais; e repetidas
deslocacOes aquelas entidades?. De acordo com a APAV, este tipo de comportamento tende a
exacerbar a fragilidade da vitima, bem como a intensificar os efeitos nefastos do trauma. Pelo
contrario, as vitimas que obtém um tratamento adequado e intersectorial, estdo mais

capacitadas para desenvolver uma atitude mais ajustada face a sua experiéncia do crime.

A vitimacdo secundaria tem vindo a ser apontada por diversas associa¢ées que apoiam vitimas
como um dos principais motivos pelos quais estas ndo apresentam queixa junto das entidades
competentes. A eliminacdo desta violéncia perpetuada pelo aparelho estatal deve ser uma
prioridade, de modo a assegurar a efectiva protec¢do das vitimas, em particular, mulheres e

jovens.

Urge, assim, melhorar o tratamento das vitimas de crimes sexuais na sua interac¢do com o
sistema de justica, de modo a facilitar e incentivar a dentincia destes delitos. Esta deve ser uma
prioridade, tendo em conta que, de acordo com os dados do Relatdério Anual de Seguranca Interna
de 2020, houve menos 116 participagdes do crime violagdo do que no ano anterior. Ingénuo sera
pensar que, de facto, a violéncia sexual em Portugal diminuiu, hum ano em que inUmeras
mulheres se viram for¢cadas a ficar em casa, nomeadamente com 0s agressores. As estatisticas da
Justica e da Administracdo Interna, apesar de nos proporcionarem dados importantissimos,
dizem apenas respeito aos crimes participados, que contemplam uma infima parte dos crimes
contra a liberdade e autodeterminacdo sexual. A diminuigdo do nimero de participacbes destes
crimes deve ser entendida como fruto da desconfianga das mulheres no aparelho estatal. Importa
agora melhorar os cuidados proporcionados as vitimas e fomentar a confianga das mesmas no
sistema de justica e nos seus intervenientes, de modo a minorar as instancias em que a vitima

poderé ser alvo de vitimacao secundéria.

2RIBEIRO, Helena Isabel de Jesus (2013) “A vitimizagdo secundaria no crime de abuso sexual de menores”
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Para este efeito, propomos que as vitimas possam escolher o sexo da pessoa que realizar o exame

de pericia legal, se assim o desejar.

Serd importante considerar que, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Salde, a Perturbacao
de Stress POs-Traumatico é uma sequela comum entre vitimas de violéncia sexual. Um estudo da
Associacdo Americana de Psicologia concluiu que 94% das mulheres vitimas de violéncia sexual
apresentam sintomas de Perturbacdo de Stress Pds-Traumético durante as duas semanas
posteriores ao trauma. Os sintomas podem incluir memorias repetidas do evento traumatico,
hipervigilancia, dificuldades em relacionar-se com o outro, crengas negativas sobre a propria,
irritabilidade, dificuldade em dormir, insonias e pesadelos, ainda reaccdes fisicas ou sentimentos
intensos de vergonha e culpa. Mulheres sobreviventes de violéncia sexual reportam que a
presenca ou toque de pessoa de sexo masculino pode espoletar ataques de panicos e causar

sofrimento emocional.

Os exames e pericias realizados a vitimas de violéncia sexual, ainda que importantissimos em sede
de prova no processo penal, frequentemente conduzem de modo irreversivel e evidente a uma
nova vitimacao. A recolha de potenciais vestigios na vitima de um crime de violéncia sexual pode
incluir a inspec¢do minuciosa a cabelos, superficie cutanea e as cavidades, vaginal, oral e anal.
Apds o sofrimento causado pelo abuso sexual, a vitima vé& agora a sua intimidade invadida
novamente, na exposicao fisica que comporta a realizacdo dos exames e pericias. O exame
anogenital, no caso de vitimas pés-pubertérias do sexo feminino, é realizado na posicao
genupeitoral e podera ainda ser realizado exame espéculo e toque vaginal. Para vitimas num
estado de grande fragilidade e vulnerabilidade este tipo de intervencao pode ser assumido como
um novo abuso dado que as areas examinadas serdo necessariamente as zonas do corpo
usurpadas pelo agressor. Poder escolher o sexo da pessoa que realizar4 os exames e pericias
garante a vitima um maior conforto e seguranca e, muito importante, controlo. Desde modo,
contribui-se para a diminuicdo da possibilidade de vitimagdo secundaria, nomeadamente, ao

evitar a proximidade e examinagao por sujeitos do sexo do seu agressor.

Face ao exposto, com o presente Projecto de Lei, prop8e-se uma altera¢éo ao artigo 17.° da Lei

n.©130/2015, de 4 de Setembro, que aprova o Estatuto da Vitima, garantindo o direito das vitimas
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de violéncia sexual, violéncia baseada no género ou violéncia em relagdes de intimidade de poder

escolher o sexo da pessoa que realizara o exame de pericia.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, a Deputada ndo inscrita Cristina

Rodrigues apresenta o seguinte projecto de lei:
Artigo 1.°
Objecto

A presente Lei procede a alteracdo da Lei n.° 130/2015, de 4 de Setembro, que aprova o Estatuto
da Vitima, com o objectivo de garantir o direito das vitimas de violéncia sexual, violéncia baseada
no género ou violéncia em relacdes de intimidade de escolher o sexo da pessoa que ira realizar o

exame de pericia.

Artigo 2.°
Alteragdo a Lei n.° 130/2015, de 4 de Setembro

E alterado o artigo 17.° da Lei n.° 130/2015, de 4 de Setembro, que aprova o Estatuto da Vitima,

0 qual passa a ter a seguinte redaccéo:
“Artigo 17.°
(..)
1- (...).
2- (...).

3- Avitima de violéncia sexual, violéncia baseada no género ou violéncia em rela¢des de intimidade

pode escolher o sexo da pessoa que lhe iré realizar o exame ou pericias.”
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Artigo 3.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no primeiro dia do més seguinte ao da sua publicagao.

Palacio de Sdo Bento, 8 de Outubro de 2021.

A Deputada,

Cristina Rodrigues
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