RESOLUCAO N.° 12021

Recomenda ao Governo que tome medidas para combater a pobreza

menstrual

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicao, recomendar ao Governo que:

1- Assegure, através de um programa a implementar no Servico Nacional de Salde, a
distribuicdo gratuita de produtos menstruais, incluindo produtos menstruais
reutilizaveis, nos centros de saude, mediante solicitacao da utente.

2—Garanta a distribuicdo gratuita de produtos menstruais, incluindo produtos
menstruais reutilizaveis, em escolas, universidades e institutos politécnicos.

3— Adote medidas para garantir 0 acesso a estes mesmos produtos a populacao reclusa e
as cidadas em situacdo de sem-abrigo, em articulacio com as associacdes que
prestam apoio neste &mbito, bem como a outras popula¢des socialmente excluidas e
que, por via dessa exclusao, ttm menor contacto com as estruturas publicas de salde.

4—Promova programas de literacia menstrual, para acabar com o estigma associado a
menstruacdo, nomeadamente junto da comunidade estudantil.

5- Articule, para concretizacdo do nimero anterior, nomeadamente no ambito de acGes
desenvolvidas pelas Unidades de Cuidados na Comunidade e pela Saude Escolar, a
realizacdo de campanhas de sensibilizacdo e informacdo sobre a menstruacédo e sobre
a utilizagdo e variedade dos produtos de recolha menstrual, garantindo uma
abordagem integrada nos curriculos escolares, com vista a uma maior compreensao

da amplitude do assunto.



6—Desenvolva campanhas de sensibilizacdo e informacdo, coordenadas com o0s
gabinetes de medicina do trabalho, sobre os constrangimentos e a dimensdo da dor
fisica relacionada com a menstruacdo, destinada aos Orgdos dirigentes e recursos
humanos das instituicdes, com vista a garantir a ndo discriminacéo laboral.

7—Elabore um estudo a nivel nacional, em escolas, universidades e locais de trabalho
com o objetivo de entender os impactos causados pelos precos praticados nos
produtos de satde menstrual.
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