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Texto Final relativo aos Projetos de Resolugao n.°® 1242/XIV/2.2 (Ninsc. Cristina
Rodrigues), 12577XIV72.2 (PAN) e 13077XIV/2.2 (BE)

Medidas para combater a pobreza menstrual

Ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da

Republica delibera recomendar ao Governo que:

1. Assegure, através de um programa a implementar no Servigo Nacional de
Saude, a distribuicdo gratuita de produtos menstruais, incluindo produtos

menstruais reutilizaveis, nos Centros de Saude, mediante solicitacdo da utente;

2. Assegure também a distribuicdo gratuita de produtos menstruais, incluindo
produtos menstruais reutilizaveis, em escolas, universidades e institutos

politécnicos;

3. Implemente ainda medidas para garantir o acesso a estes mesmos produtos a
populagao reclusa, a cidadas em situagdo de sem-abrigo, em articulagdo com as
associagoes que prestam apoio neste ambito, bem como a outras populagdes
excluidas socialmente e que, por via dessa exclusdo, tém menor contacto com
as estruturas publicas de saude;

4. Promova programas de literacia menstrual por forma a acabar com o estigma
associado a menstruacédo, nomeadamente junto da comunidade estudantil;

5. Para concretizagdo do numero anterior, deve o Governo articular com os
contextos educativos, nomeadamente no ambito de agdes desenvolvidas pelas
Unidades de Cuidados na Comunidade e pela Saude Escolar, a realizagdo de
campanhas de sensibilizagdo e informagdo sobre a menstruacdo e sobre a
utilizacdo e variedade dos produtos de recolha menstrual, bem como garantir
uma abordagem integrada nos curriculos escolares, com vista a uma maior

compreensao da amplitude do assunto;

6. Desenvolva campanhas de sensibilizagdo e informagéo, coordenadas com os
gabinetes de medicina do trabalho, sobre os constrangimentos e a dimenséo da

dor fisica relacionada com a menstruacao, destinada aos érgaos dirigentes e
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recursos humanos das instituicbes, com vista a garantir a ndo discriminagao
laboral;

7. Elabore um estudo a nivel nacional, em escolas, universidades e locais de
trabalho com o objetivo de entender os impactos causados pelos precos

praticados nos produtos de saude menstrual.

Palacio de Sao Bento, 17 de novembro de 2021

A Presidente da Comissao de Saude

Maria Antonia de Almeida Santos



