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Comisséao de Saude

Informacéo

Discussdo ocorrida nos

Projeto de Resolucdo n.° 1242/X1V/2.2 Ninsc CR termos do artigo 128.°n.° 1

. 5 do RAR, em reunido da
Projeto de Resolucéo n.° 1257/XIV/2.2 PAN Comiss&o de 9 de junho de

Projeto de Resolucdo n.° 1307/XIV/2.2 BE 2021

- Recomenda ao Governo medidas de combate a pobreza menstrual (PJR n.°
1242/XIV/2.2 NinscCR)

- Recomenda ao Governo que diligencie no sentido da menstruagdo néo ser uma
forma de discriminagdo, de desvantagem econOmica e ambiental (PJR n.°
1257/X1V/2.2 PAN)

- Distribuicédo gratuita de produtos de saude menstrual (PJR n.° 1307/XIV/2.2 BE)


https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110748
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110768
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=120865
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1. A Deputada Nao Inscrita (Ninsc) Cristina Rodrigues (CR), o Grupo Parlamentar do
Partido Pessoas-Animais-Natureza (PAN) e o Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda
(BE) tomaram a iniciativa de apresentar, respetivamente, os Projetos de Resolucdo
(PJR)’'s n.%°1242/X1V/2.2, 1257/XIV/2.2 e 1307/XIV/2.2, ao abrigo do disposto na alinea b)
do artigo 156.° (Poderes dos Deputados) da Constituicdo da Republica Portuguesa e da
alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° (Poderes dos Deputados) do Regimento da Assembleia
da Republica (RAR).

2. O PJR n.° 1242/X1V/2.2, da Deputada Ninsc CR, deu entrada na Assembleia da
Republica a 3 de maio de 2021, tendo sido admitido e baixado & Comisséo de Saude a
4 de maio. O PJR n.° 1257/XIV/2.2, do PAN, deu entrada na Assembleia da Republica
a 6 de maio de 2021, tendo sido admitido e baixado a Comissdo de Saude a 7 de
maio. O PJR n.° 1307/XIV/2.2, do BE, deu entrada na Assembleia da Republica a 28

de maio de 2021, tendo sido admitido e baixado a Comissao de Saude a 28 de maio.

3. A discussédo conjunta ocorreu nos seguintes termos:

A Deputada Cristina Rodrigues apresentou o PJR n.° 1242/XIV/2.2, explicando que a

«pobreza menstrual diz respeito a dificuldade em aceder a produtos de higiene
menstrual adequados», bem como a «um problema global marcado pela falta de
acesso a agua, de saneamento basico e por uma evidente desigualdade social», que
se agrava nas mulheres em situacdo de sem-abrigo ou em situagdes de pobreza e que
se acentuou com a pandemia. Esta situacdo da origem a utilizacdo de materiais
inadequados e inseguros durante o ciclo menstrual de adolescentes, jovens e
mulheres e tem impactos na sua saude, para além do O6bvio impacto social,
educacional e econdmico, pelo que, para assegurar a igualdade de oportunidades a
todas as mulheres, a todos os niveis, recomenda ao Governo que assegure a
distribuicdo gratuita de produtos menstruais, incluindo copos menstruais: nos Centros
de Saulde, a utentes carenciadas; em escolas, universidades e institutos politécnicos a
estudantes carenciadas; e a cidadds em situacdo de sem-abrigo, em articulagdo com
as associacfes que prestam apoio neste ambito. Além disso, o Governo deve
promover programas de literacia menstrual, por forma a acabar com o estigma
associado a menstruacdo, nomeadamente junto da comunidade estudantil.

A Deputada Bebiana Cunha apresentou o PJR n.° 1257/XIV/2.2, notando que a

pobreza afeta diretamente, em todo o mundo, milh6es de pessoas, que tém falta de
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acesso a agua e saneamento, e muitas mulheres tém dificuldade na obtencdo de
produtos de higiene, para além de serem alvo de preconceito, o que tem impacto nha
sua saude, qualidade de vida e oportunidades de acesso a educacdo e até ao
emprego, a par dos problemas sociais e culturais associados a esta situacdo. Referiu
o impacto da aquisicdo de produtos menstruais, seja ao nivel da saude, seja ao nivel
financeiro, bem como a pegada ecoldgica dos mesmos, importando por isso garantir o
acesso de todas as pessoas a estes bens, nomeadamente aos reutilizaveis. E assim
necessario implementar medidas legislativas que proibam a inclusdo de materiais
poluentes na composi¢do de descartaveis menstruais e facilitar o acesso a produtos
mais ecologicos e sustentaveis, pelo que se recomenda ao Governo que crie um
programa que disponibilize gratuitamente, através do SNS, e mediante solicitacdo do
utente, o acesso gratuito a produtos menstruais reutilizaveis, que realize campanhas
de sensibilizagdo e informagédo sobre a menstruacdo nestes contextos, bem como
sobre o0s constrangimentos e a dimensdao da dor fisica relacionada com a
menstruacao.

O Deputado Moisés Ferreira apresentou o PJR n.° 1307/XIV/2.2, referindo que ha

milhdes de pessoas que menstruam em todo o0 mundo que tém dificuldades no acesso
aos produtos de saude menstrual, com as consequéncias que dai advém, situacdo
que piorou com a pandemia de covid-19, embora em alguns paises ja se entenda que
os produtos de recolha menstrual sdo bens essenciais de saude, que devem ser
assegurados, sendo inclusivamente distribuidos gratuitamente nas escolas. Ora, tal
ndo acontece em Portugal, pelo que se recomenda ao Governo que proceda a sua
distribuicdo gratuita em centros de salde e em escolas, garanta 0 acesso a estes
produtos as popula¢gBes mais excluidas socialmente, promova a¢des de informacéo e
esclarecimentos sobre o ciclo menstrual e sobre a utilizacdo e variedade dos produtos
de recolha menstrual e elabore um estudo a nivel nacional, em escolas, universidades
e locais de trabalho com o objetivo de entender os impactos causados pelos precos
praticados nos produtos de saude menstrual.

O Deputado Eduardo Barroco de Melo salientou que este assunto merece atencao
publica, com a implementacdo de politicas que permitam combater a pobreza
menstrual, por se tratar de uma questdo ndo sé de saude publica e de pobreza, mas
também de acesso e que tem numerosas consequéncias a nivel de saude e a nivel
social, chamando a aten¢c&o, nomeadamente, para o problema do absentismo escolar

das meninas que menstruam, pelo que se mostra necesséario haver mais educacgéo e
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informac&o sobre esta problematica, como se depreende dos resultados do inquérito
feito acerca desta realidade. Lembrou ainda a norma programatica inserida no
Orcamento do Estado para 2020, que tornou Portugal num dos primeiros paises do
mundo a promover 0 acesso aos produtos de saude menstrual, norma que, contudo,
tem tido problemas de concretizagéo devido a presente situacdo pandémica.

O Deputado Antdnio Malé de Abreu referiu que acompanha as preocupacdes e as
recomendacdes ao Governo feitas em todos os PJR, sobre esta questao.

4. Os Projetos de Resolucdo n.%s 1242/X1V/2.2, da Deputada Ninsc CR, 1257/X1V/2.3,
do PAN e 1307/X1V/2.2, do BE, foram objeto de discussdo conjunta na Comissdo de
Saude, na reunido de 9 de junho de 2021, e a Informacédo relativa a sua discusséo
sera remetida ao Presidente da Assembleia da Republica, nos termos e para os

efeitos do artigo 128.° do Regimento da Assembleia da Republica.

Assembleia da Republica, 9 de junho de 2021

A PRESIDENTE DA COMISSAO,

Nl@ ﬂ*b”szC@Qma&n@

(Maria Anténia de Almeida Santos)



