Plano Nacional de Saude Mental

Enquadramento e Desafios




Enquadramento




Any mental disorder (12-month) in the WMH surveys

North Ireland
Portugal
New Zealand
Ukraine
France
Colombia
India (Pondich)
Lebanmnon
South Africa
Netherlands
Belgium
Nexico

Iraq

China
Germany
Bulgaria
Spain

Israel

Japan
Romania
taly

Nigeria

WHO African Region

WHO Region of the Americas

WHO South-East Asia Region

[ WHO European Region

WHO Eastern Megiterranean Region

WHO Western Pacific Region




Porqué um PNSM ?

Motivos epidemiologicos

Prevaléncia anual das perturbagdes psiquiatricas (%)




20 responsavel pela Carga Global de Doenga

Figura 21. Carga global das doencas associadas aos Programas Prioritarios, em DALY, Portugal (2010)
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Objectivos centrais do PNSM 2007-16

Completar a rede de Servicos
Mudar o modelo de gestao
Diferenciar a oferta de cuidados

Desenvolver ligacao aos CSP e rede de
Cuidados Continuados

Reestruturar os hospitais psiquiatricos

s di Saide Mertal ‘

Relatorio

Proposta de Plano de Acgao
para a Reestruturagéo e Desenvolvimento
dos Servigos de Salde Mental em Portugal

2007 | 2016

|
\IL.




—_-=-__|"'h“_:: _- = :-

o ——r

=

ailk

o e

_ 13 -

D s THT By ST nT TR
e A Co_nsultas_. : %De—p{ sito .asnél- i

— . e ~ — — — —
I — T e = " e
== — —. —— - — —— e ———— =

. , Cuidados
quipas de Saude Continuados

Mental Comunitarias Saude Mental




O que aconteceu 10 anos depois?




Implementacao do PNSM - sintese

Desenvolvimento de alguns novos Servigos.
Legislacdao para Cuidados Continuados.

Encerramento de camas para longa estadia (Hosp. Psiquiatricos)

Reorganizac¢ao dos servicos de urgéncia.

Envolvimento de utentes e familias.

Financiamento e modelo de gestao.
Recursos humanos.

Expansao das equipas comunitarias
Cuidados Continuados.

- Psiquiatria da Infancia/Adolescéncia.




Camas

Grafico 2 - N de camas H[:]Spitais Gerais Grafico 2 - N? de camas Ht)SpitE!iS F’Sil]LIifitfiE‘.DS
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Consultas

Grafico 7 - Psiguiatria e Pedopsiquiatria - Consultas e 1as
Consultas (Nacional)
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Que limita¢des mais evidentes?

Recursos Organizacao

e Autonomia
» Escassez de recursos humanos

* Escassez de equipas comunit. _ D
» Diferenciacao tecnica

* Assimetrias regionais



Recursos nao-médicos e equipas comunitarias

TOTAIS
2008 1756
2016 1613
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Consumo de psicofarmacos

MOSE - Ansioliticos
=== MO5C - Sedativos e hipndticos
=== NO0BA - Antidepressores

Continental

w
=]
=

=
(o]

o
E
@
w0
L]

T
]
W
c
o
o
o
e
0
Q

Q




Desafios

Como responder a avalanche epidemiologica ?

Mudar o paradigma organizativo

Mudar o paradigma assistencial




Como responder a um ambito tao lato ?

Dimensions of mental health

Positive mental health Mental distress Mental disorder Psychosocial Disability

Promotion Prevention Remission Recovery




Financiamento

Despesas com cuidados de saude mental

Low income countries Lower middle - income countries Upper middie - income countries High Income countries

- ) ) % da despesa total de
Anos vividos com incapacidade
saude em salde mental Fonte: Global Burden of Disease study and WHO ATLAS




Para 2020 (prioridades)

Expansao comunitaria dos Servicos
Reatribuicao de areas de hospitais psiquiatricos
Reconfiguracao do sistema forense
Dispensa hospitalar de farmacos anti-psicoticos

Programa de ansiedade/depressao nos CSP



Implementacgao

- A maior barreira nao e a tecnica!

Inclusdao na agenda mediatica (debate)

- Inclusdo na agenda politica

- Apoio politico sustentavel




