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Porquê um PNSM ?

Motivos epidemiológicos



2º responsável pela Carga Global de Doença



Objectivos centrais do PNSM 2007-16

1. Completar a rede de Serviços

2. Mudar o modelo de gestão

3. Diferenciar a oferta de cuidados

4. Desenvolver  ligação aos CSP e rede de 
Cuidados Continuados

5. Reestruturar os hospitais psiquiátricos
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O que aconteceu 10 anos depois?



Implementação do PNSM - síntese

Alta

- Desenvolvimento de alguns novos Serviços.

- Legislação para Cuidados Continuados.

- Encerramento de camas para longa estadia (Hosp. Psiquiátricos)

Média
- Reorganização dos serviços de urgência.

- Envolvimento de utentes e famílias.

Baixa

- Financiamento e modelo de gestão.

- Recursos humanos. 

- Expansão das equipas comunitárias

- Cuidados Continuados.

- Psiquiatria da Infância/Adolescência.



Camas



Consultas



Que limitações mais evidentes?

Recursos

• Escassez de recursos humanos

• Escassez de equipas comunit. 

• Assimetrias regionais

Organização

• Autonomia

• Diferenciação técnica



Recursos não-médicos e equipas comunitárias





Consumo de psicofármacos



Desafios

Como responder à avalanche epidemiológica ?

Mudar o paradigma organizativo

Mudar o paradigma assistencial 



Como responder a um âmbito tão lato ? 



Financiamento



Para 2020 (prioridades)

• Expansão comunitária dos Serviços

• Reatribuição de áreas de hospitais psiquiátricos

• Reconfiguração do sistema forense

• Dispensa hospitalar de fármacos anti-psicóticos

• Programa de ansiedade/depressão nos CSP



Implementação

- A maior barreira não é a técnica !

- Inclusão na agenda mediática (debate)

- Inclusão na agenda política

- Apoio político sustentável


