Se desejar, pode deixar uma mensagem ou sugestao sobre o tema em debate e a sua
mensagem sera entregue de forma anénima, a Assembleia da Republica no dia da audigcao
da Peticao.

Um dia por semana ser o dia da familia...Porque ndo termos aquele dia para cuidar de nés e dos
outros,do que realmente é importante....Esta pandemia no meio de tanto mal veio mostrar que
afinal o ser humano vive sem shoppings ao domingo....nds ndo vivemos € sem familia!!ll

Gostaria de ter mais tempo para estar com o meu filho de 5anos. Quando saio do trabalho as 00h
(muitas vezes) ja nem vejo o menino acordado. Agora que vai comecgar na escola, tenho um
grande receio de nao o0 conseguir acompanhar.

Nao sou logista de um centro comercial, mas sim de rua. Por ter um shopping na rua (via
Catarina) fazemos os mesmos horarios que o shopping. Se o shopping encerrar em X feriado a
nossa loja também encerra. No Verdo aumentam uma hora a loja em que muitas vezes nem entra
ninguém. Um pouco injusto, pois muitas vezes nao se justifica a loja estar aberta, principalmente
em dias de inverno, em que sio raras as pessoas que nos visitam.

Maior acompanhamento da familia e filhos.

Penso que se os centros comercias fechassem ao domingo era uma mais valia para todos , ao
longo dos anos a facturagdo do domingo tem vindo a diminuir, durante a semana penso que se
fechasse as 22h ja era o suficiente.

Durante a pandemia os shopping estiveram encerrados , e todos sobrevivemos , se fechar aos
domingos todos sobrevivemos na mesma existem valores maiores que andar a passear num
shopping ao domingo com tanta coisa bonita que se pode fazer, quem trabalha nos shopping
também tem familia

Fechar ao Domingo e/ou reduzir os horarios de funcionamento dos CC apenas ira diminuir os
postos de trabalho. Devemos lutar por melhores condigdes de trabalho sim, mas ndo considero
que seja este o caso. Ao trabalharmos num CC ja sabemos com o que contar.

Acho que os lojistas merecem pelo menos o domingo fechado para conviver com a familia.

Fora de Portugal a grande parte encerra ao domingo e nés deviamos fazer o mesmo.

Seria de louvar , reformularem os horarios de fecho dos centros comerciais . Ndo compensa estar
aberto até as 23h muito menos até as 24h . Nao penso que a solugcdo passa pelo encerramento
aos domingos pois isso s6 iria encurtar os vencimentos de muitos de nds . Todos precisamos de
estar com a familia principalmente ao domingo , mas ai cabe as empresas responsaveis
implementar leis ou fazer com que as criem para nos podermos ter 1 domingo por més . A solugao
passa por fechar mais cedo os estabelecimentos

Na minha opinido ndo acho que seja necessario os centros comerciais estarem abertos ao
domingo e durante tantas horas durante a semana porque quem necessita realmente de comprar
alguma coisa acaba sempre por vir. Nado é por uma loja estar aberta 13h ou 14h por dia que vai
vender mais.



Prefiro receber um pouco menos por nao trabalhar os domingos e feriados, mas ter qualidade de
vida com a familia e amigos, que nao é possivel se folgar durante a semana. Além disso, durante
muitos anos em Portugal tudo esteve encerrado ao domingo e é apenas uma questdo de
adaptagcdo e gestdo pessoal fazer as compras noutros outros dias. Muitos paises da Europa
funcionam assim e a economia continua a andar.

Quem vai ao domingo passear para o shopping nao tem ¥&m vez de aproveitar para passear ao ar
livre ou dar,atencao,aos filhos ...enfim...sociedade nova..

Percebo que os centros comerciais tenham surgido exatamente para possibilitar compras em
horario alargado mas os horarios que se praticam s&o excessivos. Nao existem vendas que
justifiquem estar aberto tantas horas. Ai domingo é basicamente um local de passeio e nao de
compras. Estes horarios prejudicam as relagbes familiares dos funcionarios. Nunca temos um fim
de semana. Chegamos a casa muitas vezes tarde e os colaboradores que tem filhos tém de fazer
uma grande gindastica para conciliar os seus horarios com os das criangas.

Qual é a necessidade de deixar shoppings abertos até a Oh. Noutros paises funciona bem com
horario reduzido em dias de menos afluéncia e ao domingo estdo fechados.

Ja nem digo fechar ao domingo, mas fechar as 20h estava mais que suficiente. E de 2f a 5f fechar
as 23h também estava mais que bem. "

Na minha opinido, os horarios das superficies comerciais deveria ser de segunda a sabado das
9h30/10h as 22h/23h. Este horario permitiria ao publico ter oportunidade de poder fazer as suas
compras num horario alargado e aos trabalhadores dos centros poderem usufruir de um dia de
descanso semanal fixo para poderem estar com as suas familias.

Na minha opinido sou a favor do encerramento pois na loja em que estou nem sequer recebo mais
ao Domingo.

Tal como outros paises, por exemplo, a Alemanha o domingo e o dia da familia, esta tudo fechado
e esse dia e dedicado a familia, aqui em Portugal o povo esta mais preocupado no consumismo
do que a familia, acho por bem que Portugal devia estipular o domingo como o dia da familia e
fechar os centros comerciais.

Muitas pessoas procuram part time ao fim de semana para conseguir ter uma vida melhor
organizada economicamente

Na minha opinido os horarios destas superficies € que deveriam ser revistos, ndo faz sentido
estarem abertos até as 24 horas, como também certos dias de festas de familia, Pascoa, Natal,
Ano Novo, etc.

N&o ter fins de semanas para estar com a Familia é algo doloroso .

A reducado de horario e fecho ao domingo irda gerar desemprego, muitos dos trabalhadores
dependem do subsidio nocturno e compensag¢ao de domingos. Ha lojas com colaboradores a
contratos de fim-de-semana e horarios noturnos.



Nado é por fecharem aos domingos que as pessoas deixam de poder fazer compras. E é
desnecessario ficar abertos até as 23 ou 00h, visto que no maximo as 22h os centros ja ndo teem
clientes.

E desnecessario ter os centros comerciais abertos todos os dias das 10h até nalguns casos as
23h/24h pois quem trabalha num centro comercial ndo consegue ter horario normal nem vida com
horarios normais. Nao € necessario estar aberto ao domingo pois la fora noutros paises o centro
comercial fecha e todas as pessoas também fazem compras, era s6 questdo de mudar a
mentalidade das pessoas que consideram qualidade de vida estar horas dentro de um shopping a
fazer compras. No sentido financeiro e de lucro para as empresas nao faria grande diferenga no
lucro pois nos logistas passamos muitas horas sem atender ninguém

Encerrar os centros comerciais as 21h! Sé em Portugal é que existem este tipo de horarios , o
resto da Europa encerra tudo as 20h e fecham aos domingos

Acho que o domingo é para estar com a familia.

Encerrar aos Domingos é o inicio de se criar uma rotina! E resgatar do passado a liberdade de
fisiologicamente podermos descansar! E poder estar em familia e criar novamente o habito de
passear e jantar com os miudos! E respeitar o descanso de quem n&o tem urgéncia de ajudar
alguém a comprar um bem supérfluo que poderia ser comprado no sabado ou na 2feira seguinte!
Domingo é aquele dia incégnito que mediante o tempo la fora, poderemos ou nao facturar mais
uns trocos que em nada ira ajudar nas contas finais dos objectivos tendo em conta os gastos que
esse mesmo dia representa. Estd mais do que na hora de devolver o descanso ao Domingo!
Obrigada

Acho que para bem de todos os centro comerciais deveriam fechar aos domingos e feriados. As
familias precisam de fazer coisas em familia sem ser ir ver montras, porque € exatamente isso
que fazem nesses dias. Outros paises tem muito mais qualidade de vida mesmo estando tudo
fechado ao fim de semana.

Boa tarde, gostaria que pensassem que existe pessoas que trabalham nestes locais que tém
filhos e mal os véem, pois ndés passamos a maior parte do nosso tempo fechados dentro do centro
comercial. Além daqueles que nao tém filhos, mas tém familia. Tém pais, avos, irmaos etc.
Também nao os véem pois as condicbes assim o impedem. Percebam que ndo é sbé os centros
comerciais que fazem falta a familia também nos faz falta a uniao! Trabalhar num centro comercial
nao é facil muito menos na restauracdo. N6s somos tratados muito mal pelos clientes, esses tais
clientes que passam o domingo com a familia dentro dos centros comerciais para nos estarmos
prontos a servi-los. Pensem em nds também sff! Obrigado a todos!

Todos temos direito a estar em familia nada melhor do que o encerramento dos shoping e
superfices comercias...obrigada

O Domingo é importante para se estar em familia. Muitos turistas quando vém ca ficam admirados
com o0 nosso horario de shopping é estar aberto s6 domingo. Grata

Quem trabalha em centros comerciais também tem familia e precisa de estar com ela. Senhores



deputados ponham se no lugar deles.
Domingo e dia de familia. Fui educada assim, mas ndo posso passar esses valores ao meu filho.

N&o existe dinheiro no mundo que pague os domingos em familia! Um almogo de domingo tardio,
um passeio no parque com o meu filho, preparar com calma mais uma semana de aulas e de
trabalho.

Gostaria de elaborar a questao da redugao do horario em dias Uteis. Faz-me sentido que, no caso
do centro onde trabalho que fecha todos os dias as 00H, que durante os dias de semana feche as
22H ou as 23H no maximo, sendo que as sextas e sabados encerre as 00H de modo a chegar a
todos os horarios laborais dos clientes, e que por fim, encerre aos domingos. Obrigada

Acho que faz bem as familias terem pelo menos um dia por semana para poderem estar com a
sua familia, muitas vezes ha meses que isso n&o acontece, as familias ndo conseguem conviver
nem apoiar os seus filhos que tanto precisam do nosso apoio, para se sentirem seguros em
relacao ao futuro. As criangas praticamente estdo a crescer sozinhas sem o0 nosso apoio porque
nos falta tempo. Era digno de termos um dia para nds, para a nossa familia, o mais importante da
nossa vida.

O domingo é dia de estar com a familia e acho que todos temos esse direito.

Todos nés temos familias, com quem gostariamos de estar aos domingos e ndo podemos porque
temos de vir trabalhar para o shopping. Nado se tratam de bens de primeira necessidade e
urgentes.

E tudo uma questdo de habitos. Viva ao domingo em familia

Domingo é dia de estar com a familia, em casa ou ao ar livre. Dia de estar com os filhos, quem
tem, pois durante a semana eles estdo na escola e ao fim de semana a mae trabalha, o que
significa durante o més ter 1 ou 2 dias para estar com eles. E muito triste. Ndo prejudicara a vida
de ninguém se os shoppings fecherem ao Domingo pois estdo abertos imensas horas nos outros
dias.

Penso que os centros comercias como nos outros paises deviam fechar as 22h

Acho que deveria haver uma redugdo de horario laboral dos shoopings,apenas até as 22h,visto
que a essa hora, as pessoas s6 vao passear € ndo consumir. E falando por mim, que tenho
apenas uma folga semanal,e que ndo é ao fim de semana, ndo csg estar com o meu filho em
tempo de qualidade.dai ser completamente a favor do fecho dos shoopings ao fim de semana...e
eu como eu,existem milhares de familias que desejam mais tempo de qualidade com os seus.ao
contrario do que o mundo pensa..trabalhar num shooping a médio,longo prazo € deveras
desgastante. Obrigada

O publico esteve 2 meses sem um centro comercial e consegui viver com isso. E facto que um
centro comercial € uma grande fatia na economia do pais, no entanto, encerrar ao domingo nao
faz com que se percam clientes. Quem precisa de ir ao shopping fazer compras, conseguira faze-



lo em todos os outros dias da semana. Quem trabalha num shopping tem todo o direito ao
descanso e a estar com a familia.

O que pagam por fazer um Domingo passam a pagar por um Sabado.

Para conseguir conciliar a vida familiar com a profissional, tive que investir parte do salario em
Infantarios e amas pois a trabalhar em centros comerciais, com horarios rotativos, sem direito a
férias em Julho/ Agosto época alta, a sair a meia noite aos fins de semana, ter que dar horas para
1 vez ao ano assistir aos projetos escolares...

Os meus filhos chegaram a chamar mée a avd, que os iam buscar e por vezes levar a escola.

O salario minimo nao paga a falta de convivio.

Ndo me digam que as pessoas ndo conseguem fazer compras a semana. Eu trabalhei em part
time em 3 sitios e fazia mais de 45 horas semanais, e conseguia ter alimentacdo em casa. As
pessoas vao para as grandes superficies passear, roubar... Tenho pena de ja nio ter idade para
mudar... Pois ja sou velha com 37 anos. "

Acho que todas as pessoas podem ser educadas . E se os centros comerciais comecarem a
fechar aos domingos e a fechar mais cedo a semana os clientes iram programar os seus horarios
para ir aos centros comerciais nos novos horarios .

Temos varios servicos que nao funcionam aos Domingos e ndo tem horarios alargados e as
pessoas conseguem se organizar alias o encerramento das grandes superficies nesta altura, fez
com que as pessoas se organizem-se e altura para darmos tempo a familia.

Fechem ao Domingo, todas as pessoas tém direito a usufruir do dia com os seus familiares, nao é
necessario ir para shopping s6 para fazer numero! Sdo mais as pessoas que vao passear para o
estabelecimento do que as que compram! Somos seres humanos, e devemos de ser tratados
como tal e ndo como lixo! Nao € por um dia fechado que as pessoas vao morrer por nao ir ao
shopping!

Encerrem os Centros Comerciais ao Domingo! Também temos direito!

Estou convicto de que poderiamos melhorar as condi¢cbes tanto para quem trabalha como para
quem frequenta estas mesmas superficies. Acho benéfico a reducdo de horario,ou pelo menos o
encerramento das superficies comerciais ao domingo,pois haveria convivo familiar saudavel,algo
em falta nos dias de hoje,foi algo que a pandemia trouxe de positivo. Reeducar a sociedade.
Abertos 7 dias por semana 13h/14h por dia? Quantos paises europeus tém os centros comerciais
abertos ao domingo e tantas horas por dia? A populagdo em que os centros comerciais estdo
encerrados ao domingo ndo conseguem fazer as suas compras? Ninguém se lembra do tempo
em que o0s centros comerciais estavam encerrados ao domingo? Nessa altura as empresas
estavam na faléncia? As pessoas nessa altura tinham mais tempo do que agora e o domingo néo
fazia diferenca? As lojas nos paises que encerram ao domingo tém crescimento,a diferenca € que
em vez de irem ao domingo vao noutro dia. A populagcdo desses mesmos paises passam mais
tempo em famiia,desfrutam de outro tipo de actividades,mais enriquecedoras para o ser humano.
Somos o pais da unido europeia onde ganhamos menos, € mesmo assim vamos para centros



comerciais onde reina o consumismo,onde ao domingo sdo mais as pessoas a passear do que a
comprar. Ajustem as rotinas por um bem maior! Passear para um centro comercial quer faga
chuva quer faga sol? Ha mais vida para além dos centros comerciais,com o surgimento dos
centros comerciais,0 comércio de rua quase que deixou de existir!! A populacao deveria ao
domingo passear por sitios saudaveis em todos os sentidos. Centros comerciais abertos ao
domingo, significa mais aglomerados de pessoas,resultado uma grande possibilidade de haver
mais infectados. Nesta altura mais do que nunca temos que olhar uns pelos outros. E nao é ficar
satisfeito se 0 outro esta pior do que eu,pelo contrario. Sera uma atitude positiva no que toca ao
combate ao covid-19,e também um grande contributo no que se refere ao convivio e unido
familiar. Mais saude publica,mais familia,menos consumismo,m nos passear em centros
comerciais. Tanta coisa fantastica pelo nosso pais fora, porque passear pelos centros
comerciais??

Para quem tém familia com criangas se os shoppings encerracem ao domingo ajudaria bastante
as familias e mesmo as nossas criancas que estdo em casa e nds muitas das vezes estamos a
fazer fechos até as 00h. Espero que o nosso governo e agora mais com a pandemia que tenham
outra nogéo do que pedimos.

Tenho apenas um fim de semana e um sabado /domingo a cada més e meio cada vez acho mais
dificil para nao dizer impossivel conseguir estar com os meus filhos, visto que durante a semana
eles estdo na escola, para nos € muito complicado termos tempo entre mae e filhos e penso que
com horarios mais decentes e fechos aos domingos seria muito melhor

Acredito que o encerramento do shopping ao domingo iria dar uma motivagao extra aos seus
colaboradores, porque infeliznente nos funcionarios de shopping somos tratados como numeros!
E se perante a empresa tomamos uma atitude, em relacdo ao horario como por exemplo colocar
horario flexivel somos logos marcadas... Temos que fazer ouvir os nossos direitos.. Tambem
temos direito a passar domingos em familia...

O encerramento ao domingo ou redugao horaria ndo pora em causa postos de trabalho pois os
clientes irdo nesses horarios a rentabilidade das lojas que determina quantos colaboradores terei
a trabalhar ndo sera afetada se das 10 as 23 trabalho com turnos e no total 7 pessoas se o horario
for das 20 as 20h o numero de colaboradores sera o mesmo pois 0 numero de clientes sera maior
nesse horario e ndo tao distribuido ao longo o dia, ha lojas que estdo com apenas um colaborador
das 21h as 23h, e ridiculo e ndao sdo condicbes adequadas para estar a trabalhar, o colaborador
nem a casa de banho pode ir.

Se nos outros paises os centros comercias estdo fechados ao domingo e fecham mais cedo
durante os dias uteis, aqui também é possivel. Quem trabalha nesta area também tem familia e
gosta de pelo menos jantar com os seu filhos.

Apesar de ser trabalhadora estudante sinto muitas vezes na pele e estou solidaria com as minhas
colegas que se esforcam e trabalham ao maximo para terem o seu posto de trabalho digno..
felizmente a pandemia veio nos aclarar que vivemos na mm sem shopping e sem compras ou
passeios. V&o para o exterior passear e s6 entrem em shopping para comprar. E facil.

Trabalho em grandes superficies a 20 anos, sempre trabalhei a noite, domingos, feriados, etc...
enquanto se é novo nao influencia a vida privada de forma significativa, mas e agora??? Defendo
que o horario a noite e fim semana devia ser efectuado por trabalhadores-estudantes. Reduzia o
desemprego, ajudava os jovens e de certeza que o impacto na sua vida pessoal seria reduzida.



A favor do encerramento aos domingos visto que nem todas as empresas dao sequer os
domingos previsto por lei. E uma exploragao

Todos temos direito a ter horarios e dias de folga decentes para estar em familia etc. Se nos
outros paises é possivel e vivem muito bem com isso aqui em Portugal também é

Simplesmente lembrem-se que nos também temos familia e todos nds temos de ter tempo para
ela. Obrigado!

Temos que dar importancia a Familia e por vezes é muito complicado se ndao impossivel manter
uma relagao familiar com os horarios praticados nos shoppings. Tudo € uma questdo de habito e
fechar a meia noite é quase um atentado. Poderia perfeitamente fechar as 22h e as pessoas iriam
habituar-se e respeitar. Obrigada

Os paises noérdicos fecham todos os shoppings mais cedo e encerram ao domingo, consideram
que todos devem usufruir de tempo em familia...

Fechar ao Domingo melhorava a qualidade de vida dos portugueses. Ndo ha necessidade estar
aberto ao domingo...essa histdria de fechar ao domingo haveria muitos despedimentos € mentira,
eu nao recebo mais por trabalhar ao domingo, por isso sou a favor que feche.

Trabalhar num shopping ndo é facil, mudanca de horarios rotativos, sem condi¢cdes , e com
salario a faltar.

Hoje em dia os patrées aproveitam-se de nos.

E nds, sem uma vida estavel e muito menos tempo para nés e para a nossa familia.

Eu trabalho do comércio de rua e acho que n&o é necessario trabalhar ao domingo ao sabado até
7 ou 8 é suficiente o domingo deveria ser para a familia pis durante a semana nunca damos a
devida atencgao devido a correria do dia a dia.

Todos temos direito de ter o domingo como folga, pois certos lojistas ndo tém esse direito porque
€ quando as lojas tendem a encher mais devido a muitos trabalhos ao domingo nao abrirem
“portas” ou por superiores terem esse dia de folga garantido

Gostaria que pensassem na classe de trabalhadores em vez da economia. Quem ocupa grandes
cargos nas empresas, geralmente ndo sabe o que se passa nas lojas e nem quer saber. Fechar
0s shoppings ao domingo mas mantendo o0 mesmo salario é essencial.

Ja trabalho num centro comercial ha mais de 15 anos, o Domingo € o dia dos chamados clientes
passantes, andam de corredor em corredor sé para ver as montras. Perdeu-se 0 que eu tinha
quando era miuda passear com os pais aos Domingos pela praia ou pelo campo ... O Domingo
devia ser o dia da familia de estar com 0s nossos...no meu caso e no caso de outros colegas que
trabalhamos por turnos... Sendo que eu sé tenho um fim de semana de 3 em 3 semanas , 0 N0sso
horario é das 9h as 24h, perdemos tantos momentos em familia que temos pena de nao estarmos



presentes, porque a disponibilidade dos nossos acaba por ser aos fins de semana, sendo
impossivel termos todos os fins de semana, pelo menos o Domingo. Obrigada

Penso que o mais viavel nao ira ser fechar todo o dia ao domingo, mas sim voltar ao antigamente
e abrir s6 de manha e reduzir o horario nos restantes dias para no maximo até as 22h.

Sou a favor de fecharem ao domingo, mas reduzir o horario torna se mais complicado por causa
de jovens que sao trabalhadores estudantes e até mesmo pessoas que tem 2 trabalhos

Embora pese no ordenado, acho que seria benéfico fechar ao domingo e reduzir horario em dias
uteis.

A loja onde trabalho nunca fechou e mesmo com o horario reduzido conseguimos alcangar os
objectivos. Esta foi uma oportunidade para provar que os clientes vao sempre continuar a
consumir independentemente dos horarios das grandes superficies comerciais serem reduzidos.
Sou a favor do encerramento ao domingo e da redugédo de horario a semana. Devia existir um
maior incentivo a qualidade de vida e a possibilidade de se passar mais e melhor tempo em
familia.

Falemos no caso de espanha aqui ja ao nosso lado, eles fecham domingos e feriados e tém
horarios mais reduzidos e nao vém o decrescimo de vendas. As pessoas sao educadas a saber
que tém aqueles dias e horarios especificos para ir comprar e ajustam o seu dia a dia para tal.

Centros comerciais tornaram se um local de passeio social e de convivio com a familia aos
domingos e feriados. Na empresa onde trabalho temos por vezes mais vendas num dia da
semana do que a um domingo.

Como esposa e mae sinto que passamos tempo demais dentro de shoppings, ndo tendo tempo
para a familia! Adoro o que fago mas gostava de sair mais cedo (em vez de sair as 23h ou as 00h)
e ficar pelo menos aos domingos em casa. Por isso, sim sou a favor do fecho de shoppings aos
domingos e reducao de horario nos dias da semana, ainda que va prejudicar o ordenado...

Os nossos avos e 0s nossos pais, apesar do arduo trabalho e muitas vezes precoce, tiveram uma
qualidade de vida que nos, juventude, ndo teremos, ndo a nivel de qualidade de trabalho mas de
qualidade familiar e bem estar psicologico. Nao sabemos o que € um almogo de domingo, nao
sabemos o0 que é ter pelo menos uma folga da semana junto com 0s nossos parceiros e/ou
familiares. Ter 1 fim de semana de folga de 2 em 2 meses € qualidade de vida? E os nossos
filhos? Se hoje em dia toda esta precariedade nos faz sujeitar a trabalhos em que se trabalha fins
de semana e até a meia noite ou mais tarde, quem ficara com eles? Quem é que os vai educar? A
escola € de segunda a sexta, e depois aos fins de semana? Criangas cada vez com mais
problemas porque ndo tém os pais presentes e tudo porque as grandes superficies ndo podem
fechar 1 dia? Talvez se na altura os nossos avos trabalhassem num shopping hoje néao
saberiamos o0 que € ser crianga, o que € o amor, o carinho e a atengdo, ndo seriamos o0 que
somos, para pior.

Acho que os shoppings deveriam de fechar aos domingos e feriados durante todo o ano. Aos
domingos sé vé pessoas a passear nos shoppings € o investimento nem sempre compensa em
relacdo as vendas vs acompanhamento familiar



Precisamos todos de qualidadee de vida com os nossos familiares.

Penso que todas as pessoas tém familia e que gostariam de ter pelo menos folga ao domingo
para poder estar com ela. Ao domingo durante o dia a faturagdo tem muitos altos e baixos,
sobretudo a faturagdo apds as 18h, pois comeca a descer, € a partir das 22h n&o entra 1 Unico
cliente em loja. N&o se justifica a abertura do shopping nesse dia .

Temos familia e queriamos poder ter o nosso domingo em familia.

Fechem os shoppings ao domingo para quem la trabalha possa ter um dia para a familia,uma vez
que é complicado conciliar vida profissional e pessoal nestes horarios.

Quem trabalha no shopping também tem vida e direito a estar com a familia. Se nos outros paises
as pessoas conseguem fazer a vida de segunda a sabado, ndés portugueses também
conseguimos. E ndo tem de estar aberto até as 24h e domingos para sermos consumidores.

O tempo exagerado que a populagao passa no shopping faz com que se tornem cada vez mais
consumistas e preocupados ¢ o exterior e cada vez menos capazes de olharem para si préprios,
para as suas mediocres atitudes e tentarem ser melhores seres humanos e cidadaos. A atitude
para com o outro tem vindo a ser cada vez mais egoista. Para além disso quem trabalha em
shopping também merece nao ter que chegar a casa tao tarde. Perder varios dos jantares e
almocos e outras atividades em familia para satisfazer a necessidade de consumismo que em
nada nos acrescenta.

Reducao de horario aos domingos até 13h/14h.

Somos o pais com ordenado minimo mais baixo e a trabalhar Domingos e feriados. Lembro me de
trabalhar em Espanha e os nossos irmaos acharem isto surreal, como é possivel ter tao pouca
qualidade de vida no nosso pais? Meu marido tem folgas ao fim de semana e é raro termos os 3
juntos um dia, a minha filha ou passa com o pai ou com a mée. Ninguém merece esta tristeza de
vida. Sou contra abertura dos shopping aos domingos e feriados porque tudo o que as pessoas
vao la fazer podem fazer durante os outros dias e a maioria vai passear e pode usar os parques.
Meu irmao esta na Alemanha e podem todos ir para os parques, fazem pequeniques, ndo ha
nenhum shopping aberto... e tem uma qualidade de vida muito superior a nossa.

Os centros comerciais deveriam estar fechados aos domingos e, nos restantes dias, ter um
horario reduzido, pois € desumano pessoas estarem em lojas até 00h00 (quando n&do mais tarde
para o fecho da loja) para servir o lado mais podre do consumismo. O direito ao tempo para a
familia ndo deve estar a frente do consumo.

Para quem tem filhos n&o é facil os horarios e folgas rotativas pois as escolas e os colégios nao
estdo abertos aos fins de semana. Quem nao tem a quem deixar os filhos fica bastante
complicado! Ha que pensar também nas pessoas que trabalham neste tipo de superficies!

A mensagem ¢é simples, o Domingo por norma € um dia que se consegue sem restricoes estar
com toda a familia e criar lagos afetivos, que muita falta faz hoje em dia e que os espagos
comerciais em nada tém contribuido para que seja possivel essa uniao!



O domingo sempre foi considerado um dia de descanso. Apds abertura dos centros comerciais
isso deixou de existir. Muitas familias os horarios nao sdo compativeis. Nem todas as empresas
valorizam esse dia, ou seja o funcionario nao recebe por trabalhar, muitas vezes temos 4 ou 5
domingos num ano inteiro de trabalho. Pois atribuem essa folga varias vezes as mesmas pessoas,
0 que acaba por haver desigualdade.

Acho que podemos abrir ao domingo mas s6 da parte da manha de maneira a que todos os
colaboradores possam estar em familia durante o almocgo e o resto do dia. Quanto a fechar mais
cedo, concordo plenamente. Acho que as lojas ndo precisam de estar abertas até a meia noite.

E preciso que as pessoas usufruam ao maximo do domingo de forma a ajudar psicolégicamente,
nao faz bem nenhum o ambiente fechado dos shoppings, é precisi passear ao ar livre, ter mais
possibilidades de estar com a familia. Em cada ano tenho cerca de 14 domingos, o0 meu marido
tem todos os domingos, e o meu filho que anda no infantario obviamente também tem, o que
significa que temos por més 1 dia em que estamos os 3 juntos, ndo é rentavel, precisamos de
tempo em familia.

Noutros paises os shoppings encerram ao Domingo e n&o ha problema algum. Ter o Domingo
permitiria aos que trabalham e aos que vao para um shopping direcionar o seu tempo para a
familia, actividades ao ar livre, verdadeiros aspectos da vida e nao futilidades, consumismo. Trata-
se de ter mais qualidade de vida. E trabalhar aos Domingos nao € tdo assim tao significativo para
o vencimento de quem ftrabalha, ou seja, ndo se senta a diferengca e o valor. Quanto a
despedimentos nao vejo qual o problema, visto ninguém estar a pedir mais folgas, isto €, mantém
se os 2 dias de folga, sendo que um seja de semana (rotativo) para que os estabelecimentos n&o
fechem, e um fixo que é o Domingo encerrando assim. E de terceiro mundo as coisas manterem
se assim.

Penso que as pessoas que trabalham nos shoppings também tém direito a estar com as suas
familias. N6s outros paises os centros comerciais estao fechados ao domingo ( ja precenciei isso)
e ninguém morre. As pessoas devem aproveitar para estarem com as familias em vez de se
meteram no shopping.

Os trabalhadores dos shoppings tém direito a usufruir de tempo de qualidade com as suas
familias, nomeadamente ao domingo, tal como todos os outros cidadaos. Tome-se como exemplo
os restantes europeus nos quais o horario de fecho é antes das 21h e fecho aos domingos. De
realcar que se trata substancialmente de mudar mentalidades, fazer com que as familias sejam
criativas e passem tempo de qualidade com os seus entes queridos. Portugal € o pais da Europa
com mais shoppings por M2 . Isto ndo faz qualquer sentido tendo em conta a dimenséao de pais.
Muito mesmos os horarios praticados.

Boa tarde, a meu ver sem duvida que o domingo deveria ser considerado , para quem tem filhos
na escola, o companheiro com horario dito normal,ao trabalhar por turnos o domingo é o unico dia
em que podemos usufruir da nossa familia. Contra mim falo porque recebo os domingos a dobrar
e iria sentir no salario mas por vezes o dinheiro ndo é tudo. Cumprimentos

Acho que depois do confinamento que atravessamos toda a gente viu que pode viver muito bem
sem os shoppings. O almada férum que é onde trabalho fecha a meia noite o que acho
inadmissivel, bem como estar aberto ao domingo. Eu nunca tenho folgas ao fim de semana, se
tiver 1 ou 2 fins de semana por ano é muito. Por isso acho importante o fecho dos shoppings ao



domingo porque todos temos direito a estar com a familia também.

Os funcionarios dos centros comerciais também tém familia por isso devem ter direito ao domingo.
E o horario de encerramento devia de ser as 20h de segunda a Sexta.

Se shopping fechar domingo comercio e trabalhadores saiem prejudicados ..se queremos ter
qualidade vida melhor mais uns trocos por mais umas horas e necessario ....todos ficam ganhar
patroes e trabalhadores

Por cidade ha pelo menos dois shoppings podiam criar uma rotatividade de abertura/fecho aos
domingos ou seja ficaria apenas um aberto pois ha empresas que tem dificuldade em dar um
domingo a todos os funcionarios pois porque precisam de nds todos os domingos ou talvez a
reducado do horario ao domingo ja ajudaria muitos lojistas e funcionarios de shopping a estar um
pouco mais com as suas familias

Eu concordo que os centros comerciais fechem ao domingos.. deviam de dar mais valor as
pessoas que trabalham nos centros comerciais, porque nés as vezes trabalhamos mais do que 8
horas por dia, e ha empresas que nao pagam as horas extras.. e eu continuo a dizer sou a favor
dos centros comerciais fecharem ao domingo.. também tenho um agradecimento para quem
trabalha em hospitais, mais do que 12 horas.. saibam dar valor a todos os trabalhadores do pais!

Na minha opinido para encerrar os centros ao domingo, deveria haver um horario alargado
durante a semana para que as pessoas possas recorrer a essas superficies em horario pos-
laboral. No entanto, considero que até as 00h é um absurdo. O fecho dos centros comerciais aos
domingos, ndo tem propriamente que ser uma diminuicdo de postos de trabalho. Se aproveitarem
esses dias para investir na cultura, criar-se iam, ndo s, postos de trabalho mas também se iria
difundir mais cultura.

Sou a favor de fechar aos domingos as 13 horas

Maes/pais solteiros tém muita dificuldade em conciliar o trabalho num centro comercial com a
educacao /criagao de um filha(o). Entre muita coisa a fazer, creio que este € um ponto sensivel.

As maes com filhos pequenos deviam ter o direito de abdicar das noites, pelo menos até o fim do
periodo de amamentagao.

Faco parte de uma loja de rua do grupo Inditex e ndo recebemos os domingos a dobrar. E acho
que seria justo igualdade.

Acho que todos os shoppings deveriam ter horario reduzido durante a semana e fechar ao
domingo. Pois nos grandes paoses europeus sao assim

As empresas exploram muito os funcionarios de shopping s6 pensam em lucro.



Fazem com que as pessoas que precisam de trabalhar se sacrifiquem e trabalhem por 2 ou 3
pessoas.

Enquanto encarregada dei toda a vida mais pela empresa do que pela minha vida pessoal e este
tempo que estive em casa deu para acalmar e perceber que as prioridades da vida tém que
mudar, passar mais tempo com a nossa familia e no meu caso a meu marido estad sempre em
casa no fim-de-semana."

Trabalhar em shopping ndo é facil e mais porque tenho um filho que tem de ser acompanhado
sempre porque tem problemas, e fazer turnos onde saiu a 00h30 e trabalhar aos domingos nao é
facil de todo, se as pessoas conseguiram e ir a um shopping em horario reduzido e aproveitar
para manter..

Para part times que sobretudo trabalham ao fim de semana, vai tornar-se quase impossivel
trabalhar eliminando os domingos, ha quem precise desses domingos por apenas trabalhar ao fim
de semana para pagar estudos, isto porque durante a semana esta a estudar.

Fechar e reduzir horario ndo é o fim do mundo, as pessoas vao continuar a comprar e as lojas a
facturar assim como em quase todos os paises em que este horario ja& vigora bem nao
denvolvidos que Portugal

Eu normalmente tenho facilidade em relagdo aos meus horarios e também as folgas ao fim de
semana mas penso por exemplo na minha equipa que por vezes é complicado devido ao fluxo de
vendas que temos sendo uma cadeia de restauragao de fast food.

Para mim seria mais importante que houvesse horario reduzido a semana pois muitas vezes
estamos s6 a cumprir horario porque vendas quase nao se fazem e a sexta e sabado fechar mais
tarde.

O fecho dos estabelecimentos ao domingo devia fazer parte das leis do trabalho. Todos deviam
poder aproveitar os domingos com as suas familias.

E importante comecar a valorizar o tempo em familia e em apostar noutro tipo de actividades .
Temos o exemplo da Australia que aos domingos esta tudo encerrado e tem montes de atividades
ao ar livre e parques para as comunidades poderem desfrutar dos mesmos. Portugal tem que
evoluir. E ndo é por os centros fecharem ao domingo que quebra nas vendas pelo contrario a
populacéo vai sempre continuar a comprar, agora vao e aprender a gerir o tempo de outra forma o
que também nao deixa de ser positivo novas formas de organizagao pessoal.

Sou méae solteira de 2 filhos, o que mais me custa é o shopping encerrar & meia noite, e estar
aberto ao Domingo das 10 as 24 horas, quero o fecho dos shoppings ao Doningo, seria 1 dia
completo para aproveitar com as criangas, 0s outros paises sobrevivem sem grandes superficies
comerciais abertas ao domingo, portanto os portugues também conseguem. Familia em primeiro e
a economia de portugal e os bolsos dos ricos em segundo. FECHO DOS SHOPPINGS AO
DOMINGO POR FAVOR!!

Boa noite. Face a situagao que o pais esta a ultrapassar devido ao virus, a minha sugestao seria
que no inicio as grandes superficies como os centros comerciais fechassem aos fins de semana



ainda que isso prejudique a economia, visto que é aos fins de semana onde as pessoas se
aglomeram, isso evitaria a aglomeracao nesses dias e provavelmente as pessoas iriam dividir-se
mais entre os dias da semana, isto para uma solugdo atual, quanto ao futuro quando tudo ja
estivesse estabilizado diria que seria uma boa ideia fechar aos domingos pois toda a gente tem
direito a um dia de familia ou um dia em que se consigo reunir, € 0 mundo ndo necessita de um
centro comercial aberto todos os dias da semana, seria também mais facil pois seria entdo o
domingo uma das folgas de todos os lojistas, que é o que muitos pedem."

Com a quarentena foi comprovado k n ha necessidade de ir ao shopping ao domingo

Quando decediram abrir ao domingo era para abrir oportunidade de novos empregos mas na
realidade ndo colocaram ninguém. Aos anos que trabalho na empresa de hoje em dia ganho
menos do que a anos atras que nao trabalhava nem domingos nem feriados

Sou a favor do encerramento do comércio em geral ao domingo, o domingo é dia de estar em
familia e ndo levarem familias inteiras para um centro fechado. Muitos valores perderam-se.

Apesar de trabalhar no centro comercial considero que este estar aberto ao domingo me
prejudica a nivel da minha vida pessoal,partes dos cliente durante a tarde de domingo sé visitam
a loja para ""ver" deixando os filhos ocupados em zonas como parques ,zonas multimédia de
loja...a nivel de vida pessoal nem sempre € facil conciliar estar com os amigos nas folgas a
semana ou com a pessoa com quem tenho um relacionamento."

E importante encerrar as grandes superficies ao domingo e sabados & tarde. E importante o
contacto e o tempo em familia que com horérios e folgas rotativas nao é possivel.

O domingo sempre foi sagrado dia da familia, e sou do tempo em k toda a gente ia as compras
até ao sabado ao almogo pk fechava a tarde.Nunca ninguém morreu ,e tinhamos qualidade de
vida,pobres sim mas com mais algum tempo pra familia.E preferivel tambem fazer 8 h por dia e ter
2 folgas semanais do que horarios diretos (e sem sentido algum) e sé ter 1 folga e as vezes nem
isso.Por favor pensem nisso.

Boa tarde, tendo em conta o facto de trabalhar no Colombo, um dos centros comerciais mais
frequentados de Portugal sinto que isto ia progredir para melhor se os centros comerciais
fechassem aos domingos, tenho a certeza que ninguém ia ser afectado e que ia até melhorar pois
as pessoas também podem ir aos centros aos sabados e dias Uteis.

Nao vejo razdo nenhuma para continuarem abertos aos domingos. Temos de valorizar quem tem
familia em casa e gostava de poder estar com a sua familia, as pessoas que sdo contra
esquecem-se que toda a gente tem o direito ao bem-estar adequado de horarios, coisa que nao
existe em shoppings pois a maioria das lojas se baseia em horarios rotativos para quase todos os
trabalhadores. Dou o meu exemplo, gostava de poder tirar a carta mas sinto que nem tenho
possibilidade porque ndo tenho tempo, quem sai a meia noite tem certos problemas. Ha coisas
que tém que mudar, hoje seria 6ptimo. Cumprimentos.

E complicado gerir a vida familiar com horario de centro comercial, ndo me lembro da ultima festa
escolar que pude ir, € para qué? muitas das vezes o centro nem movimento tem... Ao domingo
bastava abrir até as 13h, o resto da semana 21h/22h nao se justifica estar a trabalhar até as 00h
nao ha vendas... E gasto de luz e de tempo... O resto da Europa funciona assim e as econdémias



europeias nao sofrem por causa do horario, pelo contrario o rendimento dos colaboradores é
muito superior

Sou completamente a favor do encerramento ao domingo, assim como fechar mais cedo durante
a semana. Toda a gente havia de habituar-se a um novo ""normal”.

Significaria uma grande qualidade de vida para os trabalhadores de shopping.

Acho que deva sim haver uma redugao, ndo acho que fechar as 23h ou 24h seja de mais valia por
sao horas mortas tirando nas épocas festivas. E sou a favor que se feche aos Domingos no
entanto acho muito dificil ser aceite em todo caso mantendo esses horarios acho que deveriam
ser por lei ais remunerados e os Domingos também ja que ha empresas que nao pagam porque
nao sao obrigadas.

Abrir ao Domingo até as 13h, e durante a semana até as 21h e abrir as 9h.

Compreendo que os shoppings estejam abertos até mais tarde que o comércio de rua, mas
também sei que se fechar de segunda a sabado as 21h no maximo que chega bem para todos
fazerem as suas compras. O facto trabalharmos a noite e domingos sO serve para que os
nossos filhos crescam sem o sentido de familia. Infelizmente o meu filho ja sofreu muito por
causa dos meus horarios. E até porque o cliente de domingo de shoppings s6 vai para ver. E
dos dias em que a facturacdo é mais reduzida.

Era um bem para todos o fecho aos domingos.

A maior parte dos clientes vao passear aos domingos a tarde para as grandes superficies
comerciais.Quem realmente quer fazer compras, vai de manha. O ideal seria abrirem ao domingo
apenas de manha, assim quem "s6 pode ao domingo" , pode ir de manha e quem trabalha tinha a
tarde para estar com a familia.

Os fins de semana sao importantes para conseguirmos estar em familia pois os nossos filhos
durante a semana tem escola e ao fim de semana estdo em casa, assim podemos aproveitar mais
o tempo com eles que infelizmente devido a horarios rotativos a horas nocturnas nao é possivel

Trabalho na cidalia cabeleireiro... Num centro comercial... Uma empresa sediada em varios
centros comerciais do pais... Que ndo paga nem um céntimo a mais pelo trabalho de sabados.,
Domingos, Feriados.

N&o paga subsidio de refeicdo, uma anarquia total.

Uma auténtica Ditadura, os estrangeiros completamente explorados... Como tal sim.... Fechar os
centros comerciais aos domingos...

“Domingo é dia da familia. "



No meu caso trabalho em part time e consegui através do Cite folga fixa fim de semana por causa
dos meus filhos mas antes era muito complicado trabalhar aos fins de semana, sei que alguns
colegas faz falta o domingo pago a dobrar mas outros desejam ter este tempo com a familia,
poderia ser avaliado quem quer e quem nao quer e gerir melhor as folgas ao domingo.

Concordo plenamente com o fecho domingo e a reducéo hora fecho.

Para uma melhoria das condi¢ées de trabalho de quem trabalha em centros comerciais penso que
nao se devia encerrar os shoppings ao domingo mas sim que haja uma grande reducao de horario
para que os lojistas possam ter uma maior qualidade de vida com as suas familias.

Sem domingos que sera feito da maior parte dos trabalhadores estudantes? E um exemplo.

Gostaria que os clientes tivessem consciéncia de que nés também somos pessoas e também
temos uma vida gie gostariamos de aproveitar também. Na mesma medida em que lhes sabe bem
ter o fim de semana descansado, nés também gostavamos de ter pelo menos o domingo para
estar com 0s nNossos.

Almocgo de domingo em familia vale todo o dinheiro do mundo

Penso que para o bem de todos é extremamente importante os shoppings fecharem aos
Domingos e haver uma redugéo nos horarios, para os trabalhadores conseguirem ter qualidade de
vida.

Quem tem filhos em idade escolar obrigatéria so6 devia fazer turnos até as 20h

E um exagero os centros comerciais funcionarem até as 23:00 e 24:00. N6s também precisamos
de o descanso como todos. Os domingos deviam ser dia da familia. Tudo isto que tem acontecido
nos ensinou que o que importa sdo as pessoas, de segunda a sabado ha tempo suficiente para as
compras.

Sinto-me insatisfeita com s minha profissdo, ndo que nao goste de a execer mas porque tira-me
qualidade de vida, principalmente no aspeto familiar. Nao posso passar um fim de semana em
familia porque nao tenho folgas seguidas.

Na minha empresa, o nosso esforco é recompensado. Recebemos as horas a mais que fazemos
ao domingo para nao falar que também recebemos a dobrar. Concordo com a redug¢ao de horario
porque a partir das 21h30/22h conta-se por os dedos de uma mao os clientes que aparecem.

Trabalho na Levi's que até uma loja com bastante fluxo e os domingos chegam a ser cruciais para
finalizar a semana com o objetivo individual e colectivo feito. A reducdo de horario era incriveis
mas nao esséncia porque existe a rotatividade de horario semanal entre os colegas.

As familias precisam de ter 1 dia em que estejam juntas, sem pressa, sem horarios laborais
usufruindo de tempo de qualidade com as suas familias. As nossas criangas precisam disso.



Nado acho que o encerramento definitivo seja uma solu¢cdo. No entanto podem sim e devem
pensar por exemplo em manter os Shoppings abertos s6 da parte da manha ao Domingo ou até
uma certa hora a tarde.

No meu caso e no de muitos logistas trabalhar ao domingo ndo acrescenta em nada valor ao
ordenado. Eu nao recebo mais por trabalhar domingos nem ninguém que seja trabalhe comigo

Sugiro fecho aos domingos pois precisamos de ter contacto com a familia, estar com os filhos,
com estes horarios quase ndo temos oportunidade de almocar e jantar com a familia. Tambem
temos vida pessoal. E os clientes que frequentam shopping aos domingos é para passeio € nao
comprar.

Na minha opiniao um horario até as 22h00 de segunda-feira a quinta-feira e até as 23h00 sexta-
feira, sabado, véspera de feriados e encerrado aos domingos, seria justo para os trabalhadores
das grandes superficies sem prejuizo para as empresas e para os clientes.

Em questao a reducao de horarios em dias uteis, acho que nao se justifica um shopping estar
aberto ate a meia noite.

Pensem que o que se compra ao domingo tambem se faz no resto da semana e para quem tem
filhos e familia € uma mais valia.

O trabalho em centro comercial deveria de ser pago de igual forma em todos os pontos do pais,
refiro-me a subsidios de turno, horas noturnas, domingos trabalhados, subsidios de alimentagéo,
etc ... Trabalho numa grande empresa que tem varias cadeias de lojas espalhadas pelo pais e ndo
s0O, e tenho conhecimento de que todos esses aspetos que mencionei ndo sdo pagos de igual
forma tendo em conta que a empresa para onde se trabalha é a mesma. Sao pagos consoante o
nosso CCT. Ndo deveria de ser assim, por exemplo o trabalho em centro comercial é melhor pago
na zona de Lisboa e na zona do Alentejo ndo. Ndo existe igualdade.

Sou contra o fecho das grandes superficies comerciais aos domingos mas sou a favor da redugao
de horario das grandes superficies comerciais ao domingo.

Horarios incompativeis com vida familiar(filhos) e horarios escolares

Horarios das grandes superficies deveriam fechar todos os dias as 22h e ao domingos estarem
encerrados.ter mais vida familiar.

Neste momento nao trabalho em centro comercial, ja trabalhei e sou totalmente a favor de fechar
aos domingos e reduzir horarios de lojas, tem de se dar mais valor e tempo para a familia, e
mesmo as pessoas que trabalham neste sector, quantas reunides familiares, eventos e outros ja
perderam para estarem num espago comercial em que prevalece o consumismo, 0s bens
materiais... Onde estéo os valores da familia?

Se fecharem, nao perdem clientes, simplesmente, as pessoas vao noutro horario disponivel.



O encerramento dos shoppings ao domingo nao vai baixar a rentabilidade das lojas.

Acho que nao ha necessidade de um estabelecimento comercial encerrar as 23h ou as 24h.

Portugal é dos poucos paises onde isso acontece.

Um estabelecimento comercial basta estar aberto ao publico até as 21h ou 22h. A partir das 20h30
o fluxo de clientes € muito mas muito pouco, logo sao mais os gastos do que os lucros. Além
disso, um trabalhador que sai as 23h ou 24h chega a casa bastante tarde (a maior parte demora
entre 1 a 2 horas a chegar a casa) e € impossivel conseguir desfrutar do ambiente familiar.

E importante implementar o factor: qualidade de vida! Viver apenas para trabalhar, ndo é viver! "

As pessoas que trabalham nos cc também tem vida e familia e direito a tempo para elas!

Entado, trabalhar aos fins de semana tira uma grande parte de tempo em familia. Normalmente
com os filhos na escola e os pais a trabalharem quando eles ficam em casa ao sabado e ao
domingo, faz com que cresgam sozinhos. Ficar sempre em casa ao domingo daria maior
gyalidade de vida em familia. E tenham atengdo que ndo é s6 nos shoppings, também temos
retail’'s em portugal que sdo como fossem shoppings mas ao ar livre...

A questdo que me choca em Portugal é o horario até quando € permitido fechar um centro
comercial. E absurdo fechar as 23/24. Na Europa, nossos parceiros de UE nem de pertencem de
longe se praticam estes horarios. Para quando uma redug&o para no maximo encerramento as
21h?

Aumentar e corrigir a tabela de salarios e aumentar o minimo do subsidio de refeicao.

Penso que ao Domingo as grandes superficies e hipermercados deveriam estar encerrados.
Deveriam perceber que isso favorecia até a produtividade dos trabalhadores nos restantes dias de
trabalho. Considerar um dia por semana para que todos tenham hipétese de conviver com a sua
familia deveria ser um direito essencial!

Sou lojista num centro comercial com o horario de domingo a quinta 10-23 e sexta, sabado e
vespera de feriado 10-24h. O meu namorado trabalha de segunda a sexta, a minha mae igual. E
dificil ter um dia em que os possa ver e estar com eles, jantar ou almocar em “reunioes familiares”
porque nao da para conciliar as 8h de trabalho com os horarios das mesmas. O que peco € uma
alteragdo nos horarios de shopping como em tantos paises ja existe. Pe¢co os domingos para que
haja mais passeios em familia, almocos e tempo de qualidade. Acredito que havia vantagens para

todos, familias, shoppings, empresas e pessoas no seu todo! Tambem temos direito a nossa
familia.

Ficou mais que provado que os centros comerciais nao fazem falta ao domingo ou pelo menos
fecharem mais cedo



O shop deveria ter horario como as lojas de rua pois ndo ha necessidade dos colaboradores
deixarem de ter vida ou familia para sustentar os passeios doa outros a noite. E extremamente
cansativo, desgastante e desmotiva qualquer um. O domingo deveria ser para todos, pois tem
toda a semana para as compras. O q eles fazem ao domingo e passear la, nés olhamos para eles
pensamos porque que ndo podemos estar nos com o0s que mais gostamos

Sou a favor do fecho dos centros comerciais, deveria existir redugédo de horario para os mesmos.

Aos domingos poderia eventualmente nao fechar mas fazer um horario mais reduzido.até as 20h
por exemplo.estar averto até as 24h nao rende a nivel de facturagao.

Nao estou satisfeita porque a vida de um funcionario de um shopping praticamente nao existe,
nao temos horarios normais para podermos conviver com amigos e principalmente familia.

Na esmagadora maioria dos domingos, principalmente a tarde a nossa fungdo é evitar ser
roubadas....e a loja serve de corredor de passagem, para grandes familias que nao dao valor a
estar em casa.Néao se reflete em valor a quantidade de pessoas que |la andam.... € uma questao
de habito...as pessoas adaptam se....podem €& n&o querer... mas ninguém me diga que é saudavel
aos Domingos para quem esta a trabalhar e para quem anda por |a a obrigar as criangas a
entrarem em todas as lojas e algumas até se deitam nos bancos de t40 massacradas.... E a minha
opiniao

Nem sempre deve ser sobre a economia. E necessario ter em mente que todos nds temos uma
familia e que, ndo sendo um shopping um lugar de primeira necessidade, seria possivel fazer com
que as pessoas fossem valorizar o tempo com os seus.

Sinto-me satisfeitx com a minha profissdo, mas ja ndo me orgulho mais da ""camisola que visto™.
Cada vez mais os funcionarios sao numeros, o nosso bem estar apenas é defendido por leis mas
sem nos as empresas nao sdo nada. Nos também somos seres humanos, temos direito a um dia
que possamos partilhar com os nossos. Nao ficar sempre de lado em eventos familiares ou de
amigos. Lojas comerciais (incluindo hiper mercados) ndo sao essenciais aos domingos e feriados.
Se nestes dias estiverem fechados as pessoas farao as suas compras em qualquer outra ocasido.
Ha mais 6 dias para satisfazerem as suas necessidades. Porqué que as pessoas desperdicam um
dia tdo desejado por tantxs e tantx pessoas (domingo)? Ha tantas opgdes boas, para
aproveitarmos as nossas pessoas, nao desperdicem esse tempo a passear em lojas, a
desarrumar as lojas, a desvalorizar quem trabalha em lojas.... também somos Seres Humanos.

P.S. sei que quem trabalha em areas de saude também sdo Seres Humanos, mas esses séo
mesmo imprescindiveis a vida, 24 horas por dia/7 dias por semana, para eles que também haja
condigbes que dignifiquem as suas profissdes e um muito obrigada.

Se nao encerrarem, pelo menos ter um horario mais reduzido. Nao ha necessidade de estar
aberto até tao tarde.

Sou a favor do fecho dos shoppings au domingo

Domingo € dia de familia...as pessoas so vao para centros comerciais porque estdo abertos...é
tudo uma questao de habitos. Vao as compras a partir das vinte horas porque estao abertos...com
o covid habituaram se a ir mais cedo ,certo?



Face aos turnos e ao desgaste fisico e psicolégico da profissdo deviamos ter beneficios fiscais e
sociais € um pouco mais valorizados!!

O argumento do aumento de postos de trabalho devido ao horario alargado, nas empresas que
conheco e onde trabalhei, nao se aplica. Estes horarios s6 servem para que quem la trabalha
passe horas sozinha/o, sem poder comer, sem poder beber, sem poder ir a uma casa de banho...

Face aos turnos e ao desgaste fisico e psicoldgico da profissdo deviamos ter beneficios fiscais e
sociais e um pouco mais valorizados!!

Todos temos que ter tempo para a familia e Nao haver a descricdo do publico para o privado

Nao ha necessidade de as grandes superficies comerciais estarem tantas horas abertas. Os seus
trabalhadores também tem familia.

Caso nao fosse "possivel" encerrar aos domingos, deveriam pelo menos encerrar mais cedo.

Gosto muito do que fago, mas acabo por ndo ter tempo para a familia, por causa de trabalhar todo
o fim de semana.

Gosto muito do que fago, mas acabo por ndo ter tempo para a familia, por causa de trabalhar todo
o fim de semana.

Nés trabalhadores de grandes superficies também temos familia, filhos que sentem a nossa falta
e sao prejudicados pela falta de tempo de convivio em familia. As rela¢gdes familiares tém
faléncias por nao se conseguir ter horarios em conjunto que interagir e crescer... Por favor,
pensem em nds como pessoas pertencentes a uma familia, e que para que os clientes dos
shopping possam gozar os feriados e passearem com as suas as nossas apenas tém esses
momentos 1 vez por més... Os carnavais que ndao podemos ir, as festas religiosas que nao
podemos estar presentes, as festas populares que ndo podemos ir com os nossos filhos, os natais
€ 0 ano novo a que chegamos tarde... Por favor olhem para ndés nao nos queixamos por vos
atender, sorrir e muitas vezes vos ouvir quando precisam, apenas pedimos que nos deixem sorrir
também... O shopping esteve fechado 2 meses e ninguém morreu por isso...

O Domingo deveria ser considerado um descanso obrigatério, um dia de estar com a familia, de
se aproveitar os pequenos momentos da vida. Uma semana tem 7 dias, 6 deles deveriam de ser a
trabalhar, um deles descanso obrigatorio.

Na minha opinido, o encerramento dos centros comerciais ao Domingo ndo prejudica em nada,
nem comerciantes nem consumidores. Vao as compras/passear de segunda a sabado e é
suficiente! Nos sem clientes ndo somos nada mas também temos familia. E quase todos tem o
domingo em casa, e nés temos de deixar um almogo de familia, ou deixar de ir a um outro
evento. Eu também sei que ninguém me obrigou a ir trabalhar com turnos rotativos, mas a
procura por um horario digno de segunda a sexta é tanta que é escasso! Assim, sou
completamente a favor do encerramento aos domingos. As pessoas simplesmente habituam-se a
ir aos dias que esta aberto.



Tenho filhos pequenos e para mim (como para outros pais) € muito dificil chegar tarde a casa e os
meus filhos ja estarem a dormir e ao fim de semana quando eles estdo em casa eu estou a
trabalhar.. Gosto do que fago e preciso de trabalhar mas com estes horarios estou a pensar sair
do meu trabalho pois ndo estou com os meus filhos quase tempo nenhum e n&o consigo apoia-los
como eles precisam.. SO tenho uma folga e meia e trabalho quase todos os sabados e domingos,
é raro ter uma folga a um dia de fim de semana € quase preciso "pedir de joelhos" e nunca temos
um fim de semana completo sequer.

"Todas as pessoas tém direito a ter momentos junto da familia, e os fins de semana por vezes
sd0 0s Uunicos dias em que se pode estar,no entanto considero que o Domingo seria uma mais
valia para todos.

Os trabalhadores andariam menos stressados e com certeza o rendimento também seria outro.

"Nao abrir aos domingos nao diminui a facturagdo, topico muito importante. Sé leva o cliente a
dirigir-se ao espago comercial durante os outros 6 (!), seis dias! Talvez n&o custe tanto aos
lojistas a passar as noites infindaveis até as 24h (hora de fecho) sem qualquer visita desde as
19/20h como costume. Talvez leve a uma subida da produtividade, ja que o facto de existir a ideia
de ter o domingo em familia leva, sem duvida alguma, a um estado psicolégico geral mais
positivo. Nao posso dar certezas sobre 0 que escrevi, mas com 41 anos, 21 dos quais a trabalhar
em centro comercial, quase que o posso dar."

"Se nao fechar ao domingo... Deveria ser proibido um funcionario trabalhar mais de dois domingos
por més... Todos tem familia, e o domingo é dia de estar com a familia.

Na minha opinido, todos nés temos direito a ter uma vida familiar. Nao é prioritario abrir centros
comerciais ao domingo, os clientes podem fazer compras durante os outros dias.

O fecho das grandes superficies ao Domingo ira criar um grande desiquilibrio na rotatividade das
folgas dos logistas tendo como consequéncia a existéncia de folgas separadas algo que esta
estudado e provado que prejudica o descanso fisico e mental de quem exerce estas fung¢des. Por
outro lado a redugdo do horario, nomeadamente o horario de fecho iria permitir que estes
profissionais tivessem mais tempo para poderem estar com as suas familias e para as suas vidas
pessoais. Pois devido a carga horaria destes locais de trabalho muitos colaborades admitem ter a
sua vida pessoal dentro do trabalho e ndo é saudavel. A maioria dos logistas passam cerca de
10/12h nos locais de trabalho e ndo as 8h estipuladas pela lei. Devido ndo s6 a hora de refeicao
nao incluida nos horarios como ao uso abusivo das empresas do banco de horas ou do uso ilegal
do mesmo com horas néao registadas. E para terminar o horario comercial a partir das 21h € dos
periodos mais fracos para a maioria dos logistas, salvo situagdes excepcionais.

O actual horario dos centros comerciais € demasiado alargado, sendo que estao abertos cerca de
13/14 horas por dia, dado que a partir das 21h30/22h o movimento diminui consideravelmente,
chegando muitas vezes a ndo se concluir nenhuma venda apos essa hora. Ao domingo, os
centros comerciais até podem ter movimento, no entanto a maioria dos visitantes andam a ver
montras sem intengcdo de compra, sendo que mais uma vez, no periodo da noite 0 movimento cai
abruptamente, ficando o Shopping praticamente sem visitantes.

Domingo deve ser um dia de familia, de descanso, de lazer.



Venho desta forma solicitar a vossa atencao para este assunto, sou mae de 2 filhos menores, o
meu marido ndo trabalha ao fds e eu s6 tenho 1 fds por més, ou seja s6 temos 1 fds em familia
por més. Nao é sustentavel esta situagao, pedimos que pelo menos o Domingos nos seja dado ou
a reducéo de horario nesse dia. Pedimos por tudo. Obrigada

O fecho das grandes superficies para mim sé tem uma vantagem... Poder estar com a minha
familia e com o meu filho!!!

"Porque motivo em certas zonas do pais existe subsidio de turno e noutras nao! Bem como, nao
havendo obrigatoriedade de 2 folgas semanais para terminadas empresas/areas de
comércio/localizagdo. E independentemente das folgas semanais usufruidas os Domingos e
Feriados deveriam ser pagos a dobrar bem como horas noturnas a partir das 20h. E haver
fiscalizacdo da ACT e verificar a aplicacdo dessas e outras legalidades."

Eles que pensem que as pessoas que tambem trabalham |a também tem familia...muitas vezes
estou em casa sozinha quando meu filho e meu marido estdo a trabalhar e estudar e vice versa

"Penso que esta seria uma boa altura para fazermos como outros paises da unidao europeia e
fecharmos as superficies comerciais ao domingo, compreendo que ao sabado seja necessario
pois temos muitas pessoas que por diferentes motivos ndo conseguem ter mais flexibilidade
durante a semana mas domingo é dia de familia. Imensos paises da unido europeia fomentam
isso e ndo é por estarem fechados ao domingo que tem menos produtividade ou até lucro.
Considero essencial e considero que seja também uma medida que fomenta a parentalidade em
Portugal como muitas outras que o nosso pais tem de muito benéficas em relacdo as
parentalidade.

Agora que vivemos tempos em que soubemos o que é ter tempo para os nossos filhos e para nés
penso que muito aprendemos sobre isso e que nos fez bem . "

Trabalhar aos domingos e horarios noturnos,é a solugdo para quem precisa de conciliar 2
empregos! Fechar e reduzir horarios pode ser o fim de muitos postos de trabalho. Nao inventem.

O dinheiro ndo se pode sobrepor aos lagos familiares.

Horarios até as 24h é ridiculo, deviam encerrar todos pelas 21h.

Tal como aconteceu em tempo de pandemia quando queremos conseguimos conciliar os horarios
com as necessidades do consumidor e vice versa! Ha que ter tempo p a familia, para os pets,
para visitar membros familia mais afastados! O online funciona e ja deu provas disso! As creches/
escolas sdo obrigadas a alargar os tempos em q as criangas permanecem nas instalagoes!

Estar com os nossos filhos eles ndo folgam a semana

Os centros comerciais deveriam fechar aos domingos e dar mais valor a familia.

Fechar os centros comerciais ao domingos e permitir nos ter mais tempo de qualidade com a



familia, ira tornar nos pessoas mais felizes e motivadas a desempenhar com mais gosto e
dedicacdo as nossas funcdes. Tal como reduzir as horas de fechos dos centros comerciais e
permitir nos ter momentos em familia. Coisa que € pouco possivel de acontecer com quem fecha
lojas as 23h/24h.

Muitas vezes somos pessoas tristes e desmotivadas, porque temos de trabalhar e aceitar porque
temos de manter a sobrevivéncia da familia... Sem dinheiro ndo é possivel sobreviver, temos de
nos sujeitar as regras e condigdes... E muitas vezes ndo estamos no nosso melhor a
desempenhar as nossas fungdes porque nao estamos felizes...

Todos podemos gozar mais tempo com a familia, e estar com os nossos filhos e vé-los crescer

A Unica coisa que me pode preocupar neste assunto seria de facto ter as folgas separadas. Pelo
menos uma vez por més podiam ser juntas mas de resto seria dificil. Horarios reduzidos das
grandes superficies ainda pode ser possivel fazer as 8 horas diarias até por causa dos
fornecedores... De resto os shoppings estdo bem a fechar as 10 da noite, nem faz sentido
continuarem abertos por muito mais tempo até a meia noite, quem la trabalha também tem
familia ...

Se tém filhos e familia lembrem se como € importante estarem reunidos ao Domingo!

E muito complicado trabalhar num horario até a meia noite durante semanas consecutivas e
apenas com um domingo ou um fim de semana por més.

Nao ha convivio familiar e os meus filhos queixam se permanentemente que a mae é uma mae
ausente! Ja pensei em despedir me. Trabalho no shopping desde os meus 21 anos, gozei, casei e
tive filhos. Ja passei anos a fio sem um fim de semana livre. Agora custa mais!

Vale a pena o comércio estar aberto ao domingo e até a meia noite???

Acham que se perdiam vendas se fechassem o shopping aos domingos e reduzissem os horarios
de abertura?

Sera que os clientes ndo tém predisposicdo em fazer compras noutros horarios de abertura, ou
sera que se habituavam aos novos horarios? Acho que seria tudo uma questdo de habito. Creio
que os shoppings deveriam abrir das 9h as 22h com encerramento aos domingos. NOs o0s
funcionarios temos quase sempre dias folgas semanais e uma delas deveria ser sempre aos
domingos. Seria util para todos os clientes e mais justo para as centenas de pessoas que
gostariam de estar em familia num domingo tdo agradavel de fim de semanal!

O domingo ¢é considerado o dia da familia, é triste ser s6 para alguns! Para quem tem filhos e
andam em cresces / escolas, as folgas deles s&o aos fins de semana, nos pais com estes horarios
quase nao passamos tempo com 0s nossos filhos!

Se outros paises na europa que tém exatamente as mesmas marcas nos centros comerciais
conseguem, aqui em Portugal também conseguimos, sem prejuizos para as empresas, sem
prejudicar salarios e a produgao.



Fechar aos Domingos, pois os Shoppinguistas tém o direito a ter uma vida familiar.

Relativamente ao horario que se pratica durante a semana , na minha opinido e pela experiéncia
que tenho, penso que os centros comerciais encerrarem as 23:00 é exagerado, no meu caso
sextas sabados e feriados encerra as 00:00 o que para nés trabalhadores lojistas é muito mau.
Acabamos por ndo ter qualidade de vida. Nado podemos estar com a nossa familia, ir a um jantar
por exemplo. A pandemia que nos colocou em isolamento apesar de negativa trouxe nos aquilo
que ndés ha muito desejavamos .. um pouco de tranquilidade e qualidade de vida. Quanto a
encerrar aos domingos sou a favor claro. E gostaria que realmente levassem este assunto para
frente. Podemos ser bons trabalhadores e continuaremos a ser . Mas para nds seria o melhor que
nos podiam fazer. Estar em casa ao domingo poder aproveitar o melhor da vida . A
natureza,amigos e familiares . Espero que por uma vez nos déem um pouco de importancia.
Porque nos somos seres humanos e somos todos iguais. Nao se esquegcam de nos. Obrigada e
que corra tudo pelo melhor.

Sugiro redugao geral do horéario dos. Shoppings até as 22h e fechar aos domingos pois. Toda
gente tem familia

Excelentissimos senhores, como correu 0 almogo ou jantar em familia nos ultimos tempos?
Espero que bem, sé tenho pena de ndo poder dizer o mesmo, visto que n&o pude estar presente.
E os almogos de familia ao domingo, quem nao sente falta? Senhores, também nds temos familia,
muitos de ndés sentem falta de uma rotina, ou que seja pelo menos poder sair do trabalho e ir
jantar a casa. Somos dos poucos paises da UE com este regime de trabalho ao domingo e fora
isso até as 23 ou 00, que custaria dar um pouco mais de qualidade de vida a quem todos os dias
dedica a sua vida ao atendimento ao publico em centros comerciais?

Todos os trabalhadores do comércio também merecem um dia em familia e esse seria 0 Domingo.

Os domingos sao para ser passados em familia, 6 dias por semana abertos é mais que suficiente.
Os colaboradores desta area também tém direito a estar em familia. Considero que ndo é uma
area indispensavel como acontece com a area da saude, bombeiros, autoridades...VOTO A
FAVOR DE ENCERRAR AOS DOMINGOS!

Ninguém tem a coragem de falar sobre a escravidao destes trabalhos em centros comerciais isto
principalmente na hotelaria. O sindicato da hotelaria ninguém os houve falar, sera porqué?
Existem ou ndo? Uma vergonha!!!l O ACT sabe o0 que se passa € nada. Isto € uma corrupgao a
todos os niveis. Parece um pais do terceiro mundo. Gostava de defender verdadeiramente esta
classe mas com outro sindicato porque ndo confio no actual. Esta feitos com AREHSP. Tenham
vergonha. Estou disponivel para dizer a verdade deste setor que € uma escraviddao em pleno
século 21

Fechar aos domingos para pudermos acompanhar a nossa familia.

A pandemia que nos afeta atualmente demonstra que cada vez mais a familia € um bem precioso
e deve ser zelado.

A falta de tempo de qualidade com a familia, prejudica bastante o crescimento e desenvolvimento
emocional e psicoldgico dos filhos, assim como a relacdo de um casal.



No meu caso o encerramento do Shopping ao Domingo iria reduzir ainda mais 0 meu vencimento.
Obviamente adoraria estar com a familia uma vez que a mesma esta em casa aos Domingos mas
o ordenado é tao baixo que os Domingos ajudam a melhorar o vencimento.

Horario reduzido é uma boa opg¢ado, para uma melhor higienizagdo do posto de trabalho com
tempo. O fecho ao Domingo ajuda a combater uma maior afluéncia de pessoas nos espagos
fechados, pois muitos clientes ndo trabalham ao fim-de-semana. E o meu abalo destes 2 dias de
abertura, a muita gente ainda sem consciéncia, luvas no chdo da loja, roupa no chdo, n&o
colocam desinfetante a entrada mesmo tendo ao dispor, e ndo querem respeitar a capacidade
maxima da loja reclamando quem entra em "familias". Portanto as pessoas precisam de ir
devagarinho ainda até terem mais consciéncia nas novas medidas e avaliarmos bem o correr
deste desconfinamento. Obrigada

Também queremos e temos direito a passar o Domingo xom a nossa familia

Fechar os centros comerciais aos domingos ou reduzir a sua carga horaria trara reducédo de
pessoal e redugdo de vencimento de muitos. Os centros trabalham com um horario alargado e
quem aceita um trabalho num aceita também as mesmas condi¢des.

E importante que os shoppings se mantenham abertos pois representam um sinal de confianca
para os consumidores

Todos devemos ter direito a estar com a familia aos domingos ja que os centros comerciais
fecham nos outros dias as 23h ou as 24h nido é desculpa para ndo poderem fazer compras
durante 6 dias da semana

Deveriamos seguir o exemplo de outros paises na Europa, com um horario razoavel (ex: 10h-22h)
e com um horario reduzido ao Domingo (ex: 12h-21h), de forma a que todos os trabalhadores de
centros comerciais tenham uma melhor qualidade de vida e que ndo afete o normal
funcionamento dos espagos comerciais.

Nao creio que fechar ao Domingo seja solugdo, mas uma redugdo do horario principalmente
durante a noite nao iria prejudicar o cliente mas seria bastante benéfico para o trabalhador a todos
0s niveis."

"Independentemente de recear alguma redugdo no salario sou a favor do encerramento aos
Domingos e a reducao do horario de fecho dos centros comerciais pois a qualidade de vida e as
relacdes familiares serao reforcadas.

Nao é apenas os funcionarios publicos, a maioria, que tém familia e mais direitos do que os
privados. Também temos familia e nunca temos tempo ou horario para podermos estar com eles,
a pressdo e mau ambiente psicoldgico para quem trabalha num centro comercial esgota imenso.
Temos que deixar o consumismo de lado e pensar no bem estar dos trabalhadores de centros
comerciais.

Eu sei que muita gente precisa das grandes superficies comerciais abertas ao domingo, se nao,



para onde iriam as pessoas passear???

O meu marido trabalha imensas horas (+ ou- 10h/12h) durante a semana e esta em casa ao fim
de semana. A nossa filha passa tempo connosco "a vez", porque a maior parte dos fins de
semana eu estou a trabalhar, por isso é que eu gostava, de que pelo menos ao Domingo, nem
que fosse s6 da parte da tarde, encerrassem os supermercados, dava tempo para todos fazerem
as suas compras na mesma e nds passavamos mais um bocadinho de tempo de qualidade em

familia 1

Encerramento das lojas aos Domingos em Centros Comerciais (Shoppings). Fecho das lojas as
22h

Em tantos paises os centros sdo fechados cedo e encerrados ao domingo. Porque ndo em
Portugal? Queremos passar mais tempo em familia!

Somos seres humanos ndo numeros e maquinas, mae de gémeos de 13 meses sem tempo de
qualidade para os ver crescer.

Considero que o nosso governo olhe para quem trabalha nos centros comerciais, somos
explorados nao ha leis se é que queremos continuar a trabalhar ndo ha controle de horario nem
respeito ao mesmo

Ola boa noite, sou trabalhadora de shopping a mais de 20 anos mas confesso que estou saturada
de trabalhar até a meia noite e domingos. Os shoppings se fechassem as 22h ja era muito bom,
as pessoas aprendiam a ter mais respeito pelos outros e ganhavam qualidade de vida. Espero
sinceramente que se consiga esta proeza porqué como eu somos milhares a querer o mesmo.

Ha maneiras de passar os domingos em familia,e o shopping ndo é uma delas,quero estar e devo
estar com o meu marido,filho,ndo quero estar a trabalhar no shopping ao em vez de passar tempo
de qualidade com eles.

Acho que seria uma optima ideia fecharem os centro comerciais ao Domingo e reduzirem os
horarios, apesar de o rendimento n&o ser o mesmo mas ndo ha dinheiro que pague o tempo que
passamos com a familia.

Fechar os shoppings ao domingo, parece-me ser uma medida que peca por tardia.

Os milhares de funcionarios que trabalham em shopping sao basicamente privados de uma vida
normal. Sem direito a ter familia ou amigos.

As folgas acabam por ser sempre durante a semana, e quando os filhos e familia estdo em casa,
estdo a trabalhar a maioria dos dias até as 24.

Sao pessoas, que nunca conseguem ir passear ao fim de semana, beber um café ou jantar fora.
Consequentemente gastar dinheiro em turismo nacional, restauragdo ou hotelaria € impossivel.
Durante as folgas, com cOnjuges a trabalhar e filhos na escola, basicamente ficam em casa.



Durante as férias, e porque ha destinos algo mais baratos que Portugal acabam para ir para fora,
e todo o dinheiro que ndo gastaram durante o ano, acaba por sair do pais...

Se os shoppings fecharem aos domingos, ndo vai haver quebra no consumo. Se eu precisar de
umas calgas ou de comida, ou outro bem qualquer, irei sempre outro dia.

Com o domingo livre, todas as pessoas conseguiriam pelo menos um dia ir passear, almogar fora,
visitar um museu, ir a uma peca de teatro, cinema, a um jardim botanico.

Todos os lojistas, e as respetivas familias, iriam investir o seu dinheiro nacionalmente, pelo menos
parte dele e é isso que faz crescer a nossa economial!

Os nossos filhos cresceriam a apreciar mais a nossa cultura, o meio ambiente, em vez passarem
o fim de semana em casa a jogar no tablet.

Verdade que grande parte das pessoas tém acesso a esse estilo de vida, mas na nossa
sociedade todas as pessoas deviam ter a oportunidade de desenvolver as suas relagées sociais.
Todas as pessoas deviam ter o direito de criar os seus filhos e vé-los crescer. Ajuda-los a evoluir!

Para alem do mais, a maioria dos funcionarios de shopping trabalham em condi¢des precarias, e
penso que tém o direito de pelo menos nisto, ter uma vida aceitavel.

Outro assunto que também €& importante é os horarios de funcionamento. Shoppings a fechar a
meia noite é ridiculo. A maioria do dias a partir das 21/22 horas nao se passa nada, e as lojas
basicamente existem para as pessoas que vao ao cinema (a sessao das 24) fazerem tempo!

Deviamos por os olhos nos paises desenvolvidos e ver o que eles fazem melhor que nés. Tentar
aprender com eles, para um dia sermos melhores.

Melhorem a nossa qualidade de vida. Trabalham por turnos e no atendimento ao publico nédo é
nada facil, pelo menos que possamos ter algum tempo de qualidade com as nossas familias.

Reducado de horéario dos shoppings, 22h no maximo e fechar aos domingos, ja que este é o
considerado dia de descanso/ estar com a familia.

Claro que sabemos se fechar aos domingos havera mais desemprego sei que sera impossivel isto
acontecer. Mas o mais acertado era reduzir o horario o shop fecha a 00h em épocas altas chego a
casa as 2h da manha e muito complicado. E acho que as pessoas se habitavam e faziam as suas
compras consoante o horario que era suposto.

Deviamos reduzir horarios semanais e encerar aos domingos pelo menos da parte da tarde !

Acho um exagero o fecho ser as 00h e estar aberto ao domingo. As catedrais do consumo
trouxeram a morte do comércio tradicional. As pessoas precisam de ser menos consumistas.
Precisam de ar livre, ar puro. O covid mostrou a quem quis ver, claro, que o que temos é mais do
que suficiente para viver.

Gosto muito do que fago , ja trabalho nesta empresa a 11 anos , mas tenho quase 30 anos e ainda
nao tive filhos derivado a situagdo de nao ter tempo para eles, pois saiu muito tarde do shopping e
nao tenho um dia para estar em familia (sabado ou domingo) .

O meu conjugue tem folgas sabados e domingos e nunca podemos passear , e sinceramente se
tivermos filhos estar nesta situagao é terrivel , porque nao ter pelo menos um dia da semana para
estar em familia e chegar a casa as 23:40 ou 24:00 nao jantar com os filhos nem os por na cama
a dormir .



A isto ndo se chama uma familia, chama se falta de presenca. Grata pela atengao.

Julgo que o essencial seria discutir os vencimentos destes colaboradores e ndo o fecho aos
domingos! Muitos sujeitam-se a trabalhar ao domingo pois recebem mais ao domingo (nem
todos), no entanto, e por experiéncia prépria ndo considero que seja esse valor que faga diferenca
€ que pague a auséncia da familia e do tempo em convivio! A semana tem 7 dias, 6 ndo chegam
para fazer compras!? Como faz a Franga, por exemplo!? La esta tudo fechado aos domingos e
ndo e por isso que passam fome ou ha anos pobreza! Portugal é um pais de vistas, vistas bonitas,
vistas grossas para os verdadeiros problemas....

E um absurdo um centro comercial encerrar as 24h. Deveria fechar aos domingos

Na quase totalidade dos paises Europeus o Domingo é o dia de descanso semanal comum a
quase totalidade das profissbes. Se em todos os paises evoluidos é possivel que isto acontega, e
0 emprego nao estd em valores propriamente baixos, qual o motivo de Portugal manter esta
opgao? Os funcionarios dos shoppings, para poderem combinar alguma coisa com familiares ou
amigos, estdo sempre dependentes de horarios que, infelizmente, raramente sdo cumpridos, e de
folgas que, contrariamente ao que estipula a lei, sdo conhecidas quase ""de véspera"™, pelo que é
quase impossivel poder combinar um jantar, um saida, um convivio com alguém com mais de uma
semana de antecedéncia. Além disso e, para todos os efeitos, as pessoas a necessitar de ir aos
shoppings serdo basicamente as mesmas. Portanto as necessidades vao manter-se, apenas se
irdo concentrar em 6 dias da semana ao invés dos actuais 7. Portanto, também ai, a necessidade
de despedimentos ndo se colocara, porque se vai haver um incremento diario de visitantes as
lojas, também tera que haver um acréscimo de funcionarios nas lojas nos restantes dias.

Ha que ver isto como uma forma, também ela, de melhorar qualidade de vida da populagdo em
geral! Nao s6 os funcionarios, que irdo ter a possibilidade de ter uma vida particular, familiar e
social melhorada, mas também dos clientes que, ao contrario do que acontece hoje em dia, n&do
passam os fins-de-semana fechados nestes grandes complexos de comércio do retalho agressivo,
sem ver a luz do dia, sob luzes artificiais, € com ares condicionados e mais que filtrados."

Todos nés temos direito a estar um dia com os nossos filhos e familia

Diferencga entre os salarios, somos todos iguais.

A familia enquanto instituicao esta a perder se. Nao temos direito a almogo de domingo, a passeio
em familia ao domingo. Saimos de noite e entramos a noite. Estd pandemia veio mostrar que as
pessoas sobrevivem sem os centros comerciais ao domingo e a fechar a horas decentes a
semana. Por favor, cuidem e olhem por nés trabalhadores das superficies comerciais.

Fechar os centros comerciais ao fim de semana

A nossa saude mental também importa. Sou a favor de encerrar ao domingo. Sou a favor da
reducao de horarios em dias Uteis. Sou a favor do descanso e sou a favor de estar mais tempo em
familia.

Na minha opinido, seria muito bom fechar ao Domingo e durante a semana as 23:00. Eu que ja
trabalho a 20 anos na mesma empresa, nao tenho o prazer de almogar ou mesmo de passar um



Domingo com a minha familia(tirando nas férias) € uma das coisas que me intrestesse muito e aos
meus filhos também. Durante a semana n&o justifica estar aberto até a 00:00, mesmo para a
empresa, tem uma pessoa ou outra. Obrigada

Trabalhar domingos e feriados para lojistas e uma salva guarda face aos fracos salarios
praticados em Portugal. Por amor de Deus, pensem nisso.

Na minha opinido é com a experiéncia vivida nestes anos de Shopping é certo que como acontece
noutros paises o encerramento e reducao de horarios ndo afetara a economia nem as empresas,
0 que mudara € a cultura das pessoas olhando mais para o lado familiar. Criam se novos habitos
de compra noutras horas do dia o que deixara o domingo para o passar em familia ndo s6 aos
lojistas mas também aos utentes pois o0 domingo é usado para passear no Shopping € nao para
criar lacos e atividades de lazer em familia

Os trabalhadores dos centros comerciais tb tem familia é Domingo € e sera um de
preferencialmente de familia

Sou a favor do encerramento aos domingos, pois raramente tenho oportunidade de estar com os
meus filhos ou fazer qualquer programa com eles. As familias deveriam ter mais tempo para estar
juntas. Os domingos também nao sao pagos. Além de nao poder estar com os meus filhos tenho
que trabalhar nesse dia sem nenhum pagamento extra. Nao comprrendo porque os
supermercados recebem a duplucar aos domingos e as lojas de shoping n&o. Deveria ecistir uma
lei que obrigasse o patronato a pagar estes dias.

Adoraria estar aos domingos em casa para aproveitar mais tempo com os meus filhos pois todos
os dias a trabalhar até aos sabados e domingo mal consigo acompanhar cada dia de
aprendizagem dos meus filhos pequenos.

Trabalho em shopping a vinte anos e sempre na mesma empresa,gosto do que fago sé gostaria
de poder estar mais tempo com os meus filhos visto que quando eles estdo em casa sem aulas eu
estou a trabalhar...mas como sou separada e tenho um emprego estavel tenho que me sujeitar ao
horario do shopping.

E uma exploragéo trabalho ao domingo, visto que nem os devidos domingos por lei as empresas
dao

Sou a favor dos centros comerciais manterem-se abertos aos Domingos. Ao fechar tera um
grande impacto no vencimento e tal como dizem que o Domingo é tempo para a familia, porque
nao consideramos o sabado também para tempo em familia? Sou a favor que os horarios sejam
reduzidos. Deveriam encerrar as 20h

Somos um povo muito consumista, a pandemia serviu para provar que os shoppings n&o sdo um
bem essencial, essencial é a familia portanto sou a favor de domingo ser " dia da familia"...
Trabalhamos por turnos, ndao temos fins de semana, feriados, portanto ougam nos e déem nos
pelo menos um dia de semana na qual podemos estar em familia.

Nao recebo mais por trabalhar aos domingos, achei importante salientar essa informacgao, porque
toda a gente parte do principio que sim.



N&o tenho domingos como folga nem sequer recebo mais

Nao tem necessidade dos centros comerciais ficarem abertos até as 00:00h , perdemos muito da
vida familiar e das nossas vidas também. Porque passamos mais horas la do que em casa.
Saimos as 00:00 h exaustas. Das 10:00 as 21:00 acredito ser tempo suficiente.

Ter o Domingo de folga e sair durante a semana as 22h era o horario perfeito para quem trabalha
em shopping. E um trabalho muito desgastante e muito pouco valorizado.

Nao tenho domingos como folga nem sequer recebo mais.

Fecho aos domingos e manter a reducéo horaria até haver uma vacina disponivel contra o covid
19

Reduzir os horarios ndao € sinénimo de menos dinheiro ao final do més, apenas deveriam ser
refeitas as contas.

Concordo com a redugao horaria principalmente ao domingo. Penso que das 10:00 as 18:00 seria
o ideal até porque depois disso ndo justifica muito a nivel de faturagdo. Nao concordo com o fecho
visto que ha empresas que pagam os domingos e esses extras ajudam sempre no ordenado.
Quanto aos dias uteis penso que poderiam fechar perfeitamente as 22:00 sendo que depois dessa
hora também a nivel de faturagao nao é satisfatorio.

Gostaria de ter mais tempo de qualidade com a minha familia, mas s6 & possivel se poder ter os
domingos em casa.

Considero que as pessoas tém de ser educadas a necessidade de entender que a abertura de um
shopping ao domingo n&o pode ser visto como um bem de primeira necessidade. O facto de o
shopping estar aberto, sé alimenta essa ideia nas pessoas, quando na verdade e face a situacao
de covid se pbde percecionar que nao € nada prejudicial de os mesmos reduzirem horario e
encerrarem aos domingos. E necessario um pouco de altruismo para com o préximo.

Gosto do que fago, mas o cansaco esta a vencer. Nao ter tempo para a familia € o que mais me
deixa desmotivada para fazer ainda melhor o meu trabalho. Acho que todos os lojistas deveriam
ter tempo para a familia, amigos... Somos humanos ndo somos maquinas. Precisamos de apoio e
de uma mudanga.

Trabalho em centros comerciais desde que me iniciei no mundo do trabalho. As oportunidades
foram aparecendo nesta area e gosto do que fago. Sei que se especula muito como sera a
economia. Fechar ao domingo ndo muda em nada a n&o ser na cabega das pessoas. As pessoas
adaptam se. Apenas deixam de ter um sitio onde ir passear onde nao é para passear é para
vender e comprar. A vizinha Espanha fecha domingos e feriados e tém o ordenado minimo mais
alto que nds. E ndo é por isso que deixam de comprar ou que as empresas deixam de vender.
Trabalho num zona com muito turismo e quando os turistas que estdo a comprar perguntam a que
horas fechamos e dizemos as 00h, todos, volto a dizer todos, ficam perplexos. Sou a favor de
fechar aos domingos e sou a favor de que o horario dos centros comerciais deveriam de fechar as



22H no minimo. Mais do que isso € um exagero!

O que eu acho é que os trabalhadores tém pelo menos que ter um dia por semana para estar
com a familia esse dia seria ao domingo porque ndo a escolas nem enfantarios e os clientes das
grandes superficies tém o resto da semana para fazer compras . Ndo sejamos egoistas e
pensemos também nos outros um bocadinho que todos temos familia

Penso que a folga ao domingo implica que tenhamos folgas separadas. O que para nés também
nao é bom. Ok muita gente folga ao domingo, mas também é o dia que mais afluéncia tem o
shopping e que mais faturamos... ou seja a perda seria significativa. E pelo menos eu recebo
domingos a 100%, sendo que tenho um domingo e um fim-de-semana por més mais ou menos ou
a cada 5 semanas.

Reducdo de horario dos centros comerciais, encerramento aos domingos para o bem dos
colaboradores, das suas familias e até dos proprios clientes, é igual a trabalho mais rentavel,
consequente faturagao positiva, compensatéria para as empresas e satisfacao dos funcionarios.

As empresas para faturar precisam de colaboradores felizes e esta mudanga s6 trara valores
positivos em todos os sentidos!! E agora! E esta mudanga de habitos faz todo o sentido!!

Deixei de jogar futsal federada (foram 20 anos) , pois os horarios ndo permitem que tal acontecga e
trabalhar ao domingo também néo ajuda.

O conceito familia tende a desaparecer com horarios como sao atualmente

Seria muito importante como lojista ter direito ao Domingo, tenho um filho e mal consigo estar com
ele por trabalhar aos fins de semana. Ja se vé em outros paises como a Suica em que ao
domingo os centros comerciais estao fechados.

Conforme se verifica em outros paises da Europa, os préprios modelos de negdcio adaptam se a
horarios em que o trabalhador possa ter mais tempo com a familia e vida propria.

Sou contra o fecho daa grandes superficies comerciais ao domingo porque isso ia implicar ter
folgas separadas. Para quem tem sempre a folgas fixas n&o justifica o fecho. Mas a redugéo do
horario sim justifica-se e faz todo o sentido. Nao é das 23 ate as 24h que as lojas vao faturar o
nao faturaram durante o doa todo. A maioria dos casos € mais as vezes que a loja esta deserta do
que tem pessoas a comprar.

A familia é muito mais importante que os 20 ou 30€ que trazemos ao fim do més por causa dos
domingos trabalhados. E desumano e anti-familia ter apenas um domingo de 7 em 7 semanas. O
que vemos crescer uma crianga com estes horarios e com este ritmo de vida? Nos maes
queremos ter um dia do fim de semana para estarmos junto da nossa familia, pois s6 nas férias é
que estamos realmente juntos. Os filhos crescem e n6s nem reparamos nisso porque trabalhamos
de 2segunda a domingo. Fechem s6 domingo por favor.

Fui trabalhadora de uma empresa bastante conhecida durante 5 anos era efetiva e despedi me
justamente por causa dos horarios de centro comercial feriados fins de semana muitas horas, e ao



fim de semana temos os filhos em casa. Portanto ndo estando ja a trabalhar nesse ramo sou
plenamente a favor que se reduza o horario e que feche pelo menos ao domingo para poderem
estar com a familia.

N&o podemos crer que os shoppings encerrem ao domingo e também uma redugédo de horario.
Tudo ao mesmo tempo talvez fosse egoismo e ndo viavel também para a economia. Numa
primeira fase se o shopping fecha se aos domingos de certo que muitos funcionarios seriam
gratos e mudava completamente o espirito de trabalho dos restantes dias. Numa segunda fase
haver redugao de horario visto que muitas lojas em mais de metade do ano néo se justifica as
portas abertas a partir das 20/21h. Principalmente a dias como domingos. Possivelmente no fim
do més ha uma redugao de 50 a 100€ no or¢camento do final do més mas ndo me acredito que
entre ganhar mais e ter esse domingo reservado para poder descansar, mil vezes descansar.

Que estes inquéritos sejam avaliados de forma positiva e minuciosa em casa palavra escrita por
todos nds funcionarios de shopping de que area seja.

O domingo para além de ser considerado "um dia para a familia", € também o dia da semana em
que muitos estabelecemos estdo fechados. Por isso, as pessoas que trabalham em centros
comerciais também mereciam ter essa oportunidade.

Com este problema atual em que vivemos da pandemia atual... supracito que tenham em conta o
trabalho arduo de cada profissdo em centros comerciais de grande dimensao pois, considero que
ia beneficiar e enaltecer a diminuigao dos riscos de contagio .

Na minha opinidao ndo ha necessidade de os centros comerciais estarem abertos até as 23/00h
tanto durante a semana como ao fim de semana, pois a grande maioria dos centros as 21h deixa
de ter movimento. Os domingos n&o digo para os centros comerciais estarem fechados o dia todo,
mas até a 13/14h era suficiente tento em conta o0 movimento. Obrigada.

Nada justifica o tempo que se deixa de poder estar com 0s nossos.

Porque é que pertencemos a Unido europeia e na grande maioria dos paises mais desenvolvidos
estado encerrados os shoppings aos domingos e aqui en Portugal ndo?

Boa noite, na minha opinido os shoppings deveriam fazer os horarios que ja estdo em vigor
durante os dias uteis no entanto ao domingo encerrar todo dia ou pelo menos as 13h. Obrigada.

As pessoas ja se habituaram ao horario reduzido, deviamos aproveitar e continuar com o0 mesmo,
pois vende se a mesma. E uma questao de adaptacao.

Com o Domingo dedicado para a familia, todos os funcionarios iao ser bem.mais felizes no seu
trabalho, e mais produtivos.. o que leva a sair deste trabalho e precisamente as folgas que a partir
do.momento em que se tem filhos fica muito.complicado gerir.

Com o Domingo dedicado para a familia, todos os funcionarios iao ser bem.mais felizes no seu
trabalho, e mais produtivos.. o que leva a sair deste trabalho e precisamente as folgas que a partir
do.momento em que se tem filhos fica muito.complicado gerir.



Todas as familias tém direito a ter o domingo, pelo menos para estar com a familia.

Por experiéncia propria sei que nao se fatura tanto nem ao sabado nem ao domingo o que por
vezes tras mais prejuizo do que beneficio as mesmas lojas."

Acho que tem de haver mais vida familiar. E quem trabalha nas grandes superficies isso nao
acontece. Fechar aos domingos e fechar durante o periodo noturno iria ser uma mais valia para
muitas familias. A faturacao vai sempre existir . Apenas tém de se adaptar aos novos horarios nao
€ por se ter horarios reduzidos que isso vai deixar de a acontecer. Ha paises em que os horarios
sdo bem mais reduzidos que o0s nossos e ndo é por causa disso que nao ha faturacdo. Estamos a
falar de bens que ndo séo esséncias toda a gente sobrevive . Eu falo por experiéncia propria . Ja
ha muito tempo em que o domingo ja ndo é o que era .. e durante a noite parece o centro
fantasma .. a realidade é que nao ha faturacao que assim se justifique.. quando muitas vezes esta
uma pessoa sozinha no turno porque realmente nao se justifica.. se ainda assim se estd com os
minimos ndo vai haver mais desemprego se forem cortadas essas horas em que nao vale a pena .
Essa pessoa acaba por ficar durante o dia e até com outra para fazer as rotinas de loja .. vai ser
muito mais util ... Vamos pér os olhos nos outros paises !!

Todos temos familia, todos somos gente ... Porque raz&o temos de ficar fechados num domingo
dentro de uma loja quando a nossa familia estd em casa como a maioria. Que exemplos estamos
a passar ao alimentar este consumismo abusivo que ja ndo basta estar uma loja das 10h as 00h
durante a semana a funcionar as pessoas continuam a querer fazer passeios turisticos no
domingo. Srs do parlamento todos somos gente e todos queremos o sol de Domingo.

Nao fechar os shopping ao domingo, mas sim reduzir o horario ndo ha justificacdo para os
shoppings estarem abertos até as 23h/24h a um domingo!

Acho que deveriam pensar em reduzir o horario do shopping em dias Uteis. Porque ndo compensa
muitas vezes as lojas estarem abertas gastam mais em luz e dgua. Ndo s6 porque nés logistas
também temos filhos e familia que por muitas vezes mal conseguimos almogar ou jantar com eles.
Acompanhar o crescimento dos nossos filhos. Queremos almocgar ou jantar em familia ndo da
porque trabalharmos ao fins de semana. E também vimos por estes meses que tivemos em casa
nao é necessario estar as lojas abertas até tdo tarde. As pessoas habitavam se . Antigamente n&o
havia shoppings. As pessoas iam passear para a praia apanhar ar fresco e nao ir passear para o
shopping.

Acho que em qualquer profissdo deve existir o equilibrio entre carreira e vida pessoal. Com os
horarios praticados, ndo € possivel manter uma vida familiar estavel. Domingos encerrados e
horario noturno reduzido (durante a semana pelo menos).

Nés que trabalhamos nos centros comerciais, muitas vezes ndo sabemos o que significa jantar
com a familia muito menos passear com a familia. Tenho 2 filhos e antes desta pandemia fiquei 3
semanas a sair a 00h. Fora isso as criangcas so6 ficam em casa ao sabado e Domingo e é nesses
dias que nés pais ndo podemos ficar. Acho que fechar totalmente é radical, mas se ao Domingo a
tarde fechar nao se perde nada. Somos todos humanos!

Para mim Domingo é familia. Quem é que n&o gosta de estar com os seus familiares? Quantas
vezes vou com o coragdo partido para o trabalho por ndo puder estar com os meus em casa. E
complicado trabalhar num shopping e ter que ficar até as 23:00 e sobretudo sé ter um domingo
por més. Na minha opinido era preferivel abrir mais cedo durante a semana e assim sendo



fechariamos mais cedo! Acho que até as 21:00 era o suficiente para as pessoas fazerem as suas
compras.

Os shopping deveriam fechar no maximo as 22h, dias uteis as 21h.

Concordo plenamente, as superficies comerciais fecharem ao Domingo.

As horas extras constantes continuam a n&o serem pagas.

Passamos mais tempo a trabalhar que a usufruir de tempo com a familia, era bom ter um dia em
que todos estamos em casa para passar tempo de qualidade juntos.

Também seria muito viavel encerrarem apenas a uma da tarde, aos domingos.

Nos dias de hoje ndo é necessario um shopping estar aberto tantas horas em outros paises bem
mais desenvolvidos que o nosso fecham mais cedo e nao abrem aos domingos e as pessoas
sobrevivem e compram na mesma... um shopping aberto ao domingo é mais para as pessoas
irem passear e nao comprar... todos nés temos familia

Penso que fechar ao domingo nao seja uma opgao viavel. Mas se encerrassem todos dias as 21h,
iria ser uma mais valia para muitas familias e para nés colaboradores. Pois 0 que muitos passam
nestes horarios €, terem que ficar 4/5h sozinhos em loja, sem poderem sequer ir a uma casa de
banho, pois ndo é permitido sair da loja, e as equipas de seguranca simplesmente respondem que
nao podem vigiar a loja pois ndo faz parte das suas funcdes. A reducao de horario ia permitir que
isto ndo acontecesse e ia dar-nos mais tempo em familia. E muito triste passarmos dias e dias
que apenas vemos 0s nossos filhos 30minutos de manha porque quando chegamos a casa ja
estdo a dormir. Obrigada pela atencéao.

Na minha opinido ndo ha necessidade de os centros comerciais estarem abertos até as 23/00h
tanto durante a semana como ao fim de semana, pois a grande maioria dos centros as 21h deixa
de ter movimento. Os domingos n&o digo para os centros comerciais estarem fechados o dia todo,
mas até a 13/14h era suficiente tento em conta o movimento. Obrigada.

Todas as familias, tanto as dos clientes como dos funcionarios, merecem melhor qualidade de
vida familiar. A nossa sociedade precisa de recuperar o verdadeiro conceito da palavra FAMILIA.

Deviam de fazer um referendo a nivel nacional acerca deste assunto e a voz do Povo ser ouvida.

Potenciar uma melhor qualidade de vida e convivio em familia. Os lojistas também tém vida e
familias para estar, em horarios mais decentes.

Sou méae solteira, trabalho em centro comercial ha mais de 10 anos, tenho um filho no primeiro
ciclo, posso dizer que se contam os dias que efetivamente consigo estar presencialmente com
ele.. Mais agora, em que durante a semana ele esta na escola e fins de semana em casa, aos fins
de semana trabalhamos, nunca pode estar em pleno com a méae. Nao é por fechar um dia que a
economia morre. Somos um povo de habitos, e facilmente as pessoas se adaptariam a novos



horarios. Temos o exemplo de paises vizinhos como por exemplo a Alemanha em que ao domingo
os shoppings estdo encerrados e ninguém morre por isso. Tanto se fala em melhorar a qualidade
de vida, comecemos por pequenas mudancgas.

E errado a mentalidade de funcionamento de grandes superficies a um Domingo. Em geral
atende-se o pior tipo de cliente, menos educados e que na maior parte das vezes apenas vem
descarregar a frustragdo semanal noutros profissionais que nada fizeram para merecer este tipo
de desprezo social. A aglomeracao de pessoas € por vezes exagerada, para quem nao vive esta
realidade, ndo tem a nogéo do quéao destrutivo este ambiente consegue ser para um individuo com
0 passar dos anos. Privado de estar com a familia, o trabalhador é sujeito a filas de transito
interminaveis num estacionamento, filas de pessoas para ir ao wc, filas de pessoas para ir a
restauracdo (quando da tempo), violéncia verbal e por vezes fisica de clientes (fora as ameacgas),
pressao do trabalho porque € normal acumular trabalho para despachar o maior numero de
clientes possivel, altos niveis de stress constante. E um cultivo de depress&do para quem se sujeita
a este ambiente, pode nao surgir instantaneamente, mas pouco a pouco destroi uma pessoa de
uma maneira muito séria. Obviamente contribui para um fraco elo familiar onde desaparecem
valores com o passar dos anos e o trabalhador ja considera normal este ambiente. Afinal de
contas o ser humano adapta-se, neste caso resigna-se e aceita por uma questdo de
sobrevivéncia. Mas por quantos anos?

No verao faz todo o sentido fechar ao domingo no inverno nos dias frios e de chuva passear no
shopping € o que muitas familias fazem... Cinema compras jantar ou almogar fora um shopping
nao sao so lojas de roupa

Na restauragdo um domingo é pago como um dia util. O que esta errado.

-Reducao de horario (abertura 10h encerramento 21h) Domingos: encerrado ou aberto até a 13h.
Assim quem tem familia, flhos namorado etc ainda tinham tempo de aproveitar o dia com eles.
Dia de Pascoa (o shopping devia fechar tal como acontece no natal e na passagem de ano)

Todos temos direito a familia, e a poder passar tempo de qualidade com os nossos filhos que por
norma estdo em casa a noite, sabado e domingo visto as escolas / infantarios estarem fechados

Fechar ao Domingo é muito importante para o bem estar familiar de todos.

Sou a favor do fecho dos shoppings aos Domingos pois tal como milhares de Portugueses nao
tenho qualquer beneficio monetario ao final do més e o que mais me prejudica é ndo passar mais
tempo Util com a minha familia. Para passear existem parques ou até mesmo o proprio lar.
Portugal estd muito longe de ser como as grandes potencias Europeias em relagdo ao pequeno e
grande comeércio.

E muito importante que os filhos estejam com os pais ao fim de semana e se mae/pai estiverem a
trabalhar nesses dias (no meu caso trabalhamos os dois por turnos e folgas rotativas) é muito
complicado [ sendo que o meu filho raramente tem os dois pais ao fim de semana. Se as grandes
superficies fecharem ao fim de semana somos todos muito mais felizes fl

Todos merecemos estar com a nossa familia e o Domingo deveria ser para tal.



Embora satisfeita com a minha actual situacao profissional, ndo me imagino de todo, com mais
filhos, caso os horarios permanegcam iguais. Por muito que a situagao profissional seja boa com
horarios até a meia noite e fins-de-semana completos torna-se impossivel ndao “falhar’ a nivel
familiar. Uma pequena reducéo de horario, até as 22h por exemplo e fecho aos domingos (pelo
menos de tarde) teria um impacto mais positivo nas vida dos lojistas que negativo nas empresas!
Muito pelo contrario, trabalhadores satisfeitos e com boas condigbes de trabalho sdo mais
produtivos (gerando assim mais lucro as respectivas empresas).

Neste momento que sem duvida seria o mais indicado, pensem um pouco em nés que estamos
expostos a isso ..

Sou a favor visto fechar ao Domingo pois ao contrario do que o consumidor pensa nao recebi a
mais s6 porque € domingo. E sou a favor da reducéo de horario porque nao é com o trabalho
noturno que se enriquece!! Trabalho noturno deveria ser pago a partir das 19:00..

Acho inadmissivel centros comerciais abertos até altas horas. Deveriam privilegiar a populagéo o
acesso a uma vida familiar. Como uma mulher casada, uma mae, um neto... que tem horarios até
tarde e ainda trabalha aos domingos tem condi¢des para viver em familia? Até as 20h é o que faz
sentido. Obrigada

Sugiro a redugdo de horario efetivo e fecho do shoppings ao domingo, traria mais alegria e mais
produtividade aos trabalhadores e consequentemente mais fluxo e mais faturagdo o que seria bom
também para os shoppings.

O fecho aos domingos ira trazer qualidade de vida , uma vez que , poderemos ter momentos de
qualidade com a familia . O que ao ter folgas durante a semana nao se tem tao regularmente.

Tivemos 2 meses com os shoppings fechados, e ninguém morreu, por isso , € uma questao de
organizagao pessoal para conseguir fazer compras no shopping de 2 feira a sabado .

Concordo plenamente com o encerramento do shopping ao domingo todos nés temos o direito de
poder estar com a nossa familia, principalmente quando temos filhos e os vemos tristes por ndo
poderem estar mais tempo connosco. Nao ha necessidade de estarem abertos.

Se nestes dois meses que passaram sobrevivemos sem shopping e ate chegamos a conclusao
que nao eram assim tdo importantes para o nosso dia a dia porque é necessario estarem abertos
ate tao tarde? E ao domingo que ¢é o dia da familia. Por favor fechem para sermos ainda melhores
e para dedicar mos mais a quem precisa de nés a FAMILIA.

Caso néo seja possivel encerrar ao domingo, as lojas fecharem as 19h.

Tenho 2 filhos um horario rotativo em que saio muitas vezes as 23h ndo pudendo acompanhar os
meus filhos nas atividades escolares propostas prejudicando assim o seu desenvolvimento a nivel
escolar. Sendo que o0 meu companheiro tem horarios certos folgando ao domingo, os dois
folgando ao domingo poderiamos ter lazer em familia com os nossos filhos coisa que sé acontece
neste momento 1 vez por més porque as minhas folgas sdo incompativeis com as dele na maior



parte... obrigado

O bom funcionamento do horario de trabalho ndo tem que ver com a quantidade de horas, mas
sim com a sua qualidade. O mundo mudou. Se todos os lojistas tiverem 2 folgas semanais, um
delas poderia ser uma folga fixa ao Domingo e a outra consoante a disponibilidade da loja. Os
horarios praticados ndo se coadunam com uma vida familiar satisfatéria. O mesmo cliente de
domingo pode muito bem ir ao centro comercial de 2f a sabado é uma questdo de habito..

Horas estabelecidas iguais e para todos os trabalhadores independente da profissdo ou empresa
que trabalhe, direitos sdo iguais, ndo temos que estar sempre ao dispor de todas as pessoas 24h
por 24h, existe mais vida e passeios do que estar sempre “enfiados” no centro-comercial

Nao me sinto satisfeito devido aos horarios abusivos dos centros comerciais

Os shoppings deveriam fechar todos as 22h. Muitas vezes estamos nas lojas até as 00h e nao
entra ninguém! Para quem tem que andar de transportes publicos chega a casa muito tarde.
Quanto ao encerramento do shoppings ao Domingo acho que era muito justo também gosta de
estar em familia!"

O Domingo € o dia de convivio em familia. J& ha muitos anos deixou de o ser para mim. Nao vejo
necessidade dos trabalhadores nesta area serem prejudicados no seu vencimento por estarem
encerrados os estabelecimentos comerciais neste dia. As pessoas perdem a nogcdo de como é
importante estar com a familia e perde-se também o valor dos momentos. Espero que seja revista
esta situacdo, pois a nossa area nao é, a meu ver, essencial o funcionamento aos domingos.
Obrigada por poder prestar a minha opinido. Um bem haja a todos vés!

Se sobreviveram 2 meses com os Shopping fechado, conseguem muito bem com ele ao domingo!
Gostava muito de almogar e jantar com a minha familia ao Domingo. Passear e desfrutar de um
belo passeio e um piquenique ao Domingo. Nada disso podemos fazer ) Familia sempre [

E inconsolavel trabalhar ao domingo quando toda a minha familia estd em casa a conviver,
quando estou junta a mais ou menos 1 ano, e aos domingos tenho que me levantar cedo para ir
trabalhar e o neu companheiro fica em casa, sozinho, a espera da minha volta! Nos, que
trabalhamos aos fins de semana, também tenos direito a estar com os nossos, como o fazem

noutros paises!

A atual conjuntura demonstra que todos nds temos a capacidade de nos adaptarmos aos novos
horarios das superficies comerciais, seja a deslocagao por motivos profissionais ou pessoais.

Nao faz sentido termos tantas horas abertas as lojas.

Quem lida com estas empresas sabe que ao domingo a maioria passeia. Poderemos perder
algum valor, nos colaboradores. O online é o futuro, entdo a economia ndo perdera. Ha imensas
empresas que ndo pagam domingos nem feriados, ndo é o meu caso. Para uma sociedade
melhor, sim deveriam fechar ao domingo, € uma questao de habito.

Fechar a meia-noite , todos os dias, como é o caso do Norteshopping onde trabalho, n&o se
justifica a nivel de entrada de clientes e de valor. Nunca em 4 anos de empresa recebi mais por



trabalhar ao domingo. Todos os verdes me acontece a mesma situagao: um turista questiona a
hora de fecho do shopping, eu digo que é a meia-noite , e os clientes ficam completamente
chocados. Questionam se é assim sempre , todos os dias. Afirmo que sim. Mais chocados ficam e
afirmam que no pais de onde vém os shoppings nao fecham a essa hora, e dizem nao entender o
porqué. Acham exagerado e ficam completamente boquiabertos. Considero sermos o Unico
servigo a funcionar ao domingo que nao tem essa necessidade. Espero mesmo que esta situagéo
mude, bem como a hora de fecho , pois merecemos melhor qualidade de vida. Nao somos um
servigo essencial, como policia, hospitais, etc ..

O que custa mais é fechar o shopping as 23h/00h e por causa das coisas nao feitas termos de
ficar a arrumar tudo para no dia a seguir estar tudo ok. Ja cheguei a sair as 04h da manha num
dia normal, altura de saldos 06h da manha. Por isso fechar mais cedo bem que seja 21h/22h,
parecendo que nao, faz TODA A DIFERENCA. A todos os niveis! Queremos também estar com a
nossa familia, toda junta! A partir das 22h em muitos shoppings ndo compensa estarmos abertos
e isso deveria ser tomado em consideragao.

Na minha opinido os centros comerciais deviam ter o horario das 10h as 19h aos Domingos.
Assim dava para gerir quem quer e quem nao quer trabalhar, ou seja, colocar metade da equipa a
trabalhar. Se todos quisessem, nesse caso, era Domingos a dividir por toda equipa.

Trabalho em centro comercial ha 20 anos, e acho completamente desnecessario estar aberto até
as 24h aos Domingos. A partir das 19h o movimento abranda mais de 80%. Tendo o horario das
10h as 19h acho que ganhavamos todos: os que querem trabalhar aos domingos, os que nao
querem e os patrdes, porque iamos vender na mesma. E tudo uma questdo de habito."

Ficou provado com o confinamento que o que nao faltam sio atividades para fazer ao domingo,
coisas que ndo sao feitas ha anos, passeios, piqueniques, dias em familia, sim, o domingo
continua a ser o dia da familia, infelizmente nao para todos.

A pensar no bem de todos, o domingo deve ser um dia reservado para podermos estar com a
familia, € um direito que nos devia ser concedido.

Fechar aos domingos, todos temos familia.

Penso que o problema nao esta no horario, a reducéo talvez até incentive a que encha mais
durante as horas abertas em vez de dispersar mais os clientes e pelo facto que estamos com
menos horas e menos pessoas a trabalhar esta a tornar o trabalho ridiculamente pesado, talvez
com o horario normal de funcionamento pudesse trabalhar o minimo que sdo as minhas horas
normais e assim conseguir mais de 250€ que me levam a repensar o meu futuro.

A favor do bem estar das familias, para que estas estejam mais juntas. sugiro que o shopping
feche aos Domingos.

Completamente a favor do encerramento dos shoppings ao Domingo e a redugéo de horario em
dias uteis! Em varios paises como Espanha por exemplo sempre adoptaram o encerramento dos
centros comerciais e ndo foi por isso que houve menos faturagdo, alids posso dizer que aos
domingos € o dia que menos se fatura nas lojas! Deixem os lojistas viver uma vida “normal” como
toda a gente. Todos nés merecemos isso!



Temos todos direito a estar com a familia. Somos humanos também!

Todos temos direito ao tempo para familia filhos, também devemos todos ser cuidados e
estimados. O shopping muitas vezes é meio de passeio e nao veio de compra... No Verao
estamos com horarios até as 00h sem justificagdo. E nossas familias em casa.. Também somos
gente... merecemos respeito.

Os shoppings poderiam fechar as 22h no maximo, dando a hipétese de todos os profissionais pelo
menos poderem deitar os seus filhos e ndo entrar ao servico num dia e sair do servigo no proxima
no qual passado umas horas voltam a entrar ao servico no mesmo dia. Pois as lojistas nunca
saem a horas pois tem de fazer fechos de caixas e arrumar a loja. E nada seria prejudicado
saindo as 22h como em todos os outros paises do mundo.

Ja os domingos também acho que poderiam fechar devido a dar um dia em familia, tendo em
conta que durante a semana os filhos estdo na escola e os pais s6 conseguem estar na folga
semanal a noite com os filhos e acho que nao € o suficiente. Hoje em dia falta a unido familiar e
isso reflete - se na nossa comunidade.

Antigamente tudo estava fechado ao domingo e nada faltava e tudo se conseguia. E tudo uma
questao de habito.

Mais qualidade de vida. Dar apoio a familia " filhos " aos domingos é quando podemos deixar
marcas na infancia dos nossos meninos. Como eu as tive em pequena.

Os filhos que estudam, sé tém direito a um domingo por més, na companhia da mae ou na
companhia do pai que trabalham em grandes superficies comerciais. A sociedade contemporanea
nao da espaco a almogos de domingo em familia. Ainda temos direito ao dia 25 de Dezembro e ao
dia 1 de Janeiro, ainda.

Antes desta situagdo que vivemos actualmente, saia quase todos os dias do trabalho a uma da
manha, isto porque o shopping onde trabalho fechava a 00:00. E pergunto, porque fechar tdo
tarde?!

Sinto muita falta dos domingos que passava com a minha familia, isto porque infelizmente
raramente tenho fins de semana para puder estar com eles. Por favor, ajudem....."

Sugiro que seja muito ponderado o facto dos centros comerciais estarem abertos até tao tarde,
penso que nao necessitamos de centros comerciais abertos por exemplo, até as 24h. Pois os
colaboradores que la trabalham também merecem estar com as familias e acompanhar o
crescimento dos filhos, para nao falar que, agora com a situagao do covid 19, veio se a provar que
vivemos bem sem termos os centros comerciais abertos dias apds dias sem um dia de fim de
semana a fechar. Por serem horarios desgastantes, leva ao desgaste fisico e psicoldgico e a
deixar de gostar de exercer a profissdo em si.

Inadmissivel , sermos o uUnico pais da Europa, onde as grandes superficies estao abertas 15
horas por dia, 7 dias da semana e sem direito a fechar em épocas e dias simbdlicos, como o o dia
1 de Maio. Tiraram-nos a igualdade, o direito a familia e o respeito por todos os lojistas! Os
clientes de feriados e domingo, tratam--nos mal!



Na verdade os centros comerciais sao um exemplo de como as classes sociais se tocam. A
serviddo indigna e as condigdes psicologicamente agressivas para os trabalhadores que tem que
subssistir, por muito que amem a profissao, s6 o limiar do limbo nos estimula a continuar. As
remuneracgdes sdo uma forma de gozar com quem tem a arte de servir com gosto.

Ter filhos pequenos a questionar mae porqué os meus amigos ao domingo saem com 0s pais e eu
nao te tenho comigo e ndo sabermos o que responder, ou porque sais tdo tarde porque ndo me
contas historinhas a noite para dormir e ndo conseguimos responder. acho que era tempo de
educar a populagcdo se em confinamento obrigatério arremediaram porque nao arremedeiam
agora??? Vamos deixar de ser egoistas gostam de ir para os shops aos domingos e feriados e até
as tantas, Pascoa etc... nés também gostamos de passar tempo de qualidade com os nossos
filhos. ndao vamos deixar de vender s6 porque estamos fechado num dia ou fechamos mais cedo,
nem que os shopps passem a abrir as 8h30 mas fechem mais cedo para podermos estar com os
nossos filhos.

Sou a favor, que os centros fechem aos Domingos, apesar de irmos ganhar menos um pouco,
mas prefiro poder estar com a familia. Acho que um centro comercial, nao prejudica a sociedade,
se estivesse fechado aos Domingos, e para noés que estamos num centro a trabalhar, era muito
bom, podermos estar com a familia aos Domingos.

Os centros comerciais poderiam fechar as 21h nos dias Uteis e as 23horas ao fim de semana. Isto
é Sextas e sabados. E ter um fim de semana por més. O que i acontece. Isto para uma pessoa
ter mais qualidade de vida. A vida é para ser vivida,ii € sO trabalhar. Pois quem trabalha em
centros comerciais i tem vida. O que é de lamentar... Somos humanos,fi somos robds.

Pessoas que trabalham num shopping sé concheguem fazer refeicdo com a familia 2 vezes por
semana, ou seja nas folgas.

Em todos ou quase todos os paises da Unido Europeia, e outros fora desta, as Grandes
Superficies Comerciais encerram ao Domingo, logo, o nosso Pais deve ter essa igualdade. A
Populagdo em geral, tem 6 dias da semana para fazer as suas compras, sendo o Dia de Domingo,
Designado para Descanso.

Nao acho necessario um shopping estar aberto até ha 00h durante o fim-de-semana, muito menos
a semana.

Trabalho a 18 anos em shopping e todos estes anos em horario noturno, quem faz estes horarios
nao tem qualidade de vida pois passa mais tempo fora de casa de que com a familia. Durante o
dia filhos, maridos, companheiros estao no trabalho e/ou escola enquanto ndés estamos sos a
fazer "tempo" para o turno noturno, que comecga a seguir ao almog¢o ou a meio da tarde, e terminar
quando a mesma familia ja esta em casa prontos para dormir ou as criangas ja na cama... eu
tenho 1 filha e agora tenho um horario melhor pois nao fago tantas noites quanto fazia mas
mesmo assim implica nao estar com ela ao jantar e ao deitar. Na minha opinido acho que os
shoppins deveriam encerrar mais cedo, dando oportunidade as familias ter algum tempo junto
antes de terminar o dia e ao domingo faz nos falta ter um sitio para passear e mesmo tempo para
compras que as vezes a semana hao o temos por isso acho que o horario 12h-20h da tempo
suficiente para passeio e compras e quem trabalha tem tempo para a familia.. a semana acho que
21h ou 22h é horario mais que suficiente. Obrigada pelo tempo dispensado



Se até agora com o virus as pessoas conseguiram viver sem shopings aos domingos acho que
faz todo o sentido fechar e puder dar a estes trabalhadores um nivel de vida melhor em relagao a
familia. O virus veio precisamente mudar algumas coisas, mostrar-nos que na vida tudo é
possivel, tanto trabalhar como nos dedicarmos mais a nés e aos nossos, € possivel conciliar tudo,
vivermos sem pressas e exageros. Se quando isto passar voltarmos a normalidade do que era
antes, entdo nada mudara!

Perdemos a oportunidade dos passeios em familia, coisa que todas as familias fazem a nossa
custa nos centros comerciais

Em praticamente todos os paises o fecho dos centros comerciais € ao domingo, nao faz sentido
em Portugal continuar a ser diferente. Precisamos de estar com a nossa familia pelo menos um
dia por semana e como € ébvio € ao domingo que as criangas estdo em casa.

Um horario das 8h as 21h e aos domingos fechar das 13h seria o suficiente para conciliar a vida
profissional com a pessoal

Com a pandemia, os horarios de laboragdo de loja e supermercado e hipermercados, foram
reduzidos , provou se que estes horarios das 9 as 21 em grandes superficiais chegou
perfeitamente para a sociedade estar abastecida em pleno. Assim sendo o encerramento ao
domingo iria trazer mais Unidao de familia e nem os divércios e despedimentos, porque quando
abriram os supermercados as domingo para com o intuito de criar mais postos de trabalho, algo
que nao se verificou,,mas sim cada vez mais ficar a trabalhar o domingo e folgar durante a
semana, deixando a familia de desfrutar o sua Unido de Vida. Fechar ao domingo era o ideal para
as familias deram mais unidas e as proprias lojas ndo tinham tanto precioso tendo também mas
oportunidade de comercio de rua sobreviver.

Deviam abolir o fecho a meia noite. Shoppings deviam fechar as 21h todos os dias como no
estrangeiro. Os funcionarios que saem a meia noite no outro dia entram de manha maior parte das
vezes, nao ha descanso! Ndo somos escravos! Deviam também fechar aos feriados,
principalmente dia de Pascoa e véspera de Natal. Também temos familia!

Sou a favor do fecho do shopping e redugao horaria nao tenho filhos e a principal razdo é o meu
horario infelizmente caso tenha uma crianca ndo a tenho com quem deixar ... Para além disso o
meu horario que é sempre turno da noite e ndo tenho folga ao domingo nem ao sabado imposto
pela minha empresa s6 a gerente pode fazer manhas e folgar ao domingo a equipa séao apenas 3
pessoas contando comigo... J& ndo me lembro de ter um jantar familiar e ja perdi uma série de
inventos familiares que para mim sao importantes.. eu sei que falam que o domingo é pago mas
nao faz muita diferenca pois com os descontos posso dizer que recebo pouco mais de 650 euros
por isso fazendo as contas e pensando em tudo o que nos lojistas perdemos ao longo de todo o
ano emocionalmente n&o existe no mundo dinheiro que nos paguem.

Por favor fechem aos domingos... 0 que ganhamos vai tudo para descontos, nao faturamos o
suficiente e todos temos direito a estar com a nossa familia.

E importante perceber que os trabalhadores dessas superficies comerciais também tém familia e
€ muito importante para a sua estabilidade emocional ter um dia para a familia.

Se o shopping fechar ao domingo ndo me afeta o vencimento porque nao trabalho aos fins-de-
semana desde ha 7 anos. Quando trabalhava ao domingo, era éptimo porque sempre era um



extra que recebia. Mas por outro lado, também gostava de estar em casa com o0 meu companheiro
porque so o via ao fim-de-semana. Atualmente, quando o meu chefe me pede para ir ao domingo
porque falta alguém, digo sempre que sim, porque é sempre mais um extra. Entendo que ha
pessoas solteiras e sem filhos que provavelmente nao se importam de trabalhar ao domingo, e ha
maes e pais que gostariam de passar o domingo com a sua familia. Este ano e a médio prazo
deve ser dificil fechar aos domingos. Devido ao Corona virus as empresas estiveram fechadas
muito tempo. Foram muitos dias sem vendas. E para ja fechar ao domingo deve ser dificil. Na
questao acerca de fechar mais cedo em dias Uteis, em Franga fecham as 20h aos dias uteis. Mas
la, as pessoas que n&o trabalham em shoppings, comegam a trabalhar mais cedo, por isso depois
tém mais tempo para ir ao shopping. Ca, penso que faria sentido fechar as 21h, 22h no maximo,
porque a partir desta hora n&o ha clientes e vendas que justifiquem ter a loja aberta. E os que ha,
andam a desarrumar. Fechar as 23h ou 24h s6 se justifica entre 0 15 e 0 23 de dezembro. Nos
dias 24 e 31 de dezembro os shoppings deviam fechar pelas 15h. Ha shoppings que fecham as
19h e ha trabalhadores que tém de ir ter com as suas familias, alguns precisando de fazer muitos
quilémetros. Aos funcionarios do Estado sdo-lhes dados os dias, mas nés temos de trabalhar até
as 19h.

Trabalhei muitos anos em shoppings, agora vem rua os domingos e feriados s&o vendas em
familia, entram 6 e 7 ara comprar uma coisinha ou experimentar tudo e n&o levar nada, todos tém
direito a ficar com a familia e nao deveria ser no shopping!

Sera uma mais valia para a familia e consequentemente para a sociedade... Vi nestes tempos em
que estivemos fechados ao domingo que as familias estavam juntas e pai mée filhos e faziam
actividades juntos isso faz falta.... Pelo menos um dia as familias podem voltar a reunir se criar
lagos que se estao a perder....

S6 queria que pensassem que nos temos familia e mal passamos momentos com eles , € um
domingo geralmente podemos estar com eles ! Pensem bem nessa situagao, nés nao temos vida
quem trabalha em shopping

Um dos motivos que me fez ir trabalhar para a superficie comercial onde me encontro foi o facto
de na altura ser a unica que fechava aos domingos, mas passado 3 anos de la estar comegamos
a abrir, na minha casa o meu marido sempre folgo aos domingos e era um dia que para nds era
importante para termos tempo de qualidade em familia, era o dia que estava verdadeiramente
reservado s6 para nds, sendo para mim extremamente importante o tempo passado em familia,
nao sé me tras estabilidade emocional como contribui muito para o meu desempenho e satisfacao
profissional.

A dor k uma mée/ pai sente no coragdo quando se sai para trabalhar a noite ou ao domingo e o
nosso filho esta agarrado ao nosso pescogo a pedir para nao ir a chorar.

N&o existe nenhuma necessidade de trabalharmos ao domingo devia ser o dia da semana que
podiamos estar em familia € s6 isto que algumas pessoas pedem um dia por semana que
conjugue a familia reunida. Eu gosto da minha profissdo e do que fago, mas por a empresa ter
falta de funcionarios, os poucos que tém acabam por ficar sobrecarregados com fung¢des que
secalhar 2 ou 3 pessoas teriam que fazer e o salario ndo compensa. Todos temos necessidade de
algum tempo de privacidade, de tempo para nos dedicarmos a nés préprios € a familia. Em
resumo, o descanso é essencial para a nossa saude fisica e mental.



As familias e os filhos merecem ter o convivio com os pais em tempo integral do fim de semana,
como o era antigamente.

O fechar ao domingo e a semana fechar um pouco mais cedo era bom para a familia, pois
estamos ausentes se todas as situa¢des de convivio e de lazer com a nossa familia pois além de
que nwmfins de semana para almocar com eles .a mais de 20 anos nisto .por isso achava que o
governo deveria por se um pouco do lado humano se cada um de nés ,

Os lojistas também tém familia e acho que ndo ha necessidade de abrir ao domingo tak como em
outros paises. Trabalho em shopping a 12 anos e muitas pessoas so vao para passear.
Compreendo mas para isso ha parques, praia, museus etc

Folgas durante a semana traz vantagem, no sentido de poder tratar de assuntos legais, apesar do
meu horario permitir essa gestdo durante um periodo do dia, mas continuo a lembrar me da
qualidade de vida que tinha em tempos que o el corte ingles fechava aos domingos. A nivel
profissional era possivel convivio com colegas e a nivel pessoal nem se fala. A forma como somos
tratados por quem tem fim de semana em casa é mesquinha. Para nao falar do desrespeito
quanto a hora de saida, tanto da parte do cliente que permanece alem do fecho, quanto do
patronato que exige fungdes fora de loja aberta sendo que nao remunera esse tempo. As horas
noturnas sédo consideradas a parrir das 22h. Hora em que criancas dormem e ja ninguem janta. O
sabado também ¢é fim de semana e devia ser pago como tal, ai os domingos e feriados
trabalhados nao farido falta para somar ao recibo mensal. As criangas sao levadas para os
shoppings fazendo parecer infantarios sem mediadores. Pais deviam ser ensinados a lidar com
seus filhos e nao obriga los a ser adultos e comportarem se nesses ambientes durante horas sem
que seja minimamente didatico. Os transportes publicos tambem agem de forma diferente ao fim
de semana, o que torna muito mais massacrante para o comerciante. Assim quero mostrar a
desivualdade do povo trabalhador. Se é possivel a gestdo em bancos com os horarios que fazem,
para poderem ir as compras porque nao sera possivel eu gerir as minhas contas pra ir a um
balcdo de financas, seguranca social ou mesmo posto medico fazer uma consulta de rotina?
Nesta fase de Covid19 entende se a falta, que afinal é tdo menor, que as compras compulsivas
fazem. E a protegado a exposig¢ao podera ser feita um pouco por ai tambem. Quantas mais opgdes
de saidas o povo tiver, pior se comportardao. Mais propagac¢ao havera. Tem mais direito a vida
social um pensionista/desempregado do que o comerciante, e temos visto os nossos ornedados
baixarem sem que para isso, € no meu caso, tenha trabalhado menos. No entanto, por ser
comissionistas um terco do meu ordenado nao me tem pertencido. Assim como os que teem
ficado em casa a receber o ordenado por completo.

Domingo é um dia sagrado é o dia da familia nos outros dias da semana o horario é
excessivamente desumano tendo em conta que ninguém cumpre as horas necessarias para as
trocas de turnos . Fazem saida as 24h e entrada as 8h da manha ou 9h da manha...

Defendo o encerramento aos domingos por questdes familiares, pois tenho um filho e um marido
que nao trabalha aos fins de semana. Como o pequeno esta na catequese gostava de poder ir a
missa aos Domingos com ele. Em relagdo ao encerramento nos dias uteis mais cedo. Acho
desumano os centros estarem abertos até as 24 ou 23. Penso que um horario unanime era os
shoppings e lojas abrirem as 9 e encerrarem as 22. Espero ter contribuido, nas acho que vai ser
dificil esta luta.

A verdade é que os sitios importantes como finangas, seguranga social, EDP e empresas de agua
municipalizadas tem um horario reduzido sem fim de semana e todos conseguem la ir por isso se
o shopping fechar ao domingo e as 22h da noite semanalmente acho que é suficiente.



As pessoas tém muito tempo durante a semana para fazer compras. Os domingos é dia de
familia. Muito triste ouvir um filho a perguntar onde é que vai ficar nesse dia. Espero mesmo que
fechem aos domingos.

O domingo e para ser passado em familia pois € o que levamos desta vida sdo os momentos que
passamos juntos e sdo tdo poucos passamos a vida a correr de um lado para o outro

O facto de nés estarmos a fazer horarios até 23h ou 24h e trabalhar aos fins de semana faz com
que nao consigamos estar com a familia aos jantares ou acompanhar os nossos filhos nesses
periodos de tempo

Fechar aos domingos é favoravel para passarmos mais tempo com a familia. Sao tdo poucos
estes momentos andamos sempre a correr de um lado para o outro e quando nos apercebemos a
vida passa.

Todos os lojistas procuram e tém direito a uma melhor qualidade de vida e com isto quero dizer,
tempo de qualidade com as suas familias. O domingo deveria ser considerado um dia de
descanso semanal para todos sem excecgao.

Adoro o meu trabalho e quero trabalhar, contudo os horarios no shopping ndo nos permitem ter a
vivéncia normal familiar minha familia € de outra cidade e é raro ter momentos de lazer pois os
nossos horarios sdo completamente diferentes.

Com estes horarios como é que um casal que trabalha no centro comercial pode construir familia?
E ndo infelizmente ja ndo tenho os meus pais nem ninguém que pudesse ajudar.

Gostaria de poder ter um dia para a familia pois ndo sou a Unica da familia a trabalhar no mesmo
shopping e passamos meses seguidos que ndo nés conseguimos encontrar e passar um dia em
familia. E triste a minha mae quase nunca conseguir reunir os filhos a mesa... Se os senhores t&ém
filhos pedimos compreensdo. Nao gostariam de ter um filho de cada vez em casa, pois ndo? Nao
gostariam de passar meses sem conseguir jantar/almogar com os irmaos, pois nao? Com todo o
respeito agradecia que nos compreendessem.

Devia de fechar tudo as 20h e ao domingo estar tudo fechado. A prova esteve neste estado de
emergéncia que as pessoas souberam estar.

Mais fiscalizagdo as Lojas, relativamente a contratos de trabalho, subsidios nocturnos, férias, e
direitos.

Na minha opinido deveriam de dar melhores a condicbes a quem trabalha nos centros comerciais.
Passamos por situagdes que ninguém imagina, principalmente em tempos de pandemia, que
mesmo assim ninguém tem respeito por quem trabalha com o atendimento ao publico. Deveria de
ser tudo muito mais controlado até porque beneficiava o cliente na forma de atendimento

Acho que aos domingos as grandes superficies deviam estar encerradas, pois nés colaboradores
temos direito a estar com a familia. Nem sempre temos fins de semana em casa. E quem tem
filhos ndo consegue acompanhar o crescimento deles nem estar mais tempo com eles.



Se com isto da pandemia os shoppings tiveram fechados, as pessoas comegaram a arranjar
outras solugdes para sair em vez de se meterem dentro de um shopping. Acho que o domingo
devia ser um dia para nos colaboradores termos com a familia. Sobre durante a semana, acho
que deviam pelo menos fechar as 22h, qual é a necessidade de estar aberto até as 24h. Muitas
vezes sdo 21h30 e as lojas estdo vazias. "

Os domingos sao destinados as familias, para isso € necessario o encerramento dos centros
comerciais

Muitos paises europeus tém horario reduzido no fecho de centros comerciais, Portugal tem que
reduzir o fecho para maximo até as20h, nos também temos familia.

Nao deveriamos, como sociedade, valorizar mais o tempo em familia do que incentivar o comércio
em zonas fechadas e apenas a alimentar o consumismo e endividamento? Centros comerciais
precisam de fechar ao domingo sim, e de ter horarios reduzidos sim! N6s também temos familia
com quem queremos estar, principalmente os filhos, com quem mal estamos a semana, por
estarem na escola.

E lamentavel o fato de termos que servir o cliente ao domingo quando podemos fazé-lo em
qualquer outro dia, porque o cliente com intengdo de consumo nao iria deixar de o fazer, mas nos
trabalhadores de grandes superficies deixamos de viver momentos com os nossos filhos e
familiares. Apés um percurso de 17 anos numa empresa situada num shopping tendo um filho de
14 anos e outra de 10 tendo que organizar todos os fins de semana (Sim,todos porque os Unicos
fins de semana que tenho sdo os 4 das minhas férias, de resto tenho 1 domingo e segunda feira
juntos por més que a minha empresa considera como fim de semana mas para a hierarquia ndo
funciona dessa forma tem sempre fins de semana sabado e domingo) para deixar os meus filhos
com alguém para que eu possa trabalhar. Quando ouvimos um filho a perguntar porque é que néo
pode ficar na casa dele quando € o uUnico dia que pode usufruir das coisas dele da um enorme ndé
na garganta, um aperto no peito, as lagrimas saltam mas mesmo assim tens que os tirar de casa
porque vais trabalhar, chegas ao trabalho e vés as familias todas a passear com os seus filhos e
os teus tiveste que os deixar...QUE REVOLTA SINTO DENTRO DE MIM... enquanto és nova sem
filhos vemos o trabalhar aos domingos de forma diferente, lembro-me de trabalhar aos 12
Domingos sem folgar nenhum, sem me aperceber, mas neste momento sinto uma
FRUSTRACAO ENORME por estar a perder os momentos mais importantes dos meus filhos e
eles sentem isso... S6 quero salientar que AMO O QUE FACO... SO QUERIA PODER USUFRUIR
DOS DOMINGOS COM QUEM MAIS AMO NO MUNDO OS MEUS FILHOS...

Ha varios paises no mundo, que aderiram ao fecho de grandes superficies ao domingo, seria um
grande passo para Portugal também, domingo € dia de familia e ha tantas que ndo podem
desfrutar dele!

Todas as pessoas merecem estar com a familia nos horarios ditos normais, e nés estando a
trabalhar aos fins de semana , também precisavamos de outros servigos a funcionar aos fins de
semana, nomeadamente creches e escolas, para deixar os filhos enquanto trabalhamos, mas isso
nao acontece pois ndo, e nao me vejam dizer que da, muito jeito estar o shoppings abertos aos
fins de semana, porque a mim dava-me muito jeito estar outros servicos abertos ao fim de
semana para mim ...

Concordo plenamente com os centros comercias fecharam ao domingo e com a redugéo da carga



horaria, uma vez que as pessoas tém todos os outros dias da semana para fazerem as compras
que bem necessitam, para além de que ha muito tempo atras os shoppings estavam fechados ao
domingos e as pessoas viviam bem com isso. Para além disso, os lojistas também tém familia, e
por vezes pouco tempo passamos com eles, porque para além dos horarios que fazemos durante
a semana ja nao serem compativeis porque os shoppings fecharem tardissimo, ainda temos que
trabalhar ao fim de semana, o que faz com que acontega que as vezes nem vemos as pessoas
gue vivem na mesma casa que nos.

Considero que ao domingo deveria encerrar as 13h, como ja foi no passado

Se nao houver lugar a fecho ao menos redugéo horaria ao domingo tipo 14h ou na pior hipétese
20h.

E desumano para mdes e pais que ndo t&m outra opcdo ndo ver is seus filhos durante uma
semana inteira pois de manha vao para a escola cedo e a noite quando chegam a casa nao vem
um dia oais que esta sujeito a este horario por ele sair as 23h todos os dias. E além disso, a partir
das 20h praticamente todas as lojas estao vazias pois 0 que suporta os centros nesse horario € o
sector alimentar, as restantes lojas estdo a gastar energia apenas.

Deveriam todos os shoppings fechar as 20h.

Colaboradores que trabalham em centros comerciais também tém familia. Trabalhar até as 23:00
ou 00:00 faz com que a familia fique onde?

Tenho um filho pequeno, mae solteira, trabalho num centro comercial com horarios rotativos,
muitas vezes saio a meia noite. Ele anda na creche, as minhas folgas sao praticamente durante a
semana, custa-me nao poder acompanhar mais o crescimento do meu filho. Quando chego a casa
mais tarde ja o encontro a dormir. Tenho de o deixar com a avé muitas das vezes, sorte a minha
puder contar com a minha mae... Nao é nada facil.

De que serve construir uma familia se € impossivel estar com a mesma.

Os colaboradores quando chegam aos 3 contratos de trabalho ndo efetivam. Acho que se és bom
para renovar sempre até ao Ultimo contrato, também seras bom para efetivar. E bom para a
empresa que tem pessoas eficientes e ja com experiéncia e € bom para o colaborador que ficara
satisfeito com o voto de confianga. Acho que deviam fazer mais neste sentido em ajudar os
colaboradores a efetivarem ao 3 contrato e nao as empresas arranjarem sempre estratégias para
fugir as leis do estado.

Acho que se esta a perder valores em relacado a familia e acompanhamento a mesma pela falta de
tempo pois a correria € constante transportes, trabalho volta aos transportes que € outra
calamidade e chega-se a casa comida, roupa, arrumar e organizar os filhotes no fim s6 se quer
descansar ndo conseguindo por muitas vezes falar e ajudar os filhos com os seus dramas da

idade. Sim sou a favor do fecho ao domingo.

Reducao de uma hora diaria ja seria muito bom e ao domingo encerrado como em quase todos os
paises € o unico dia que é compativel com a familia.



Fechar ao domingo possibilita aos colaboradores dos Shoppings ter uma maior qualidade de vida
com a sua familia.

Boa tarde, sou a favor obviamente do encerramento dos shoppings aos domingos porque este tipo
de lojas ndo séo bens essenciais, também temos direito a um dia em familia como a maioria das
familias. Os portugueses com o fecho dos shoppings ao domingo tém 6 dias por semana para
irem as compras, muitos dizem que nao tém tempo durante a semana... Durante a semana a
maioria dos centros comerciais fecham & meia noite logo nado vejo como nao haja tempo, ainda
existe o sabado. Se as lojas vao sofrer com o seu encerramento? Nao creio, as pessoas se ao
domingo nao forem ao shopping sabem que tém de ir nos outros dias e as vendas aumentam
nesses dias, logo fica tudo igual. As pessoas precisam mais tempo em familia, mais tempo ao ar
livre, mas tempo para conviver ndo para consumir. Seria bom para todos. E a quem diz que
quando viemos para este trabalho ja sabiamos o que iamos passar, sim sabiamos, mas isso néo
significa que nao lutemos por uma melhoria de vida e de condi¢gbes de trabalho, se fosse assim
nunca havia protestos ou manifestagdes porque todos sabiam para o que iam. Por favor mudem a
mentalidade deste pais para o bem de todas as familias.

A questdo de fechar ao domingo trata se se dar a TODOS qualidade de vida e vida familiar
também. Nés ndo somos menos que os funcionarios publicos, alias trabalhamos o dobro e nao
temos NENHUM beneficio. Trabalhamos aos domingos e feriados sem receber mais nada por
isso. Isso faz com que eu nao constitua familiar, que € um sonho meu. Mas quem vai ficar com a
minha crianga se eu trabalho que as 23h, e domingos e feriados?! Nos estamos ali ao domingo
para alimentar o resto do povo que é privilegiado.

Espero que tenham um pouco de consciéncia quando forem analisar este tema, para que possam
tomar a decisao certa para que as familias portuguesas com trabalhadores nos centros comerciais
possam usufruir das mesmas qualidades de vida junto da familia. Ja ando anos nesta situacéo a
ver familias reunidas aos domingos € a minha quase nunca esta reunida, ja estou farto de ver
familias a poderem programar fins de semanas juntas e a minha nao, ja estou farto de estar em
casa ter de fazer jantares para eu e a minha filha comer e ver as outras familias reunidas a comer
juntas em casa ou fora, ja estou farto de ter que tomar sozinho conta da minha filha desde que
nasceu de dar banho de dar comer de por a dormir etc e ver as outras familias juntas a fazerem
estas tarefas, ja estou farto de ver o povo portugués a irem para os centros comerciais aos
domingos e ndo terem qualquer respeito por aqueles que sdo escravizados para sairem de pé das
familias para irem servir estas pessoas!!!! Tenham nogao e fagam um favor, imaginem que tem um
familiar nestas condic¢des.... Obrigado

Os senhores ministros deveriam valorizar a familia, a angustia de onde deixar o meu filho quando
trabalho ao fim-de-semana e a tristeza dele quando percebem que nao vao para a escola, mas
também né&o vao ter os pais, isso ndao tem preco!

Deveriam rever a lei dos horarios dos centros comerciais, assim como, e principalmente, rever os
direitos dos pais que tém filhos e ambos trabalham o fim de semana! Que apoio familiar tém essas
criangas! "

Se o0s centros comerciais fecharem aos Domingos, vamos ter certamente colaborados mais
satisfeitos.

Trabalhar em shoppings é simplesmente desgastante. Adoro o que fago, trabalho no mesmo sitio
ha 22 anos mas sinto que estou a ficar sem forgas. Nao conseguimos ter uma vida familiar com
estes horarios.



Com o covid 19 fechou praticamente tudo e as pessoas viveram na mesma. Se nao fizerem
compras aos domingos fazem nas as 6as.se nao fizerem as 21h da noite, fazem nas as 18h....na
Europa esta tudo fechado aos domingos e a qualidade de vida familiar € muito melhor e sao
paises bem mais desenvolvidos que nés.

As pessoas tém de se habituar a ir ao shopping quando precisam e nao precisam e ir passear ao
domingo com toda a familia para dentro do mesmo . Temos de educar os clientes.

Os centros comerciais deviam todos fechar as 22h horas decentes... e os aos domingos
fecharem....

Fechar os shoppings ao domingo, néo vai afectar a produtividade. As pessoas habituam-se e tém
seis dias por semana, para fazer compras.

Fechar centros comerciais a semana as 21h e aos fins de semana as 23h

Faz toda a diferenca estar fechado aos domingos, pois temos mais tempo para a nossa familia,
ndo devemos de perder os costumes de domingo em familia

Mesmo para quem nao tem filhos, ou um companheiro, existe ainda assim o conceito de familia.
Deixar os pais a meio de um almogo de familia, para ir trabalhar ao domingo, chegar a casa
depois da 1h da manha devido ao encerramento dos estabelecimentos a 00h00. Viver num
universo paralelo para garantir o funcionamento de lojas bens nao essenciais ndo me parece
plausivel.

Pelo menos ao domingo da parte da tarde as lojas nao faturam, as pessoas so passeiam nos
corredores, alias devem de ser as mesmas que vao passear aos centros no dia 25 de dezmbro e
1 de janeiro mesmo com as lojas encerradas.

Domingo é dia para Familia, para todos.

Nao apressemos retirar medidas, pois, espero continuar a trabalhar com seguran¢a e nao seja
necessario fechar de novo.

Segundo os principios de Portugal e dos Portugueses, fomos ensinados que o Domingo € o dia da
Familia, e que a hora apés o jantar é para ser um serao familiar, infelizmente o meu filho nunca vai
perceber o que isso significa, a minha mulher trabalha em grande superficie comercial tal como
eu, portanto nunca é possivel estarmos os dois juntos em casa com o nosso filho, ou esta ela ou
estou eu, ndo existe sequer uma rotina a que o miudo se possa habituar. Se eu trabalhar num
domingo até a 00.00 a minha mulher vai ter de pedir para nesse mesmo domingo trabalhar no
turno do manha, ou vice versa, logo, o meu filho nao consegue perceber o conceito de "dia em
familia" porque nunca viveu isso como uma rotina tal comoos nossos parentes nos habituaram.
Neste caso estou a falar do Domingo, mas o mesmo se aplica aos dias laborais até a 00.00.
Actualmente temos as superficies a trabalhar até as 22.00h e podemos perceber facilmente que
os colaboradores andam com melhor disposigado. O facto de podemos estar com os nosso filhos a
noite, nem que seja meia hora por dia € sem duvida um dos factores que nos permite manter a
boa disposicdo. Se eu estiver a fazer noites duas semanas seguidas, sao duas semanas seguidas
que nao vejo o miudo, sdo duas semanas seguidas que vou trabalhar contra a minha vontade e



em qur a minha produtividade ndo € a mesma pois a minha vontade também n&o. Ponderem por
favor encerrar aos Domingos pelo menos, e em manter o horario actual do shopping, até as
22.00h. Em épocas altas eu entendo que n&o seja igual, mas nos restantes 8 meses do ano nao
se justifica, se querem um pais mais produtivo e pronto a trabalhar com vontade e empenho
figuem do lado do trabalhador e ndo do lado econémico.

Srs Governantes deste Pais todos os hiperes e shopings devem fechar aos domingos. Nao faz
sentido pois ndo existe almogo de familia nem jantares de familia o pai ndo vé os filhos e vice
versa assim como os maridos quase ndo vém as esposas e vice versa.. Sou do tempo que tudo
fechava aos sabados ao meio dia e nunca me faltou nada .

N&o sinto necessidade de o shopping fechar aos domingos porque para ja nao tenho filhos. Mas
talvez tenha outra opiniao quando tiver. Acho sim é que deveriam reduzir os horarios, fechar mais
cedo, no minimo as 22h.

Eu gosto do meu trabalho, no entanto lidar Com pessoas ndo é facil. Por isso acho que para
manter a mente dos colaboradores em perfeitas condigcbes e termos também melhore qualidade
de vida, sim porqué ao contrario do que os clientes pensao, nés colaboradores também temos
vida e familia fora do trabalho, acho que as grandes superficies como choppings também deviam
de fechar mais cedo, tipo 20:00h ou até mesmo as 21:00h.

E mais do que isso acho que o fecho ao domingo devia de ser obrigatorio, pois para mim a familia
€ muito importante e nem sempre consigo estar com eles por trabalhar ao domingo, que é quando
estdo todos em casa."

Os centros comerciais na minha opiniao devem fechar ao dia da semama as 21h. Porque a partir
dessa hora os centros estdo com menos fluxo de clientes e ndo justifica estar aberto até 23h ou
24h. Alias, nds outros paises os grandes centros estdo abertos até as 20h e tém tempo para
disfrutar junto aos seus. Nos em Portugal, ndo temos tempo se quer para estar com a familia.
Passamos mais tempo no trabalho. A produtividade passado algum tempo ndo é a mesma. Eu
trabalho nos grandes armazens El Corte Inglés.

Por uma melhor vida pessoal e familiar que ajuda uma melhor vida mental. A favor do fecho de
centros comerciais ao domingo.

Gostaria muito mesmo que os sr que leiam a minha resposta tenham coragdo, porque todos
temos familia e é importante estar com eles especialmente aos domingos é o dia da familia poder
estar junta, eu infelizmente sé tenho um fim de semana de més e meio acho muito pouco tempo
para dar atengdo aos nossos, acho que nao sera por isso que as nossas empresas vao ficar mais
pobres, no tempo que estamos a passar € bom refletir sobre isto tudo é dar a oportunidade de
comecgarmos melhor.

Trabalho na empresa a trés anos e apesar de ser um assunto ha muito debatido creio que ainda
ninguém nos ouviu! Sou a favor da redugdo horaria dos centros comerciais ao domingo e até
mesmo do encerramento do mesmo desse dia, apesar de ainda ser uma discussdo bastante
controvérsia. Todos temos o direito ao nosso dia em familia e 0 domingo serve para isso mesmo
apesar de ainda néo ter filhos tenho uma familia e o pouco tempo que tenho para passar com eles
as vezes estou a trabalhar sei que muitas pessoas aproveitam para trabalhar aos fins de semana
para ganharem um dinheiro extra principalmente estudantes dai achar que a redugao de horarios
sendo bem discutida sereia um bom caso para expor



Desde ja para esclarecer sou a favor do encerramento das grandes superficies comerciais aos
Domingos, pois considero o Domingo o dia de estar com a familia.l, isto enquanto trabalhador
numa centro comercial. Agora metendo me no papel de cliente, claro que eles vao dizer que sao
contra o0 encerramento porque é o dia que tém para ir as compras, entre outras coisas. Mas se
voltarmos uns anos atras, as lojas fechavam no sabado a seguir a hora de almocgo e s6 abriam de
novo na segunda feira e sempre se viveu assim. E uma questdo de habito, em primeiro estranha-
se, depois entranha-se. Esses clientes continuavam a ter o sabado para ir as compras, assim
como os feriados. E mesmo durante a semana, depois s6 seu dia trabalho também tinham tempo
de ir e comprar.

Trabalhamos sem condicoes, nao temos espacos para fazer uma pausa para comer. Muitas vezes
temos de comer nas casas de banho ou nos corredores de servigo. No el corte ingles tratam-nos
como se fossemos uns objectos. Todos sao chefes e todos querem mandar. E quando acontece
algo de errado denunciam-nos e fazem-nos a vida negra para irmos embora. Nao e por acaso que
um terco ou metade dos funcionarios passam a vida de baixa com depressoes.

Garantam a saude psicologica e emocional dos colaboradores garantindo 1 dia fixo por semana
(domingo) para estar com a suas familias

A familia precisa de tempo e ndo € num shopping

Na minha opinido, os centros comerciais deviam encerrar aos domingos. Embora eu n&o tenha
filhos, acho que o domingo é imprescindivel nas ligagdes entre pais e filhos e da familia em geral.
Os domingos, deveriam ser aproveitados para estar com a familia e descansar, ajudando a cuidar
da nossa saude mental e fortalecendo relagbes e experiéncias ao ar livre. Sinceramente, € o Unico
dia da semana em que eu nao gosto de trabalhar, pelo facto de saber que ndo puderei usufruir do
dia com a minha familia, sendo um dos poucos dias em que eles nao estdo a exercer atividades
laborais.

Se pondero sair do meu Ramo de trabalho é s6 por questdes de horario. Tenho 1 filho de 3 anos e
ele fica na ama durante a semana quando fago manha3, vai para a avé paterna quando fago noite
e esta na avé materna aos fins de semana, mas se estiver a fazer noites vai de uma avé para a
outra, pois as duas trabalham... Quando fago noite 0 meu filho deita -se entre as 24h ou 1h. E
impensavel leva-lo para a pré primaria para ja nesta fase que seria o ideal. Mas nao seria porque
o meu filho do ia dormir 6 ou 7h por noite e seria desumano. O meu companheiro e pai do menino
trabalha de noite, também nédo pode fazer muito mais. E dificil!

Trabalho num centro comercial a mais de 20 anos. Nao tenho qualidade de vida nenhuma. Perdi
toda a infancia dos meus filhos. Sé consigo estar com a familia de 6 em 6 semanas ao fim de
semana.

Abertura ao domingo até as 13h depois fechar. Horarios reduzidos, visto sair a 00h nao ser vida
para ninguém.

Fechar Domingos e horario reduzido, maior atencdo com a familia e amigos. Vida saudavel e
estavel

Uma das vidas que a pandemia permitiu foi perceber que nido é essencial a asneira dos shoppings
aos domingos e feriados. Nem a abertura tdo alargada. A bem da saude da sociedade € do bem-



estar das familias deviam fechar aos domingos, bem como todos os servicos ndo essenciais.

As pessoas podem fazer compras nos outros dias da semana. Os logistas também querem
constituir familia e ter um dia para estar com os filhos.

Luto ha seis anos por um horario fixo de manha que me permita dar mais atengdo & minha filha. O
meu marido também tem horario nocturno. Nao me é concedido.

Nao acrescenta qualquer qualidade ou desenvolvimento profissional a permanéncia do funcionario
num centro comercial no domingo. E s6 uma montra de visita e extremo cansago para os
funcionarios. Totalmente desnecessario.

Nao se justifica de modo algum os shopping estarem abertos ao domingo, e com horarios tao
alongados. Muitos paises da Europa fecham as grandes superficies mais cedo, fecham aos
domingos e tém a economia em melhores condicbes que em Portugal. A grande maioria dos
lojistas recebe o salario minimo, ndo recebe mais por trabalhar aos feriados ou aos domingos.
Nao temos qualidade de vida com a familia, e os ordenados s&o uma vergonha.

Esta mais que visto, é esta quarentena veio provar que os shoppings nao fazem falta. E ha muita
gente que trabalha em shopping e nao tem direito a folgas ao fim de semana... Todos temos
direito a ter folga ao fim de semana e estar com a familia.

Os shopping’s poderiam fechar por volta das21h como até acontece em outros paises na Europa.
O rendimento sera 0 mesmo e as pessoas habituariam se a passar mais tempo em familia,
mesmo aquelas q pensam em fazer passeios pelo shopping. Temos shopping’s a mais no nosso
pais! Na mesma localidade ha pelo menos 3 ou 4 shopping proximos uns dos outros... as pessoas
nao levam horas para terem q se deslocarem se precisarem de ir a um shopping como acontece
noutras cidades da Europa q sé tem um shopping e fica na periferia da cidade! Deveriamos
preservar mais o comércio tradicional e teriamos mto mais qualidade de vida como acontecia a 50
anos em Lisboa ou noutras cidades. As pessoas eram mto mais felizes e respeitavam se mais
umas as outras... agora acham-se no direito q alguém tera de os servir como querem!

Em Portugal tém que valorizar mais o tempo em familia o facto dos centro comerciais estarem
abertos aos domingos e feriados por exemplo sé faz com que as familias se enfiem nos centros
comerciais em vez de passarem tempo em familia. Como visitar museus, praticar desporto, fazer
um simples pic nic... noutros paises da europa 0s centros comerciais estdo encerrados nestes
dias. E as pessoas vivem bem na mesma...

O fato de os trabalhadores aproveitarem o domingo (considerado o dia para estar com a familia)
iria aumentar a motivagao, logo produziriam mais e com mais gosto, para além de permitir assim o
aumento da natalidade. Obrigada pela oportunidade

Aos domingos devia fechar para suas criangas estar mais tempo com os seus pais

Gostava de salientar que apesar de dizerem que o0 domingo é o dia que se fatura mais, eu como
lojista digo que é o dia que faturamos menos, nds temos familias e todos tem que ter o mesmo
direito ..



Deviamos de pensar mais nas regras e leis da restauracao pois somos os que dao mais ao estado
e somos os mais prejudicados, para nao falar dos ordenados que sao precarios a ganhar 566€
com rendas, e contas para pagar."”

SOU MOTORISTA A TEMPO INTEIRO DA SONAE, FAZEMOS CARGAS DESCARGAS SEM
RENOMERACAO PARA TAL!!' TRABALHO -MOS DOMINGOS PARA ENCHER OS BOLSOS A
QUEM??SOU A FAVOR DE FECHAR TUDO AOS DOMINGOS PARA TERMOS TEMPO PARA
OS NOSSOS FILHOS E FAMILIA...

Devia haver um controlo maior por parte das entidades competentes,relativamente a precaridade
do trabalho nos centros comerciais...Os funcionarios com medo de perderem o0s seus
empregos,sujeitam se a tudol..A maioria dos colaboradores,ndo tem vida pessoal,devido a
rotatividade de horarios;excesso de trabalho em alturas de Natal;saldos,etc...aparentemente esta
tudo dentro da legalidade,mas na realidade Isso ndo acontece...As empresas internacionais
querem aplicar as leis dos seus paises, em detrimento das nossas leis(por exemplo a marcagao
do periodo de férias)...Os colaboradores que nao concordam sofrem represalias. Contudo, fica
tudo dentro da legalidade, visto os colaboradores assinarem documentos em como escolheram
essas mesmas férias...

Um dia por semana para ficar em familia é todo o que gostava para a minha vida. Para um bom
casamento

Bem haja por quanto fizeram neste tempo de Pandemia

E completamente desumano os horarios que se praticam nos hipermercados. Maes com criangas
muito pequenas. 2 anos no meu caso. A entrar as 7 da manha ou sair as 23 que por obrigacéo os
mantém na creche 12 horas diarias. Que ndo os podem adormecer porque chegam a casa a
horas em que eles ja tém de estar a dormir e que por isso acabam por ficar em casa dos avos.
Nos fins de semana ndo vao pra creche mas tb nao podem ficar com os pais porque mais uma
vez estes estdo a trabalhar.

A partir das 22horas e aos domingos a maior parte dos clientes anda sem carrinhos fe compras e
em familia, mais a passear que a comprar.

Nao se justifica os shoppings estarem abertos até a 24h durante a semana, em nenhum pais se
vé isso. Na melhor das hipéteses a sexta e sabado. Os Domingos acho que todos temos direito,
s6 se justifica abrir em épocas como as do final do ano, Natal.

Antigamente ndo havia estabelecimentos abertos aos domingos é tudo uma questdo de habitos e
educacao as pessoas podem fazer compras durante a semana ou mm no sabado. Nos,
funcionarios dos estabelecimentos comerciais, queremos apenas poder ter mais tempo para a
familia.

Acho que a partir do momento em que ficamos efetivos deviamos trabalhar no minimo 30h, ficar
efetivo e a 20h ndo é muito favoravel



Deviam diminuir os horarios e fechar ao domingo.

Acho que os centros comerciais deviam encerrar ao domingo, visto que a maioria das pessoas
nao vao fazer compras, mas sim passear... Para esse efeito existe os parques naturais e muitos
mais sitios.

Os centros comerciais viraram moda, ndo temos para onde ir? Vamos ao shopping!

S6 que as pessoas que la trabalham tém familia, sendo esta muitas vezes negligénciada porque
tém de abdicar de um membro da familia porque este trabalha ao domingo e digo isto porque fui
mae a pouco tempo e noto que a minha filha de apenas 2 anos sente a minha falta no unico dia
em que devia ter os dois progenitores juntos em casa. Obrigada pela vossa atencgao

Um aparte... Os patrées nao ficam a perder com o encerramento, antes pelo contrario teriam
funcionarios muito mais felizes e dedicados

Tenho uma crianca de 2 anos a minha familia é dos Acores a familia do meu marido vive a 200km
da nossa casa, trabalhar ao fim-de-semana é sempre o tormento para mim tenho que pedir
amigos para ficar com o bebé, que nem sempre estao disponiveis. Pego que fechem os centros
comerciais ao fim-de-semana. Nem que fosse sé um dia de fim-de-semana um Sabado ou um
domingo. Ja ajudaria bastante na minha situacdo que deve ser a realidade de muitos pais.

Trabalho das 10h has 19h (horario acordado com a empresa). A creche do meu filho fecha as 19h,
nao tenho quem o vai buscar. O pai é militar que nem sempre esta presente. Fim de semana seria
muito importante para termos mais tempo para a familia para os filhos. Grata.

Domingo deveria ser obrigatorio ser dia da familia, muitos clientes acham que ndés ndo temos
vida , sem tdo pouco somos ser humanos. Um pouco mais de respeito por quem passa horas no
seu local de trabalho.

Sou sozinha com duas criangas e gerir horarios com os deles nem sempre é facil "

O unico dia que tenho disponivel para estar com a minha filha é ao fim de semana visto ela ter
escola e desde que nos vimos obrigados a trabalhar o domingo todo o dia (como aos sabados
raramente temos folga), tempo em familia € quase inexistente. Com horarios durante a semana
em que saio as 23:45H, vejo a minha filha de manha (isto porque apesar de me deitar nunca antes
da 1 da manha, me levanto as 06:45h para poder tomar pelo menos o pequeno almogo com a
minha filha e leva la a escola) e quando chego a casa, vejo a minha filha a dormir.

Tempo em familia? Acompanhamento devido? A minha filha acaba por ter algum porque tem uns
avos fantasticos, que estdo la para tudo e uns pais, que muitas vezes a dormir 4 ou 5 horas
tentam estar la o maximo que conseguem. Tem um pai que depois de sair de um turno noturno de
12 horas, em vez de ir dormir fica a fazer horas para as 12H ir almogar com a filha, porque quando
ele chegou ela ja saiu e a noite quando ela chega ele ja saiu. E tempo para nds casal? N&o
existe... temos turnos conciliados para um estar s6 disponivel para a ir buscar e o outro ir leva-
la. ... Ah... & verdade temos sempre as férias, ndo €7?.... 22 dias por ano para estarmos juntos em
familia...."



Fechar ao domingo, implica reducao de equipas, aumento do desemprego

O encerrar ao domingo, promove a vida familiar e produtividade aos colaboradores, as empresas
acabam por ganhar também.

A maior parte das pessoas que vao para os centros comerciais ndo vao fazer compras. Muitas
delas vao passear e fazer asneiras.....

Apenas quero referir que sou do tempo de passear ao domingo a tarde, pela baixa do Porto, de
maos dadas com os meus pais, sO para ver as montras. Estavam fechadas mas éramos felizes
assim! Sempre tive roupa, calcado e outros bens que eram comprados em dias de semana ou
sabados e que nunca impediu os meus pais de manterem a subsisténcia dos seus filhos e da sua
casa. Nunca precisamos de fazer compras ao domingo! Penso que hoje em dia, também NAO!!

Boa noite, sou a favor da reducdo de horario aos dias de semana como o encerramento aos
domingos. Portugal é praticamente o Unico pais onde os centros comerciais fecham as 23/24h.
Sem qualquer necessidade muitas das lojas nem sequer tém faturagdo nesse horario. Onde as
despesas se mantém de pagamento da luz da loja, agua, horas noturnas e até a propria renda ao
shopping.

Qualquer turista acha um absurdo acontecer isto em Portugal quando se devia dar mais valor a
ordem e estabilidade familiar.

Recordo que muitos de ndés somos pais e filhos. E a presenga familiar € muito importante apesar
da economia falar sempre mais alto.

Recordo que muita das vezes existe criminalidade infantil ou insucesso escolar porque os pais
nao tém tempo para os filhos, os pais estdo stressados porque nem eles tém estabilidade
emocional para aguentar estes horarios com turnos onde uma semana se encontram na outra ja
ndo. Como se pode educar uma crianga assim, como se pode dar assisténcia escolar?
Pagando???? Como, com estes salarios miseraveis, com estas rendas acima do nosso
ordenado? Senhores governantes ha muito que fazer no nosso pais e existem coisas tao obvias
que do vocés ndo querem ver. Sabem o que faz uma empresa crescer? COLABORADOR
SATISFEITO. Sabem o que faz a economia crescer? O POVO TER DINHEIRO PORQUE ELE,
QUANTO MAIS TEM, MAIS GASTA. Aproveitem esta situacdo do covid para implantar ja esta
medida. Se o centro comercial estiver aberto seja até que horario for vai haver sempre clientes e
os piores dias para aglomeragao de pessoas é ao sabado e ao domingo eduguem 0 VOSSO povo
que insiste em nao vos ouvir. Se os outros paises o fazem porque é que Portugal ndo consegue.
Sera ma gestao?? Acordem para aquilo que é vossa obrigagédo. Obrigada

As grandes superficies comerciais, tal como os shoppings, abrirem ao domingo s6 favorece as
empresas. Por mais que as empresas paguem um pouco mais aos Domingos nunca vai favorecer
os funcionarios que la trabalham. As familias desses funcionarios e os préprios funcionarios saem
sempre prejudicados. O mesmo se pode dizer a semana com horarios até as 23 ou 24 horas, so
as empresas é que tiram beneficios com isso, os funcionarios e as familias dos mesmos sé
perdem. Era preferivel abrir mais cedo as 9h ou mesmo 8.30 e fechar as 20h. Obrigado

Todos temos direitos ao dia de estar com tuda a familia principalmente os filhos e quem trabalha
num shopping nao consegue isso. Tb somos seres humanos



Nao é s6 a questdo dos domingos que extremamente pertinente. Ha ja varios anos que a nossa
profissdo é absolutamente desvalorizada em relagéo a outros sectores.

Contractos coletivos de trabalho demasiado dispares, ordenados base baixos € nenhum apoio
financeiro para o desgaste fisico (derivado a esforgos, entre eles varizes ou problemas de coluna)
e desgaste psicoldgico, dada a nossa exposi¢cao diaria a diversos fatores de stress (incluindo
assédio moral e sexual por parte dos clientes). E interessante pensar nos domingos mas corremos
o risco de prejudicar o rendimento mensal de varias familias que dependem destes, ao final do
més. Dai a importancia sim de uma revisdo geral das condi¢cées de trabalho de um lojista e um
controlo mais apertado quanto as entidades patronais.

Venho por este meio comunicar o meu desagrado com a minha entidade patronal pois trabalho a
30 horas semanais, nem a 500€ chega o meu ordenado, com uma crian¢ga a caminho como irei
conseguir sustenta-la? Claro que sou de acordo a que se feche as grandes superficies comerciais
ao domingo porque o0 domingo € para se estar com a familia, assim como uns tém direito a isso os
outros também o deveriam ter. Muitas pessoas vao para la nem dinheiro tem é s6 mesmo para
passear nada mais. Saimos as 00.30h todos os dias a essa hora ja 0 meu marido e filho estéo a
dormir, que tempo terei para estar com eles fechando o shopping as 00.30? Sem qualquer outro
assunto.

Sou da opinido da redugdao do horario de funcionamento dos Shopping aquilo que as lojas
facturamento apds as 20h nao justifica o pagamento das horas noturnas. Falta de tempo para a
familia. Quando eles estdo em casa noés trabalhamos.

Trabalho a 30h semanais, o meu ordenado nem a 500€ chega, quando precisam aumentam para
as 40h semanais para depois voltar a diminuir quando ndo precisam mais. Eu preciso de um
trabalho estavel e que me garanta o meu ordenado ao fim do més e nao andar nestes altos e
baixos em que numa altura recebo mais e na outra recebo menos, sdo 120€ a menos no meu
ordenado dinheiro esse que me faz muita falta.

Quem trabalha numa superficie comercial tem tanto direito como todas as pessoas de ter uma
vida familiar que por vezes é dificil de a ter, uma necessidade a todo o ser humano! Nao ha
necessidade destes horarios, noutros paises europeus funciona bem e com horarios reduzidos,
fechados ao domingo, julgo que Portugal necessita de reaprender alguns habitos de tempos
livres...

Portugal tem demasiada oferta de shoppings, o que faz com que n&o haja publico para todos a
nao ser em alturas como o Natal. Encerramento aos domingos, assim como redugéo obrigatéria
do horario dos mesmos, faria com que os clientes tivessem que espalhar mais no tempo e espacgo
as suas compras. Penso que tal medida nao iria afetar muito os salarios dos funcionarios pois as
empresas ja costumam reduzir equipas no horario de domingo e no horario pés-jantar. Mais
qualidade e melhores condigdes para todos os trabalhadores do comércio. E desnecessario lojas
abertas até as 22h/23h/00h e até 1h todos os dias do ano. Os horarios noturnos e domingos tiram
tempo util & familia, nomeadamente aos filhos. E bastante prejudicial, emocionalmente e n&o so,
para nds e para eles. Sofremos imenso e nao ha dinheiro extra que pague isso! Mais flexibilidade
para quem tem filhos e ter periodo de funcionamento ate as 20h de 2f a sabado.

O Domingo é dia de estar com os nossos filhos ou familia € dia sagrado. Isto € uma questao de
habito, podemos olhar para os nossos vizinhos "Espanha" ao domingo o comércio esta fechado e



nao é por isso que o0s que eles deixam de viver. As pessoas tém de se mentalizar, querem fazer
compras ok ao sabado. Eu deixo o meu testemunho, eu trabalho Domingos e posso vos garantir
uma coisa quando estou de folga ao domingo nao vou passear para nenhum shopping nem para
nenhum Retail nem para nenhum estabelecimento comercial sabem porqué porque os meus filhos
estdo carentes de mim porque nds passamos a vida a trabalhar e nao temos tempo suficiente
para os nossos filhos infelizmente € a realidade. Forga todos juntos vamos conseguir.

Tenham consideragao pelas pessoas que trabalham em shopping's

Deixo a sugestdo de nos dias uteis os shoppings encerrarem as 22:00 e aos domingos que
encerrem pelo menos da parte de tarde.

Ola. Quero apenas realcar que o tempo é aquilo que nao conseguimos comprar... tempo esse que
como cidadao e futuro pai gostaria de o ter para o passar em familia e nao a trabalhar pois quem
faz rotatividade de horarios nao tem essa regalia de poder passar domingos em familia. Dao nos
apenas a possibilidade de passar um domingo por més e se correr mal por razbes externas la
vamos nos tapar furos aqui e acola. E desumano e capitalista ainda vermos no século XXI um
shopping aberto ao domingo e fechar depois das 21h aos dias da semana e sabados. Em paises
desenvolvidos todos eles fecham as 21h de 2a a sabado e ao domingo ta fechado. Ajuda a o
comércio local e ndo vemos uma mulher adolescente de 19 anos a 00h a caminho de casa porque
fez o turno da noite sujeita a ser assaltada ou no pior cenario, violada. Obrigado e boa noite.

Na minha infancia aos domingos estava com a minha familia....havia tempo para fazer compras
durante a semana, mas... HJ em dia existem mais métodos para esse efeito. Ao decidirem o
encerramento dos shopings aos domingos lembrem se que também temos (familias) que muitas
das vezes nao podemos estar com os nossos filhos pois s6 ao fim de semana é que é possivel ter
esse prazer por isso sim sou a favor do encerramento dos shopings ao domingo e fecharem
também em dias Uteis as 21h é suficiente as pessoas tém que se organizar tém que ser educadas
pois € um direito de todos podermos ter mais acompanhamento familiar por isso fechem os
shopings

O domingo devia ser descanso para todos

A vida de todos ajusta se a todas as situagdes mas o tempo ndo se recupera nunca. Aproveitemos
este momento para refletir o quanto é precioso o tempo em familia, seja para funcionarios de
shopping como para os clientes.

Um dos argumentos que usam contra o fecho dos centros comerciais ao domingo é de que
quando assinamos o nosso contrato ja sabiamos das condigdes subjacentes. A verdade € que
todos temos direito a querer um futuro melhor, com qualidade de vida. O que acontece é que com
os horarios "alargados" até a meia noite mais 0 domingo vivemos agarrados a horarios rotativos
inconstantes em que na mesma semana fazemos "manha", "tarde" e "noite" e nao
necessariamente nesta ordem. A lei alega que apenas precisamos de um intervalo de 11 horas e
as empresas cumprem (pelo menos a minha) mas muitos de nés trabalham foram do concelho de
residéncia e gastam duas ou mais horas em viagem. Como podemos ter tempo para uma vida
familia estavel desta forma? Ha alturas em que mal vejo a minha familia, em que os meus
horarios de almog¢o mais parecem horario de jantar e isso tem impacto na minha saude. Desde
que trabalho no retalho que sinto um cansaco constante e apesar de gostar do que fago, gostava
de me poder sentir realizavel noutras areas da minha vida. Ter filhos € um pesadelo de gestao de
horarios e espectativas de crescimento profissional. Se algo esta pandemia nos mostrou é que é
possivel laboral em grandes superficies em horarios mais reduzidos e poder jantar com a familia
nao tem prego! Por outro lado o argumento que maior horario, trabalho a domingo, esta



relacionado com crescimento do emprego € uma falacia. As empresas cortam as horas de
trabalho ao domingo porque tém de pagar mais e sdo os denominados "full-time" que trabalham
nesses mesmos dias. O trabalho precario nao é resposta e muito menos uma solugao viavel para
quem sonha sentir-se realizado na vida pessoal e profissional. Espero que consigam transmitir
estas ideias na Assembleia e agradeco o vosso esfor¢co! Um bem-aja!l

Na minha opinido o fecho dos shoppings ao domingo, seria uma mais valia para todos. Podera
parecer o contrario, mas a verdade € que nés, consumidores (tb sou consumidoral!) adaptaria-mo-
nos sem qq problema ao fecho e passariamos certamente a fazer as nossas compras, noutros
dias, noutros horarios. Relativamente aos funcionarios, além da qualidade de vida que passariam
a ter, certamente que o rendimento passaria a ser bem superior e a entidade patronal tb sairia a
ganhar. Sou mae, tenho uma filha de 4 anos e como eu tantas maes e pais que, infelizmente nao
podem aproveitar os seus domingos a usufruir da companhia dos filhos e restante familia. O lobby
€ grande. Muitos interesses...

DOMINGO NAO E DIA DE SHOPPING. DOMINGO E DIA EM FAMILIA, DIA DE PASSEAR NAO
FICAR DENTRO DUM SHOPPING FECHADO. Muitos devia ter a nogao que quem trabalha nos
centros comercias tém também familia e que querem estar com eles ao domingo. SO quem
trabalha nos centros comerciais é o que sabe o quanto custa trabalhar ao domingo por ndo termos
esse dia dedicado a familia, mesmo aqueles que tém filhos ndo podem aproveitar esses dias com
eles passeando ao ar livre por ter de trabalhar. "

Sou a favor de fechar ao domingo e acabar com o fecho a meia noite. Nao é rentavel...

E urgente respeitar o cidaddo como trabalhador e consumidor!! Quando todo cidaddo se pusesse
no lugar do outro tudo seria diferente. Tivemos esta fase de confinamento e ndo havia
"shoppings", ndo é para fecharem, mas terem horarios normais e fecho ao domingo ja!!!

Ao domingo é o unico dia que podemos desfrutar em familia. Ndo € um bem necessario os
shoppings estarem abertos ate a meia noite.

E importante todas as pessoas passarem mais tempo com as familias, para ndo se perderem os
lacos. Este confinamento provou que tudo de faz e compra sem ser preciso sacrificar uns pelo
proveito de outros, que por vezes nem compram, € sO para passar o tempo.

Que as pessoas que trabalham em centros comerciais de seg a dom tivessem direito a desfrutar
dos domingos em familia como maioria dos portugueses fazem. Ou sugeria abertura seg a sexta
até as 22h sab 23h dom até as 13h. Aqui deixo a minha sugestao.

Ao haver um horario mais reduzido de shopping, havera também menor postos de trabalho. Mas
mesmo assim sou a favor, pois o trabalho nos centros comerciais tem vindo a tornar-se precario
nos ultimos anos. Deixou de haver consideracao pela familia, o pagamento de horas noturnas e o
pagamento de trabalho ao feriado/domingo diminuiu... os esquemas de horarios néo favorecem o
empregado... Em relagcdo a economia, tudo o que é setor privado a trabalhar em centros
comerciais s6 perdeu nos ultimos 10 anos. Muitas vezes as pessoas dizem, mas estamos
habituados a comprar ao fim de semana. Se o horario alterar as estas voltam a criar novos
habitos. Antigamente também o faziam. E com a era das novas tecnologias e com o crescente
mercado on-line pode contratar-se nesse sentido, o que quero dizer é, fechar com horario
reduzido pode reduzir trabalho em loja, mas pode aumentar o trabalho em armazém. Além que

muitas horas, com a exceg¢ao dos 4 ultimos meses do ano, os restantes sdo muito pacatos, as



vezes "terriveis demais" com o fluxo de clientes ser tdo baixo. A familia € mais importante que
qualquer remuneragao, e estamos a degradar os valores e 0 que a mesma representa.

Porque é que os centros comerciais estao abertos ao Domingo? visto que pode ser o dia em que
a familia podera estar reunida e n&o ir passear para centros comerciais, existem parques para se
passear com crian¢as entre muitos sitios, sem terem que estar num espago fechado

O domingo tém de ser dedicado a familia, conceito que se perdeu a anos..devido ao consumismo
exagerado e dos lucros das empresas...

As pessoas que trabalham em superficies comerciais também tém familia, como mae os
shoppings tiram nos tempo em familia porque trabalhamos todos os dias sejam feriados ou
domingos mas ainda podemos compensar nas nossas folgas. Pior ainda é o trabalho nocturno,
deviam reduzir o horario dos shoppings mais ainda agora nesta situagao.

A vida familiar € prejudicada pelo emprego. Somos essenciais, mas ndo temos o respeito por
parte dos clientes nem por parte dos patrdes.

Trabalhar ao domingo tira-nos sem duvida o dia de familia, tudo bem que ha outras classes que
sdo obrigadas a trabalhar, mas essas sdo as primeiras a serem pagas a dobrar aos domingos,
trabalho num shopping de uma cidade em que trabalhar ao domingo ndo é pago a dobrar, o que
nos compensa afinal ter os nossos em casa todos juntos, se nem somos recompensados por nao
estar com eles ? E toda a gente sabe que domingos ndo sdo dias lucrativos para as empresas,
porque é somente o dia de passeio para muita gente, acabando por haver aglomerados sim, mas
sem lucro.

Acho importante a redugao de horarios. Nao faz sentido, por exemplo, um centro comercial a meio
da semana fechar a meia-noite. Sobretudo porque isso nao significa que os colaboradores
estejam, efetivamente, a ir para casa a meia-noite. Muitas vezes, em arrumag¢des permanece-se
mais uma hora no estabelecimento. Com a situagado da pandemia, a minha loja fechava as 20h e
nem assim chegava a horas decentes para jantar com a familia. Gostaria de ver estes horarios a
serem mantidos.

Gostaria de ter o direito de passar um dia por semana o domingo, com os meus filhos, pais e
familia.

Adoro ser lojista mas estar com as minhas filhas e marido ou juntar-me com o resto da familia
torna-se um quebra cabecgas. Fechar aos Domingos para estar com a nossa familia.

Obviamente o domingo serve para a maior parte das familias estar juntos, mas quem trabalha em

Se foi possivel estar fechado durante 2 meses o shopping pgq ndo pode permanecer chegado ao
domingo? Infelizmente o domingo ja ndo € “o domingo de familia” as pessoas preferem ir para o
shopping PASSEAR do que ficar em casa em familias ir dar uma volta, apanhar ar puro, nos
lojistas que sé temos um fim de semana de 6 em 6 semanas quando o temos é a melhor
sensacao do mundo, eu falo por mim, sinto das maiores felicidades do mundo. Sei que nao seria
possivel ter todos os fins de semana com o trabalho que tenho pois o shoppping precisa de estar



aberto ao sabado por uma questdo de estratégia e economia mas ao ter o domingo era
reconhecerem o nosso trabalho, e lembrarem se que também temos familia e que gostamos
MUITO de estar com ela e ndao podemos pois temos um trabalho que ndo nos permite ficar em
casa.

Vivo com o meu marido no Algarve e temos a familia toda no Norte. Ndo podemos ter um filho
porque ambos trabalhamos a noite e ambos trabalhamos ao Domingo. Como iriamos gerir os
horarios com uma crianga? Temos condigdes financeiras, mas ainda assim ndo podemos ser pais.

Em todos os paises fecham ao Domingo e a partir das 19h em dias uteis. Porque em Portugal
ainda se trabalha das 10 as 24h 7 dias por semana ??"

Nos outros paises funciona em Portugal tém que funcionar também temos que dar prioridade a
familia.

Somos todos humanos, temos todos familias, ndo € necessario ter os centros comerciais abertos
até as 24 horas da noite , e domingos deviam ser pra educar os miudos nao ir ao shopping.

Para que as familias tenham tempo de desfrutar da companhia dos seus familiares pelo menos ao
domingo, ter uma vida mais saudavel em que tenham tempo para fazer passeios e piqueniques,
comendo refeicdes saudaveis em vez de fastfood, entre outras coisas.

Acho que as grandes superficies devem estar fechadis ao domingo deve existir um dia para a
familia!! Pois perdemos almogos de familia e mesmo o acompanhamento com os filhos nao e
justo... antigamente nao havia nada aberto ao domingo e tudo fechava sa 19h as pessoas tunham
tudo em casal! E vida familiar que e o mais importante.

Penso que quem trabalha em shoppings poderia ter um pouco mais de qualidade de vida, pois
com horarios rotativos, saidas as 24h e trabalhar ao fim de semana por vezes quase hem vemos
ou a familia ou os filhos. Ganhamos praticamente o ordenado minimo e sem condi¢des a nivel
pessoal por causa dos horarios.

Acredito que fechar aos domingos e haver redugao de horario, sé iria ajudar da ndo contaminagéao
do virus.

As pessoas antes de existirem shoppings viviam e faziam as suas compras, pq ndo devemos ter o
mesmo direito de estar ¢ as familias ao domingo?? E ainda fazer turnos até as 23h ou 24h ¢é para
qué??? Soé para passearem, pq quem quer comprar vai a horas decentes

Quando entrei para a empresa, esta fechava as 13h aos domingos. Quem trabalha nas grandes
superficies passa pouco ou nenhum tempo em Familia.

Na relacao trabalho- familia, a Familia fica sempre a perder. A minha filha com 14 anos, s6 sabe o
que é passar um fim de semana em familia de 6 em 6 semanas. Ja para nao falar das centenas e
centenas de jantares que eu néo disfrutei com a minha familia. As folgas rotativas e os horarios
rotativos que podem comecgar desde as 7h30 as 15h sdo extremamente desgastantes tanto para
os funcionarios como para as suas familias.



As familias os jovens todos precisamos de um dia para a familia e esse dia é o domingo, valorizar
a familia e ndo andar nesta vida para trabalhar, pagar impostos e nao viver. CHEGA é preciso
fazer alguma coisa.

Penso que quem trabalha em shoppings poderia ter um pouco mais de qualidade de vida, pois
com horarios rotativos, saidas as 24h e trabalhar ao fim de semana por vezes quase nem vemos
ou a familia ou os filhos. Ganhamos praticamente o ordenado minimo e sem condi¢des a nivel
pessoal por causa dos horarios

Todos temos o direito de estar com a familia, os centros comerciais deveriam de fechar ao
domingo...

O conceito ""familia", s6 é para alguns! Cada vez mais se perdem os valores familiares, em
grande parte por culpa da nossa sociedade. Muito boa gente fala que é contra estes horarios e
contra o facto de as grandes superficies estarem abertas ao domingo, mas ndo passam um
domingo sem ir ""desfilar"" para esses mesmos locais!

Diferenca entre os salarios , somos todos iguais

Fechar as superficies comerciais ao domingo e reduzir o horario durante a semana nao sera
nenhum drama nem para 0s comerciantes nem para os utentes, estes s6 tém de ajustar os seus
horarios. Todos temos o direito a ter um dia dedicado a familia, principalmente os pais. E as
pessoas tém de perceber que ha outros sitios para passear, saiam a rua gente, levem 0s vossos
filhos a explorar a natureza, seremos todos mais felizes! E havera menos doengas contagiosas
certamente.

O facto de haver alteragdo a hora de fecho durante a semana e fecho total (ou meio dia) do
Domingo, ndo leva a perda de faturacdo consideravel por parte das empresas, pois as poucas
pessoas que efetivamente compram a partir das 21h/22h ou num Domingo a tarde sao residuais
que comprariam noutro horario. Por outro lado, a qualidade de vida familiar/social das centenas
de pessoas que trabalham num centro comercial iria aumentar consideravelmente, pois ao
contrario de que deveria ser espectavel o numero de elementos numa equipa ndo € aumentado
pelo domingo nem pelo horario até as 23h/24h. Este nimero apenas difere no més de Dezembro
devido ao aumento de vendas ao longo do dia. A perda de rendimento dos funcionarios também
pouco ou hada se iria reflectir pelo simples facto de a maior parte das empresas pagar o domingo
como um dia normal (pelo facto de 0 mesmo nao estar regulamentado).

A familia é para todos, sera que € bom e saudavel estarem sempre abertas as superficies
comerciais? Sera que o COVID ndo traz nenhuma licdo?

Falta fiscalizagao por parte do ACT aos direitos dos trabalhadores.

Eu amo o que fago. S6 ndo gosto dos horarios, pois muitas vezes ndo me permite disfrutar de
momentos em familia com o meu filho. E triste quando nos dizem que n&o se folga aos fins de
semana em Dezembro e o aniversario dele calhar num sabado de Dezembro e obrigarem-me a
escolher entre o trabalho e o aniversario dele.



Sao mais de vinte anos a trabalhar numa profissdo que sempre gostei, mas é desgastante e a
vida pessoal e familiar € a mais prejudicada.

Estamos a desvalorizar o conceito de familia, amigos relagdes humanas, a préxima geragao tem
como referéncias youtubers e ndo os familiares, vamos todos pagar isso bem caro. O governo
devia encerrar todos 0s negocios ndo necessarios aos domingos o que permitiria a recuperacao e
sustentabilidade dos outros. O meu vencimento é razoavel, gosto da minha profissédo, mas aprendi
com esta pandemia que existem coisas mais importantes que o dinheiro e que ndo se podem
comprar nem recuperar mais tarde. Assim que passe a crise que se avizinha e voltarem as
oportunidades no mercado de emprego, pretendo mudar, ndo para um salario melhor, mas para
uma melhor qualidade de vida.

Agora que as pessoas se reenventaram, podiamos também lhes fazer entender que passear
dentro de uma loja ao Domingos com a familia, ndo estar em familia. NAO SOMOS
EDUCADORAS DOS VOSSOS FILHOS, QUANDO QUEREM ANDAR DESCANSADAS A VER E
A ABUSAR DOS FUNCIONARIOS E TRATA LOS COMO EMPREGADOS! NAO ESTAMOS COM
PRESSA PARA FECHAR A LOJA QUANDO ENTRAM A 5 MINUTOS DO FECHO DE LOJA,
TEMOS E AFAMILIA EM CASA A ESPERA OU UM TRANSPORTE PARA APANHAR. Somos
lojistas disponiveis sempre com um sorriso e prontos a ajudar mas ao Domingo também somos
humanos temos familia fifObrigado.

Nao se justifica, tantas horas abertas! O grupo Sonae por exemplo, encerra as 24h todos os dias e
esta aberto sempre, comece excecgdo, véspera de natal e ano novo, ainda assim, sé encerra as
19h. Tantas familias que nao podem elaborar o jantar de natal, pois chega a casa em horas de se
sentar. Muitas maes, fazem noite e s6 vém os filhos a dormir... quando podem estar com eles (fins
de semana / feriados) porque durante a semana estdo nas escolas... ndo conseguem! Ordenados
precarios, para tantas horas infinitas! Embora esteja satisfeita com a minha empresa... nao tenho
vida familiar! Nao consigo fazer nada ao fim de semana, por exemplo! Nem caminha ao final do
dia, com os filhos em um jardim. Obrigada!

Com o horério alargado de segunda-feira a sabado ha tempo para todos fazerem as compras.
Nunca ganhei mais por trabalhar os domingos e é o dia mais dificil de abandonar a familia.

Dias de semana a noite 0 shopping tem poucos visitantes... domingos € um dos dias que se
factura bem, mas a noite também a muito poucos visitantes...ndo esquecendo que a noite os
visitantes (pelo menos no shopping onde trabalho) s&o visitantes problematicos.

Centros Comerciais de pequena dimensao (menos de 100 lojas e com lojas com dimensdo média
de cerca de 50 m2), deviam ser considerados como comércio local ou deviam ter excepcdes na
Lei.

E uma vez que as lojas nele inseridas (lisboa e vale do tejo) ndo podem abrir por enquanto, quais
as ajudas a que podem recorrer? Infelizmente a maior destas pequenas lojas, ndo conseguira
reabrir. E ja agora, porqué que uns cumprem e prejudicam-se, e outros funcionam e as autarquias
fingem que ndo veem? Sejamos justos... 0 que é para uns devia ser para todos. Obrigado

Ao domingo uma vez que é o dia que ganhamos mais, poderia 0 horario ser reduzido, tal como
era a uns anos atras. Trabalhar apenas até as 13h00. E benéfico para ambas as partes.

Trabalho em part time ao fim de semana num shoping , logo o fecho de domingo seria péssimo



em termos de salarios , ja a redugdo da carga horaria poderia ser considerado, os shopings
poderiam fechar mais cedo e serem ajustados os horarios aos lojistas.

Nao é por sermos lojistas que temos uma profisséo inferior as outras, muitas vezes as pessoas
tratam-nos como inferiores e nds trabalhamos muito para os clientes terem o que comprar e
verem sempre a loja bonita. S6 queremos uns horarios melhores e mais decentes pois a maioria
de nés tem familia e filhos e no meu caso com necessidades especiais 0 que torna mais dificil a
conciliagao familiar. O domingo é um dia de descanso e de familia, se uns o tém para ir passear
os lojistas também tém direito

Sendo do distrito de Coimbra, sou contra o encerramento aos domingos mas a favor para
recebermos uma compensacao por trabalhar aos domingos. O distrito de coimbra é dos poucos
que continua a pagar o domingo como um dia normal.

Que Portugal mude a mentalidade e se coloque ao nivel dos outros paises neste sentido fecharem
os shoppings mais cedo e ao domingo pois passar tempo em familia ndo € ir as compras e
passear nas lojas. E desumano as horas que saimos nos saldos e em dezembro, chegamos a sair
as 3/4 da manha por causa do estupido consumismo que existe!

Sou part time, 0 meu ordenado fica mais completo com o sub domingo, sou a favor do trabalho ao
domingo so6 da parte da manha, aproveitando a parte da tarde para conviver com a familia.

Em outros paises esta tudo fechado ao fim de semana em Portugal também pode ser assim é
tudo uma questao de organizagao

Penso que fechar o dia todo seria mau para a empresa e para os nossos ordenados.. Uma outra
sugestao seria fechar as 13h por exemplo.. Assim podiamos ir almogar e passar a tarde com a
familia.. E recebiamos apenas 50% do subsidio de domingos. Até porque ha muita gente que
trabalha de segunda a sabado e assim tinham o domingo de manha para efectuar as suas
compras. Até porque é do conhecimento geral que o cliente de domingo a tarde é mais para ver e
passear do que para comprar.. Mas o cliente do domingo de manha é para comprar. penso que
fechar aos domingos iria valorizar mais o sentido de familia e obrigar os pais a ficar com os
proprios filhos, e mesmo durante a semana, trabalho num shoping e aos fds os pais vem passear
com os filhos ou seja nao fazem actividades com eles, e sao sempre as mesmas pessoas todos
os dias so a passear.

Como mae de uma menina de 2 anos, e a trabalhar num shopping, onde somos o Unico pais que
temos os horarios até as 23h ou 24h é abertos ao domingo. Sou completamente a favor de fechar
ao fim de semana. Nem que seja so ao Domingo. Se com esta pandemia que estamos a
atravessar...conseguimos sobreviver sem shoppings. Estou a favor de ficar em casa. Temos que
ter qualidade de vida.

Sou a favor que feche ao Domingo ,pois por mais que goste da minha profissdo(nao é a melhor
nem a mais bem paga,mas dentro do que eu optei por estudar estda muito bom),mas tenho dois
filhos e como eu somos muitas ,com familia que ndo conseguimos dar a devida atengdo porque
tanto eu como o pai trabalhamos ao fim de semana e ter um dia que possamos ficar com eles o
dia todo,porque durante a semana nas nossas folgas tém escola seria muito bom,pois hoje a
familia fica em segundo plano por causa do trabalho e isso nédo € saudavel para familia nenhuma.

Ninguém fica feliz quando ndo tem tempo para a vida social com horarios até as 24h e sem um
unico dia s6 fim de semana Livre quem tem filhos ndo consegue ter tempo com eles. Obrigado



E fundamental que conjuntamente com o encerramento das superficies comerciais aos Domingos
se arranjem alternativas para melhorar (aumentar)os salarios dos trabalhadores, desbloquear a
negociacdo dos contratos coletivos de trabalho e reduzir a carga horaria sem perda de
remuneracao.

Os shoppings devido ao horario alargado e aberto todos os dias faz com que nao tenhamos vida
pessoal. Nao ha necessidade de sairmos a meia noite e meia. O shopping aberto 12h é mais que
suficiente para as pessoas terem tempo de se organizarem para irem as compras. De segunda a
sabado. Nada do que se vende € bem de primeira necessidade. As pessoas souberam viver sem
shopping durante mais de 2 meses. Podem viver sem estar aberto ao domingo. O domingo
deveria ser para a familia.

Os centros deveriam funcionar de segunda a sabado, sendo que o horario de fecho deveria ser
22h, afim de promover a todos os momentos em familia

O domingo devia ser um dia para estar com a familia, pois durante a semana trabalhamos até as
24h onde muitas vezes é impossivel estar com.os nossos ou acompanhar os filhos quem os tem!
De salientar que durante a semana depois das 22h o fluxo de clientes ndo se justifica para muitas
lojas! O domingo o cliente habituavaase rapido a estar encerrado se ndo vejamos... Uma pessoa
que trabalha de 2a a 6a diz que sé pode ir ao fim de semana pro Shopping e eu questiono uma
pessoa que trabalha de 2a a 6a se tiver de tratar de assuntos pessoais como bancos CTT
finangas entre outro vao tratar destas coisas ao fim. D semana? Claro k nao! Eu relembro os
centros comerciais ao domingo na maioria das vezes € sO ver pessoas a passear e estdo abertos
tds os dias até as 24h...Um horsrio até as 22h e encerrado ao domingo era acessivel a tda gente e
ninguém perdia!

Trabalho no shopping e mesmo assim acho que o encerramento ira prejudicar a economia assim
como pbr em causa muitos postos de trabalho.

Nao tenho tempo para a familia 9

Relativamente as grandes superficies deveriamos meter os olhos na vizinha Espanha sendo um
pais maior e mais rico fecha as grandes superficies mais cedo durante a semana e ao domingo
fecha para que as pessoas possam estar com as suas familias.

Os centros comerciais deviam reduzir o horario durante a semana e ao domingo abrir s6 de
manha desta forma as familias poderem acompanhar melhor os seus filhos e terem qualidade de
vida com a familia

Nao cumprem o que ¢ estipulado por lei em relacdo aos domingos.

Todos nés temos familia e queremos estar com eles ao domingo k no caso de filhos em idade
escolar é o Unico dia k o podemos fazer

Desde ja agradeco por darem “voz” a este tema. Muitos dos meus colegas que tem uma carreiras
estavel no trabalho em Shoppings sentem(como eu) um desespero por trabalhar ao Domingo. A



maior parte deles tem familias (ao longo dos anos foram constituindo) e neste momento nao existe
1 Unico dia que viabiliza o conceito nacional de familia (infelizmente) neste sentido preconizo
imperativamente o encerramento ao Domingo dos Shoppings.

Mesmo trabalhando em centro comercial. Gostaria de ter maus tempo para a minha familia .
Poder ter os domingos e horas decentes de chegar a casa . Por vezes chego de madrugada

Ja era a favor do encerramento aos domingos. Mas depois desta crise tomei consciéncia que o
seu encerramento € uma oportunidade que se oferece as pessoas e ao ambiente de ter mais
qualidade.

Como se pdde verificar durante este periodo que houve redugcdo de horario das superficies
comerciais e supermercados, encerramentos ao domingo, ndo se perderam vendas, os clientes
adaptaram-se aos novos horarios e continuaram a fazer as suas compras e os trabalhadores
ganharam qualidade de vida e mais tempo com as suas familias. Todos ficariam a ganhar com o
encerramento dos shoppings aos domingos e até com o encerramento semanal mais cedo pois
em vez de passearem pelos shoppings, poderiam desfrutar de tempo em familia. E uma questdo
de habito, quem precisa vai comprar no horario em que os estabelecimentos estdo abertos e nao
necessita de ser ao domingo.

Aos domingos o shopping enche se de gente para passar nao tanto para comprar, nao faz sentido.
Temos exemplos de paises melhores a nivel econdmico como Suiga e nao trabalham aos
domingos ou as superficies comerciais fecham bem mais cedo

Ter lojas e/ou centros comerciais abertos até a 00h ndo é produtivo nem lucrativo para as
empresas nem para 0s seus poucos clientes nesse horario. Reduz exponencialmente a qualidade
de vida dos trabalhadores sob esse regime horario e a compensacgao salarial € precaria também.
Com a explosdo do mercado on-line deixa de haver a necessidade de centros comerciais abertos
aos domingos e de haver horarios tdo alargados das 10h as 00h. Trabalhar 8h em pé numa loja
também nao € produtivo e tem impacto na saude mental e fisica dos trabalhadores. Apesar de
haverem regras impostas pela Higiene e Seguranga no Trabalho, essas mesmas nao sao
aplicadas nem auditadas presencialmente havendo apenas um documento anual que os
trabalhadores preenchem e todos os anos eé a mesma coisa nao havendo solugdes. Resumindo,
a corrida ao consumismo que trouxe estes horarios alargados e aberturas aos fins-de-semana no
inicio dos anos 2000, mas ja nao é uma realidade vivida em 2020. No meu caso, a empresa perde
mais dinheiro em despesas do espaco fisico e dos seus trabalhadores ao estar aberta até a 00h
todos os dias da semana do que se fechasse as 22h todos os dias e fechasse ao domingo
também.

"Acho que o encerramento dos shoppings iria prejudicar muitos trabalhadores- estudantes, no
entanto acho que poderia existir um meio termo e ser praticado os horarios de encerramento
consoante os dias da semana, por exemplo: De segunda a quinta: 21h/22h Sexta e sabado: 23h
Domingo: Redugdo do horario, encerramento as 17h/18h. Assim existiia uma adaptagéo a
necessidade dos clientes.

Nao se justifica os shoppings estarem abertos até tdo tarde ao domingo porque a partir de uma
determinada hora as pessoas ja estdo em casa a preparar a préxima semana de trabalho e
normalmente da parte da noite ja ha muitos poucos clientes e muitas vezes ndo compensa estar
aberto até tao tarde. No meu caso fecha sempre as 23h mas ha alguns que é mesmo até as 24h,
0 que é um auténtico exagero!"



Sinceramente, trabalhar aos domingos comoensa-me monetariamente! O que realmente faria
sentido era o encerramento dos centros comercais por voltas das 20h/21h! As 23h e 24h é
desumana. A humanidade quando necessario, sabe adaptar-se! Obrigado

Pouca assisténcia a familia e motivos de muito divorcios por trabalhar por turnos , se fecharem
mais cedo e ai domingo podera se ter mais qualidade de vida, uma mente despreocupada
trabalha muito melhor é mais produtiva.

De alguns anos até a data, o conceito de familia e reunido familiar veio a degradar-se. A maior
parte das familias vao passear para os centros comerciais, quando podiam aproveitar para estar
em familia, fazerem atividades ludicas e aproveitar para ensinar 0os mais novos coisas do
antigamente.

Eu sou a favor que volta-se a fechar a 13h como antigamente, isto porque aos domingos
recebemos mais e assim sempre tinhamos as tardes para estar com a familia.

Nao ha Shopping aberto sem os trabalhadores que se esforgam e tem de aturar muitas vezes a
ma educagdo das pessoas e manter a sua postura. Todos deviam respeitar quem esta atras de
um balcdo. Esse funcionario € uma pessoa e como tal tem familia e deve ter equilibrio no tempo
que dedica ao seu trabalho e no tempo que dedica a sua familia. Nao ha necessidade do
Shopping estar aberto tantas horas e todos os dias.

Somos todos humanos somos todos iguais, deveriamos ter os direitos iguais, se a fungao publica
nao trabalha ao fim de semana porqué que nos que também temos vida,familia ndo podemos
desfrutar o dia da familia o domingo, ndo sera por um dia que vao perder lucros ,seriamos todos
mais felizes se tivéssemos essa mesma oportunidade.

As empresas para as quais prestamos servigos, enfrentam muitas vezes mais perdas do que
rendimentos. Lojas pequenas-médias (ex: capacidade max. 10 pessoas em loja), passam horas
ao longo do dia sem qualquer registo de entradas. Sem trabalho, no sentido da palavra,
enfrentam-se muitas vezes horas de desespero.

Sugiro que tirem partido do que vivemos nos ultimos meses. A vida é curta, um dia esta tudo bem
no outro nem de casa podemos sair. Nestes quase 3 meses conseguimos ter tempo para nés,
para a familia e continuamos a consumir o necessario. Os portugueses conseguiram viver sem
centros comerciais e fizeram as suas compras. Nao digo para fechar os centros comerciais, mas
nao & necessario estar aberto tantas horas e podia ndo abrir ao domingo, pois € o dia da familia.
Se as empresas analisaram o valor faturado apds as 22h durante a semana versus despesas de
ter a loja aberta até as 23h ou 24h e motivagao dos funcionarios, se calhar ndo compensa.

O Domingo deveria ser considerado o dia da Familia fif

Na minha opini&do acho q os shoppings deveriam encerrar em dias uteis as 22h e encerrar aos
Domingos... Afinal de contas quem precisa de fazer compras pode perfeitamente ir ao sabado ou
ao final do dia até as 22h!



Em dias de semana, nao se justifica que centros comerciais fechem as 00h00. Justifica sim, sexta-
feira e sabado que é quando ha maior afluéncia.

Metade da Europa sobrevive sem shoppings ao domingo e encerramento diario relativamente
cedo, porque nao nés?

O trabalho em centro comercial é stressante, a rotatividade de horarios e estar aberto todos os
dias leva a que o funcionario coloque a familia em 2 plano.

Acima de tudo eu sei que o encerramento causara menos emprego mas a verdade € que todos
nés gostamos de ter tempo com os nossos. E com estes horarios isso ndo acontece.

Domingo é dia de familia, durante a semana ja estamos abertos até a 00:00, acho que ja é
sificiente para os clientes comprarem o que precisam

Chega de ndo podermos participar em atividades familiares. Como pretendem que se eduquem
os filhos, se acompanhem no seu desenvolvimento e a sua transposicédo para a idade adulta, se
se esta a trabalhar até as 23 ou 24 h com ordenados miseraveis, tendo, ainda por cima, de pagar
a terceiros para tomar conta dos miudos, quando tal nos é impossivel?

Fechar aos domingos reduzird o meu vencimento. E assim como as pessoas que trabalham a
semana nao possam ter possibilidade de frequentar o shopping.

Domingo é para se estar em familia passear na rua ndo estarem fechados em centros comerciais
com criangas..

Em outros paises, os centros comerciais fecham ao domingo e a vida continua... As pessoas
aproveitam mais a vida em familia, em parques e nao em coisas futeis.

Normalmente temos a linha de orientacdo dos restantes paises europeus e nesta questdo para
além de sermos aqueles que em termos de vencimento ganhamos menos somos também aqueles
que tém as portas abertas durante mais tempo o que ndo se passa nos outros paises europeus.

Aos domingos o horario pode ser das 11 as 21 ou 22 no maximo

As pessoas estdo a esquecer se do quanto € importante o domingo ( familia). S6 olham ao
consumismo. BASTA DE TRABALHAR AO DOMINGO! DOMINGO E PARA A FAMILIA! Somos os
unicos idiotas da Unido Europeia que ainda trabalhamos aos domingos! VERGONHA

Basicamento acho que fechar um centro comercial as 23h/00h é um exagero. Trabalho em centro
comercial ha quase 10 anos e nao vejo um movimento que se justifique fechar a essas horas. Na
minha opiniao 21h/22h seria o suficiente.

Encerramento ao domingo da parte da tarde pelo menos.



Pedir o encerramento dos centros comerciais aos domingos é pedir estabilidade familiar e
emocional para todos nds que neles trabalhamos. Fagam a experiéncia e comparem com
periodos homoélogos. A produtividade de um funcionario aumenta se estiver motivado, o
atendimento ao cliente melhora se se sentir valorizado. Perderiam as grandes superficies assim
tanto por encerrarem 1 dia na semana? Ao domingo as pessoas passeiam nos centros comerciais.
Tempo livre para compras? O encerramento as 22h, 23h e 00h todos os dias ja o permite. E
descansem, que 0 que as pessoas carregam nos sacos de compras aos domingos raramente séo
bens essenciais. Ajustem medidas. Melhorem mentalidades. Acho que falo por muitos.

Sou contra o encerramento total do shopping aos domingos, mas acho que deveriam ter um
horario reduzido de forma a ser necessario uma equipa mais pequena e dar hipotese de termos
folga ou parte do dia livre ao domingo, desta forma conseguiriamos estar em familia e com os
amigos que tenham um horario dito "normal”.

Num mundo em que supostamente existe um esfor¢co para a melhoria da qualidade de vida das
familias este sera um passo importante se for concretizado. Eu e a minha esposa desejamos ser
pais mas a trabalhar por turnos sabemos que n&o podermo usufruir em condi¢cdes dessa
maravilhosa experiéncia que € sermos pais.

Num mundo em que supostamente existe um esfor¢o para a melhoria da qualidade de vida das
familias este sera um passo importante se for concretizado. Eu e a minha esposa desejamos ser
pais mas a trabalhar por turnos sabemos que n&o podermo usufruir em condi¢gdes dessa
maravilhosa experiéncia que é sermos pais.

Praticamente todos os restaurantes nao pagam subsidio noturno, as horas extras sao pagas ao
mesmo valor e ninguem recebe mais por trabalhar ao fim de semana

Surreal trabalhar ao domingo que para os catdlicos € o dia de descanso e da familia e no dia de
Pascoa é simplesmente ridiculo

Deixem de pensar nos vossos bolsos, o vosso esta sempre garantido, quanto a nés trabalhamos
em exposi¢ao a todos os riscos de doencgas e virus. Pensem na comunidade em geral. Chega de
valorizar os que estdo no topo, porque esses s6 la chegam por pisar e espezinhar todos os outros
e pagar salarios miseraveis. Precisamos de condigbes para trabalhar de forma mais satisfeita e
mais rentavel. Obrigado

O domingo é dia de familia e de descanso para a maioria das familias. Considero uma falta de
respeito para com os lojistas, manter os estabelecimentos comerciais abertos para que a restante
populacdo possa passear ou comprar bens que ndo sdo de primeira necessidade e que podem
ser comprados noutro dia qualquer. BASTA a exploragédo e desumanizagao dos lojistas!!!

Os trabalhadores dos shoppings merecem um melhoramento da sua vida pessoal e familiar

Tenho uma sugestéo de horario de funcionamento para os centros comerciais:
- Segunda a Sexta-feira : 10-21h
- Sabados: 10-24h (para compensar o domingo)

- Domingo: Encerrado



Trabalho em centros comerciais desde os meus 18 anos, entretanto com 30, ja tenho 2 filhos. O
facto de s6 ter um fim de semana por més para mim é ftriste, pois perco imenso tempo de
qualidade em familia, mal vejo os meus pais e avos, pois folgando durante a semana toda a gente
esta a trabalhar.

Agora com a pandemia, visto que as pessoas tém mais tempo livre, a tendéncia de ir ao centro
comercial ao fim de semana vai ser muito grande. Se ao domingo estiver fechado, muitas vao
preferir ficar em casa, ou ir passear ao ar livre. Acaba por ser uma vantagem em termos de
contenc¢ado na propagacao dos virus.

Pelo bem da familia, os horarios de shoppings, principalmente, Domingos (fim de semana) e
noturnos sao um abordo. A nivel econdmica patronal até pode ser importante, mas o exemplo
desta pandemia, veio também mostrar o beneficio da familia no crescimento dos jovens, no futuro
da nossa sociedade, temos que valorizar mais, dar apoio, tempo, vida. Ter horarios que respeitem
a familia, com filhos ou ndo... Jantar com a familia, estar presente num aniversario, poder
organizar um piquenique, ver um filme...

Nao trabalho num shopping, mas sim comércio tradicional, para que uma folga semanal ou duas,
sem ser um fim de semana, se o marido trabalha os miidos vao para a escola, sair de casa as 8h
da manha e chegar a casa as 20.30m, jantar, preparar o dia seguinte, colocar os miudos na cama
(21.30),como acompanhar a escola, em reunides?? As duvidas?? E com pais doentes, colocar em
lares, sem tempo para os visitar??

Quem precisa, como foi 0 exemplo da pandemia, vai durante a semana, figue em casa... Passear,
caminhar, visitar, estudar, conversar, ter tempo para namorar, amar destribuir carinho, ouvir... Ao
fim de semana, em familia.

Pela familia, pelo pais, pela sociedade... E nossa obrigacéo pais educar mas para isso é preciso
tempo... Obrigada "

A minha opinido sobre os horarios dos shoppings € a seguinte, durante a semana poderia fechar
até as 22h ou 23h e em vésperas de feriado, sexta feira e sabado fechar a 00h.

Mesmo que abre no domingo, poderia que ser um horario reduzido, ndo ha vendas para se
fechado tao tarde

Abram os centros comerciais em Lisboa, varias familias estdo a passar dificuldades, um horario
limite até as 21h nos primeiros tempos, mas € preciso retomar a atividade com urgéncia e
precaucao.

Os trabalhadores de centros comerciais tém direito a constituir familia, infelizmente com os
horarios praticados pelos centros comerciais, tal ndo é possivel (ftambém devido a dependéncia de
transportes publicos insuficientes).

A abertura destas superficies todo o dia ao domingo e algumas com horarios alargados em fim de
semana apenas veio complicar ainda mais a vida familiar de todos os trabalhadores das mesmas.

Horarios ajustados para permitir até 10h de trabalho nesses dias,trabalho noturno para garantir a
operagao com as lojas fechadas e nada de trabalhadores a mais(justificagdo utilizada na época
para ludibriar as pessoas)

Sao os mesmos ou menos postos de trabalho,apenas com mais ginastica por parte das equipas



com implicagdes nas familias.

Domingo, sé mexe até a 1 da tarde,aproveitando o passeio matinal ou a ida & missa..a partir dai €
s6 passeio,e isso as familias podem fazer em outros locais..

Com os horarios alargados abrange os trabalhadores que aproveitam o fim do dia mas penaliza os
das superficies com intervalos de almogo qualquer dia semelhantes a restauragéo para garantir
com o0 minimo de pessoas a cobertura desses mesmos horarios de atendimento e a contratagao
de part Times mal remunerados e com horarios incompativeis com uma vida laboral séria para
tapar os buracos (chegamos a ter pessoas a fazer duas horas por dia e a completarem as horas
noutro dia com mais movimento)"

Aumento salarial pelo menos de trés em trés anos

Todos temos direito a usufruir de tempo com a nossa familia, ate porque é necessario para o
nosso equilibrio enquanto pessoa. Os horarios praticados pelos centros comerciais permitem que
os clientes se la desloquem de segunda a sabado, e na realidade uma grande parte das pessoas
que se deslocam aos centros aos domingos apenas o fazem enquanto passeio e nao com o
proposito do consumo. Visto isto, porque nao permitirem que noés funcionarios possamos usufruir
de um domingo no sossego do nosso lar rodeados pelos nossos?! Porque nao voltarmos a olhar
para 0 domingo como o dia da familia??...

A familia precisa de tempo e ndo é num shopping

Sou a favor do fecho aos domingos, pois muitos pais tém de pagar mais do que recebem nesse
dia para alguem tomar conta dos filhos. Colegios, escolas e amas nao trabalham o que obriga a
uma flexibilidade que nao existe. Muitas vezes tenho de levar o meu filho para o meu trabalho ao
domingo

Sou contra o fecho do shopping aos Domingos, mas a favor de fechar mais cedo, ou seja, pir volta
das 19h/20h.

Sou mae solteira com 3 filhas, trabalho por turnos, e para poder ter um horario fixo e dar
assisténcia as minhas filhas tenho que entrar em discussao com a visto que ser algo muito bem
aceite. No entanto adoro o que fago,

Acho bem os centros comerciais fechar ao Domingo,perco muito na educagdo dos meus filhos,
domingo é dia da familia.Trabalhar num shopping é duro, pois de manha entregas os teus filhos
na escola depois entras de tarde ao trabalho depois s6 encontras os teus filhos ja a dormir, é
triste.

Penso que esta pandemia veio ajudar a compreender que nos podemos adaptar e sobrevivemos
sem CC, temos familia e gostariamos de aproveitar ao maximo esse mesmo tempo com eles.
Pelo fecho e reducéo de horario, pela qualidade de socializar e bem estar. O que por sua vez tbm
ganhamos em qualidade no trabalho. Obrigada



Fiscalizacdo empresas ndo dao Epi's necessarios e melhor gestdo de horarios...muitos
funcionarios a trabalhar juntos

Temos que trabalhar, ganhar o nosso dinheiro para poder levar a nossa vida para frente e
concretizar os nossos projectos. Forga Portugal vamos voltar em forga!! Adoro o que fago e faz
todo sentido todos os horarios e trabalhar ao domingo é essencial.

Deveriam reduzir o horario labural, deviamos ter mais tempo para com os nossos filhos, educacao
€ muito importante &

Para que as familias tenham um pouco de qualidade de vida e possam ter tempo para conviver
com os seus filhos e familiares , sou a favor do encerramento dos centros comerciais ao domingo

Nao estou satisfeito e ndo é pela empresa mas pelos horarios que ndo me sao condi¢cdes para
acompanhar o crescimento do meu filho

Trabalho na empresa ha nove anos. Fui tendo uma subida gradual e progressiva nas minhas
funcdes. Sou casada e o meu marido trabalha exatamente nas mesmas condigdes que eu. Ha
dias que s6 nos vemos a noite ou ao pequeno almoco. A maior parte da nossa familia tém horarios
de trabalho ditos "normais" e acontece que varias vezes nao podemos estar presentes em
almocgos de familia, aniversarios entre outros eventos. Pensamos em ter filhos mas temos de ter
nocdo que os horarios da nossa actividade laboral condiciona e muito o nosso dia a dia. E
absolutamente desnecessario os centros comerciais estarem abertos até tdo tarde ja para nao
falar nos domingos. E ainda por cima com toda esta situagdo do covid era menos um dia de
acumular de pessoas fechadas entre quatro paredes. Por favor tenham este tema em
consideragédo. Pensem na quantidade de pessoas que trabalham nos centros comerciais.

Os horérios rotativos, e s6 estar fechado 2 dias por ano causa um desgaste enorme e provoca um
stress psicolégico no funcionario.

Mais fiscalizagcao pela ACT, relativamente a contratos, despedimentos, subsidios, horarios.

Um horério reduzido e o encerramento ao Domingo tras mais valias quer aos trabalhadores, quer
aos consumidores. O consumidor organizara o tempo de modo a efectuar as suas compras no
horario de funcionamento. As vendas serdo mais eficazes, ira comprar em vez de passear. Nao
deprime porque esteve horas no centro e ndo tem dinheiro para comprar a roupa que adorou. Nao
se irrita com os filhos que em vez de estarem no parque estdo fechados num local viciado. Todos
ganharemos qualidade de vida, consumidores e trabalhadores. Pessoas felizes levam a vidas sas
e longas e a mais anos de consumo [

Se outros paises conseguem ter os centros comerciais com horarios reduzidos e encerrados ao
domingo, porque que ndés ndo conseguimos ? Quem compra nesses contextos adapta-se e volta
nos novos horarios!



E uma medida ja ha muito, implementada nos nossos vizinhos Europeus, que Portugal como pais
civilizado que é, urge adopta-la. De forma a evitar a concorréncia desleal dos horarios de
funcionamento relativamente ao comércio tradicional e acima de tudo aumentar o 6cio entre as
nossas familias .

Almada Férum despreparado para estar funcionando nessa altura de pandemia, sem funcionario
de limpeza (os que tem nao trabalham direito devido as condi¢cdes oferecidas pelo centro
comercial, os segurangas do Férum n&o tem educacdo, Almada Férum ndo tem seguranca
(recorde de roubo de bicicletas principalmente dos lojistas, com tentativas de reduzir consumo de
e energia elétrica o centro comercial ndo deixa seus ares condicionados ligados e o ar direcionado
para lojas sao limitados, onde passamos mal, suamos extraordinariamente muito, causando muito
ma impressao aos clientes, pessoas entram sem mascaras e sem viseiras...

Eu e a minha mulher trabalhamos ambos na mesma empresa que estd inserida num shopping.
Sem folgas aos fins de semana torna-se dificil para nés equacionar termos filhos devido aos
horarios praticados. Estou ativamente a procura de trabalho para que, pelo menos um de nds,
possa ter um horario “normal” mas os planos voltarem para cima da mesa.



