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Parecer OPP —Projecto de Lei n2 777/XIV/2.2 - Reforga a Protecgdo dos Direitos Fundamentais
das Pessoas LGBTH+ através da Proibigio das “Terapias de Reorientagdo Sexual”, publicado
pela Ordem dos Psicologos Portugueses.

A informac3o qué consta deste documento, elaborado em Junho de 2021, e na qual ele se baseia foi
obtida a partir de fontes que os autores consideram fidveis. Esta publica¢do ou partes dela podem ser
reproduzidas, copiadas ou transmitidas com fins ndo comerciais, desde que o trabalho seja
adequadamente citado, conforme indicado abaixo.

Sugestdo de citacdo: Ordem dos Psicologos Portugueses (2021). Parecer OPP — Projecto de Lei
ne 777/XIV/2.2 - Reforga a protecgio dos direitos fundamentais das pessoas LGBTI+ através da
proibigdo das “terapias de reorientag¢do sexual”. Lisboa: Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Para mais esclarecimentos contacte Ciéncia e Pratica Psicoldgicas:
andresa.oliveira@ordemdospsicologos.pt

Ordem dos Psicdlogos Portugueses Av. Fontes Pereira de Melo 19 D 1050-116 Lisboa T: +351 213 400 250
Tim: +#351 962 703 815 www.ordemdospsicologos.pt
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Parecer OPP

Projecto de Lei n2 777/XIV/2.2 :

Reforca a proteccdo dos direitos fundamentais das pessoas LGBTI+ através da proibigo das
“Terapias de Reorientacéio Sexual”

O presente documento surge no ambito da solicitagdo de Parecer, por parte da Deputada &
Assembileia da Republica Cristina Rodrigues, acerca do Projecto de Lei n.2 777/XIV/2.2, que
“Reforca a protecgdo dos direitos fundamentais das pessoas LGBTI+ através da proibigio das
“terapias de reorientagdo sexual””.

A Ordem dos Psicologos Portugueses {OPP) é uma associacdo publica profissional que
representa e regulamenta a pratica dos profissionais de Psicologia que exercem a profissio de
Psicélogo em Portugal (de acordo com a Lei n2 57/2008, de 4 de Setembro, com as alteragbes
da Lei n2 138/2015, de 7 de Setembro). E missdo da OPP exercer o controlo do exercicio e acesso
a profissdo de Psicologo, bem como elaborar as respectivas normas técnicas e deontoldgicas e
exercer o poder disciplinar sobre os seus membros. As atribuicdes da OPP incluem ainda

: defender os interesses gerais da profissdo e dos utentes dos servicos de Psicologia; prestar
servicos aos membros em relagdo & informac8o e formagdo profissional; colaborar com as
demais entidades da administragdo publica na prossecugdo de fins de interesse publico
relacionados com a profissdao; participar na elaboragao da legislagdo que diga respeito a
profissdo e nos processos oficiais de acreditagdo e na avaliagdo dos cursos que d&o acesso a
profissdo.

Neste sentido, a OPP, que ja publicou Linhas de Orientacdo para a Prética Profissional no Ambito
da Intervengdo Psicolégica com Pessoas LGBTQ! e subscreveu, em conjunto com outras
entidades internacionais de Psicologia o /PsyNet statement on LGBTIQ+ concerns (2018), julga
pertinente oferecer um contributo para a reflexdo e o debate acerca desta matéria,
esclarecendo alguns aspectos relacionados com a inexisténcia de evidéncias cientificas de
suporte das “Terapias de Conversdo” e com as consequéncias da sua potencial utilizagdo paraa
Saude Psicologica e o Bem-Estar e as questbes éticas em causa.

Sobre esta tematica, a OPP elaborou um Parecer especifico, que pode ser consultado em anexo,
no qual, de forma detalhada se abordam as évidéncias cientificas associadas as Terapias de
Conversdo, os seus impactos negativos individuais e sociais e a violagdo dos principios éticos que
traduzem. '

E de sublinhar que a OPP condena qualquer tipo de préticas de discriminagdo, estigma,
preconceito ou violéncia com base na orientagdo sexual ou identidade de género,
reconhecendo os impactos negativos que podem provocar nas pessoas afectadas e na
sociedade.

As Terapias de Conversdo propem-se como uma “cura” para uma “doenca” que néo existe,
uma vez que a homossexualidade ou a transgeneridade ndo sdo uma perturbagio mental nem
implicam qualquer tipo de incapacidade. E ndo existem evid@ncias cientificas (suficientes e

! Disponivel em https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/linhasorientacao_|ghtq.pdf.
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crediveis) de que qualquer intervencdo possa, de forma segura e validada, modificar a
orientagdo sexual ou a identidade de género de criangas, adolescentes ou adultos.

Neste sentido, considerando a evidéncia cientifica disponivel, a OPP ndo pode validar qualquer
tipo de Terapias de Conversdo e apoia politicas pudblicas e legislagdo que previna e combata a
discriminagdo de pessoas LGBTI+, bem como apoia todas aquelas que tenham como objectivo
aumentar o respeito pela diversidade de género e de orientagdo sexual, a ndo discriminagdo
e a inclusdo de todos os cidaddos.

Por dltimo, recomendamos que as iniclativas legislativas relacionadas com as Terapias de
Conversdo contemplem mecanismos de apoio para as pessoas que tenham sido sujeitas a
Terapias de Conversdo ou outras praticas discriminatdrias da identidade de género ou
orientacdo sexual, nomeadamente ¢ acesso a intervengbes psicoldgicas promotoras da
aceitacdo, da Saude Psicolégica e do Bem-Estar.
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PARECER OPP — Terapias de Conversdo

Parecer OPP — Terapias de Conversdo, publicado pela Ordem dos Psicélogos Portugueses.

A informagdo que consta deste documento, elaborado em Junho de 2021, e na qual ele se baseia foi
obtida a partir de fontes que os autores consideram fidveis. Esta publicacdo ou partes dela podem ser
reproduzidas, copiadas ou transmitidas com fins ndo comerciais, desde que o trabalho seja
adequadamente citado, conforme indicado abaixo.

Sugestdo de citagdo: Ordem dos Psicdlogos Portugueses (2021). Parecer OPP — Terapias de
Conversdo. Lisboa.

Para mais esclarecimentos contacte Ciéncia e Pratica Psicoldgicas:
andresa.oliveira@ordemdospsicologos.pt

Ordem dos Psicologos Portugueses Av. Fontes Pereira de Melo 19 D 1050-116 Lisboa T: +351 213 400 250
Tim: +351 962 703 815 www.ordemdospsicologos.pt
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Parecer OPP
Terapias de Conversdo

Desde ha varios anos que Portugal tem vindo a dar passos importantes no sentido de reconhecer
e garantir os direitos fundamentais das pessoas LGBTQI+, criando politicas de prevengio e
combate & discriminagdo com origem na orientagado sexual, identidade de género, expressio de
género e caracteristicas sexuais. A discussdo sobre a aprovac¢io de legisla¢io que proibe a
utilizag8o de “Terapias de Convers8a”, que acontece agora em Portugal, tem, noutros paises,
acompanhado e reforgado estes principios, constituindo mais um passo em defesa da liberdade
sexual, da integridade fisica e psicolégica e do livre desenvolvimento das pessoas LGBTQI+.

A Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) ¢ uma associagdo publica profissional que
representa e regulamenta a pratica dos profissionais de Psicologia que exercem a profissdo de
Psicologo em Portugal {de acordo com a Lei n2 57/2008, de 4 de Setembro, com as alteragbes
da Lei n2 138/2015, de 7 de Setembro). E missdo da OPP exercer o controlo do exercicio e acesso
a profissdo de Psicélogo, bem como elaborar as respectivas normas técnicas e deontologicas e
exercer o poder disciplinar sobre os seus membros. As atribuicbes da OPP incluem ainda
defender os interesses gerais da profissdo e dos utentes dos servigos de Psicologia; prestar
servicos aos membros em relagdo a informagdo e formagdo profissional; colaborar com as
demais entidades da administracdo piblica na prossecugdo de fins de interesse piblico
relacionados com a profissdo; participar na elaboracdo da legistagdo que diga respeito a
profissdo e nos processos oficiais de acreditagdo e na avaliagdo dos cursos que d3o acesso a
profissdo.

Neste sentido, a OPP, que j& publicou Linhas-de Orientacdo para a Pratica Profissional no Ambito
da Intervenc3o Psicoldgica com Pessoas LGBTQ! e subscreveu, em conjunto com outras
entidades internacionais de Psicologia o /PsyNet statement on LGBTIQ+ concerns {2018), julga
pertinente oferecer um contributo para a reflexdo acerca desta matéria, esclarecendo alguns
aspectos relacionades com a inexisténcia de evidéncias cientificas de suporte das “Terapias de
Conversdo”, com as suas potenciais consequéncias para a Salide Psicolégica e o Bem-Estar e as
questdes éticas em causa.

As Terapias de Conversio

Com alguma frequéncia, o estigma e a pressdo social sentida pelas pessoas LGBTQH para se
conformarem a uma orientagfo sexual heterossexual ou uma identidade cisgénero, pode impeli-
las a procura de métodos que as possam ajudar nesse sentido. Noutros casos sdo familiares ou
organizagdes, por exemplo comunitarias, religiosas ou politicas, que as ameagam com rejeigio
caso nao correspondam as suas expectativas (Przeworski et al., 2020). As Terapias de Conversdo
surgem neste contexto.

! Disponivel em https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/linhasorientacao_Igbtq.pdf.
3




_ & E I k T

PARECER OPP — Terapias de Conversio

As “Terapias de Conversdo” (também denominadas de “Terapias de Reorientacdo Sexual” ou
“Terapias de Reparaciio”} correspondem a intervengdes de natureza ampla, que tém em
comum a cren¢a de que a orientacdo sexual ou identidade de género de uma pessoa pode e
deve ser alterada, através de préticas que visam a mudanga de pessoas gays, |éshicas ou -
bissexuais para heterossexuais e de transexuais para cisgénero. Estas préticas incluem,
frequentemente técnicas de aversio (por exemplo, electrochoques ou medicacdo indutora de
nauseas e vomitos), intervengdes pseudopsicolégicas, privagdo alimentar, entre outras acgdes
desumanizadoras {IESOGI, 2020).

Este tipo de intervenc¢Bes é altamente questiondvel ndo sé do ponto de vista da sua validade
cientifica e ética, mas também da sua eficicia e beneficios, sendo assinaladveis os potenciais
riscos e prejuizos para a Satude Psicolégica.

A Inexisténcia de Evidéncia Cientifica de Suporte as Terapias de Conversédo

As Terapias de Conversdo partem do pressuposto, totalmente incorrecto, de que ser LGBTQI+
¢ indicativo de uma disfuncdo psicolégica [(APS, 2021; IESOGI, 2020).

Na realidade e de acordo com todas as evidéncias cientificas disponiveis e a posicdo das
principais ciéncias comportamentais e organizagdes profissionais de Psicologia internacionais,
a homossexualidade ou a transgeneridade n3o sdo uma perturbagio mental nem implicam
qualquer tipo de incapacidade.

E consensual entre as ciéncias sociais e comportamentais, assim como entre os profissionais da
Sautde e da Sadde Mental, que a homossexualidade (ou quaisquer pensamentos, sentimentos e
comportamentos de atraccio roméntica e sexual por individuos do mesmo sexo) € uma variante
normal da sexualidade humana e n#io € associada a nenhuma forma de psicopatologia (e.g. APA,
2021a).

De igual forma, o género é considerado um construto ndo bindrio, que permite o
posicionamento num espectro alargado de identidades de género, sendo que a identidade de
género pode ndo estar alinhada com o sexoc com que se nasce. A diversidade na identidade e
expressdo de género faz parte da experiéncia humana. A transgeneridade é tdo saudavel quanto
a cisgeneridade & ndo constitui uma perturbacdo mental {e.g. APA 2021b).

Pelo contrario, siio o preconceito, a violéncia e o estigma social sobre a homossexualidade ou
a transgeneridade que podem causar sofrimento psicolégico e o desenvolvimento de
dificuidade e problemas de Satide Psicolégica.

Neste sentido, e em primeiro lugar, as Terapias de Conversio propdem-se como uma “cura”
para uma “doenca” que ndo existe. Em segundo lugar, ndo existem evidéncias cientificas
(suficientes e crediveis) de que qualquer interven¢fio possa, de forma segura e validada,
modificar a orientacdo sexual ou a identidade de género de criangas, adolescentes ou adultos.
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De forma geral, as vérias revisoes de literatura levadas a cabo para avaliar a eficacia das Terapias
de Conversdo chegam a mesma conclusdo: os estudos que as suportam tém graves limitacdes
metodoldgicas e estatisticas (APA, 2021a). Por exemplo, a maior parte dos estudos ndo utiliza
grupos de comparacdo {0 que impossibilita a atribuicdo dos resultados 3 intervengio) ou
amostras randomizadas {o que enviesa as caracteristicas dos participantes nos estudos)
(Przeworski et al., 2020). Muitos destes estudos partem uma aplicag#o distorcida e errénea das
teorias sobre a sexualidade, por exemplo, servindo-se das evidéncias sobre a fluidez sexual para
justificar as Terapias de Conversdo. No entanto, embora a sexualidade possa ir evoluindo e
mudando, ndo significa que possa ser alterada através de uma intervencio, nem significa que
seja aconselhavel fazé-lo (APA, 2021a).

As Consequéncias e os impactos Sociais Negativos das Terapias de Converséo

A evidéncia cientifica demonstra ainda que a exposigdo a Terapias de Conversdo impacta
negativamente as pessoas LGBTQI+ que a elas se submetem {comparativamente aquelas que
ndo realizaram Terapias de Conversdo), uma vez que revelam um nivel mais elevado de ideagio
suicida e maior probabilidade de planear e de fazer uma tentativa de suicidio; niveis mais
elevados de sofrimento psicolégico, depressdo e ansiedade; maior dificuldade em manter
relacionamentos familiares e amorosos; auto-imagem negativa e sentimento de insucesso
pessoal; niveis mais elevados de disfungdo sexual; niveis mais baixos de satisfacio com a vida,
sucesso educativo e apoio social. Frequentemente, a Terapia de Conversio é responsavel pela
diminuicdo da atracgdo sexual (independentemente do género, uma vez que a apds o
condicionamento a atracgdo sexual é associada a um estimulo aversivo), homonegatividade
internalizada e niveis de auto-aversdo elevados {APA, 2021a; APA, 2021b; Blosnich et al., 2020;
Przeworski et al., 2020).

Ainda que de forma mais indirecta, as Terapias de Conversdo, também impactam
negativamente a comunidade LGBTQI+ e toda a sociedade, contribuindo para o estigma e para
a desigualdade. De acordo com o Modelo de Stresse Minoritdrio — uma das teorias que explica
0s stressores interpessoais e estruturais enfrentados pelas pessoas LGBTQI+ — as Terapias de
Conversdo podem ser enguadradas enquanto stressor minoritario porque contribuem para uma
visdo da heteronormatividade como a \inica forma de ter uma vida saudavel e preenchida,
reforgcando a rejeicdo individual, familiar e comunitiria da comunidade LGBTQI+ {Blosnich et
al., 2020). Desta forma, a prépria existéncia das Terapia de ConversSio reforga o estigma social.

As Terapias de Convers3o Violam Principios Eticos e Deontolégicos

Considerando a inexisténcia de suporte cientifico e os impactos negativos das Terapias de
Conversdo, a maioria das organizagdes profissionais na drea da Psicologia adoptaram politicas
e posicles contra este tipo de intervengdo. Entre as organizagGes que se posicionaram contra
esta prética encontramos a Ordem dos Psicélogos Portugueses, a American Psychological
Association (2021c), a Australian Psychological Society (2021), a Canadian Psychological
Association (2015}, a British Psychological Society (2013), a American Psychiatric Association
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{(2018), o Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2015) e a Pan American
Health Organization {2009).

Tal como aconteceu noutras organizacbes congéneres (e.g. APS, 2021), o Conselho Jurisdicional
da OPP pronunciou-se, em 2021, sobre a actuacdo de Psicdlogos e Psicélogas que realizem
Terapias de Conversio, considerando tais praticas como indo contra os principios éticos e
deontolégicos da profissdo. De acordo com pronincia do Conselho Jurisdicional, se provada a
pratica de Terapias de Conversdo infringe-se o Cédigo Deontolégico, nomeadamente nos
principios especificos 5.4 Preocupagdes de isengio e objectividade na interveng3o, 5.5 N&o
discriminagiio e 5.6 Minorias culturais, sendo esta pritica punivel. O Conselho Jurisdicional
reforga que “atentos/as a estes principios, as/os psicdlogas/os que desenvolvem intervengdo
psicoldgica' junto de pessoas LGB devem orientar as suas prdticas por principios de ndo
discriminagiio em raziio da sua orientagdo sexual, desenvolvendo intervengdo psicoldgica de
modo a prevenir e evitar conflitos de interesse, por razdo da adop¢fio de outros papéis sociais
e/ou observidncia de ideologias politicas ou orientacdes religiosas, e, no caso de surgirem tais
conflitos, devem procurar minimizar os danos daf decorrentes, tendo como melhor interesse
sempre os clientes ou os publicos para os quais a sua acgdo € dirigida, procurando ajudd-los e
nunca prejudicd-los”, bem como “as psicdlogas/os devem eliminar o efeito de viés para com as
pessoas LGB, nio participando em e/ou condenando prdticas discriminatdrias, e devem busear
a sug intervengéio em conhecimento cientifico profissional e cientifico relevante para intervir de
forma ética e eficaz, adequando a sua intervencéio aos factores associados a orientagdo sexual,
promovendo assim a autodeterminagdio e o bem-estar destes publicos”.

Porque as intervengdes psicologicas sdo baseadas na evidéncia cientifica e porque os Psicélogos
e Psicdlogas tém como principio base da sua actuagdo a autodeterminagdo das pessoas no
quadro das leis vigentes, todos os cidaddos, com conhecimento de causa de situacbes que
possam consubstanciar ma pratica profissional, devem dar disso conhecimento, com relato de
todos os factos, ao Conselho Jurisdicional da OPP.

Conclusdo

A OPP condena qualguer tipo de praticas de discriminagdo, estigma, precdnceito ou violéncia
com base na orientacdo sexual ou identidade de género, reconhecendo os impactos negativos
que podem provocar nas pessoas afectadas e na sociedade.

Considerando a evidéncia cientifica disponivel, a OPP ndo pode validar qualquer tipo de
Terapias de Conversio e apoia politicas piblicas e legislagdo que previna e combata a
discriminagiio de pessoas LGBTI+, hem como apoia todas aquelas que tenham como objectivo
aumentar o respeito pela diversidade de género e de orientagdo sexual, a ndo discriminagdo
e a inclusdo de todos os cidaddos.

Recomendamos ainda que as iniciativas legislativas relacionadas com as Terapias de
Conversiio contemplem mecanismos de apoio para as pessoas que tenham sido sujeitas a

Terapias de Conversiio ou outras prditicas discriminatérias da identidade de género ou
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orienta¢do sexual, nomeadamente o acesso a intervencdes psicolégicas promotoras da
aceitagao, da Saude Psicolégica e do Bem-Estar.
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