CIDADAO
JIFERENTE

0 Movimento Cidadao Diferente propde-se defender e promover os direitos, a qualidade de
vida e o respeito pelo cidaddo com deficiéncia cognitiva congénita e respetivas familias,
Cidaddo “Diferente”, porque embora seja um cidaddo de direitos plenos, é incapaz de
autorrepresentagao na defesa dos mais elementares direitos, ficando essa obrigagdo para o
seu agregado familiar que representa deste modo um papel triplo: pais/mades, tutores e
cuidadores.

Assim, defendemos a incorporagdo numa estratégia para a deficiéncia, de medidas centradas
no individuo “diferente” e suas familias, através de uma reflexdo e propostas gue tenham por
base o equilibrio na distribui¢do do esforgo para a sua qualidade de vida, capacitagdo, inclusdo
e apoio social entre os trés vértices fundamentais que sdo: A Familia, o Estado e as
Instituigdes.

Para tal propomos desde ja algumas medidas que ajudem no justo equilibrio destes vértices
para que todos em conjunto possamos atingir o objetivo maior que é a da inclusdo e da
qualidade de vida dos cidaddos com deficiéncia congénita ndo descurando as familias.

1. Medidas de apoio e protegdo as familias através da introducdo de melhorias na
legislagdo laboral e fiscal.
a. Extensdo do beneficio das baixas para assisténcia aos seus descendentes a 100%
também para os pais/cuidadores de pessoas com deficiéncia com mais de 60% de
incapacidade e sem limite de idade;
b.  Criar e reforgar condigdes a nivel laboral que se coadunem com a necessidade
de prestagdo de assisténcia aos seus descendentes;
¢. Contabilizagdo para efeito de aposentagdo o tempo de assisténcia prestado ao
seu descendente;
d. Reformulara forma do célculo do ISS-IP da comparticipag¢do familiar para efeitos
de calculo da mensalidade dos apoios, respostas e prestagdes socias de uma forma
justa.

2. As politicas socias do Estado Portugués devem ter em atengdo o individuo “diferente”,
a severidade da deficiéncia, € impacto na familia para a satisfa¢do das suas necessidades, da
sua autonomia e qualidade de vida, mas que garantam a sua qualidade de vida auténoma
durante a sua existéncia.

a.  APrestacdo Social para a Inclusdo (PSI) devera ser revista anualmente a taxa de

inflagdo;

b.  As medidas de presta¢des sociais ndo tenham impacto em sede de IRS para o

agregado familiar;

c.  Isentar o complemento por deficiéncia de IRS;

d.  Sistematizar a informacgdo do ISS-IP sobre as prestagdes e apoios sociais de uma

forma mais acessivel e homogénea;
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e. Rever a metodologia e o valor de comparticipagdo familiar nas IPSS com
respostas sociais;
f. Analisar os critérios para atribuicdo de atestado medico de incapacidade
multiusos olhando para a necessidade de introduzir critérios que avaliem a parte
cognitiva. Isentar a taxa que as pessoas com deficiéncia e as suas familias pagam para
obter o atestado.

3.  Adetec¢io e Intervengado terapéutica precoce melhora o progndstico das pessoas com
deficiéncia congénita. Os modelos existentes das respostas sociais estdo anacrénicos e
desajustados as necessidades da populagdo atual, ainda ndo tendo em conta o
envelhecimento e eventuais necessidades de cuidados de satide desta populagdo.
a.  Criar mecanismos centrais de registo da populagdo com deficiéncia congénita de
modo a preparar o futuro;
b. Melhorar a detegdo e ajustar mediante a necessidade de cada individuo o
namero de horas de intervengdo terapéutica precoce;
¢.  Atualizar a legislagdo das respostas sociais, bem como a criagdo de novas
respostas que tenham em atenc¢do o envelhecimento, os cuidados de saude e as
emergéncias em caso de doenga subita ou de convalescenca, quer do préprio quer da
familia;
d. Adequar o apoio financeiro e técnico as IPSS para que estas cumpram a sua
missdo com dignidade e consigam manter as suas equipas com estabilidade.

cidadaodiferente. med@gmail.com @ fcidadaodiferente /cidadaodiferente @ movimentocidad3



