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Excelentissimos Senhores,

Sendo a regulagdo do exercicio profissional da Optometria a nossa primordial preocupagao, trabalhamos ha quarenta
anos para dignificar a optometria enquanto ciéncia e os optometristas portugueses enquanto profissio auténoma.

Entendemos que a regulamentagdo é imprescindivel e para tal queremos reunir com os novos Lideres Parlamentares,
Ministros, Presidente da Assembleia da Republica e Provedor da Republica para apresentarmos os nossos pontos de
vista e oferecermos o nosso trabalho em prol de alcangarmos consensos que permitam uma regulamentagio inclusiva
e adequada a nossa realidade. (Press release em anexo)
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Tendo em conta noticias que tém vindo a puiblico relativamente a actuagdo e posi¢io dos
Optometristas e dos Oftalmologistas, vem a Direcgao da UPOOP demarcar-se das posicdes assumidas
pela APLO e pela SPO (Sociedade Portuguesa de Oftalmologia), na quais @ UPOOP ndo se revé, e prestar
os seguintes esclarecimentos:

A UPOOP exerce actividade enquanto Associagdo representativa dos Optometristas Portugueses hé
40 anos, representando diplomados e licenciados em Optometria.

A UPOOP esteve na génese da formagdo em Optometria em Portugal, através dos cursos
ministrados pela EPOO (ESCOLA PORTUGUESA DE GPTICA OCULAR), homologados ministerialmente, com
a colaboragdo académica da Universidade Complutense de Madrid (UCM) e pela criagao no Instituto
Superior de Educagdo e Ciéncias (ISEC) do ciclo de estudos em Optica e Optometria (acreditado pela
A3ES), com a criacdo de laboratorios de optica, de uma Clinica Universitaria, de um Centro de Alto
Rendimento para a Visdo, entre outras iniciativas.

Através da formagao continua anual estatutariamente obrigatéria para o exercicio da profissio, a
UPOOP assegura a actualizagdo dos conhecimentos dos Optometristas associados e credencia o exercicio
da profissdo pela emissdo da Cédula Profissional e da aposi¢ac da vinheta hologréfica a quem cumpra os
requisitos de formagao curricular e continua exigiveis.

A UPOOP sempre se integrou e foi reconhecida nas instituicbes internacionais do sector,
representando os Optometristas Portugueses, nomeadamente, no European Council of Optometry and
Optics (ECOO, 1992) e no World Council of Optometry (WCO), dos quais foi membro fundador, na
International Optometric and Optical League (IOOL, 197g), na Association of European Universities,
Schools and Colleges of Optometry (AUESCO, 1981) e no Groupement des Opticiens du Marché Commun
{GOMAC, 1986).

A Organizagao Mundial de SaUde reconhece o papel da Optometria enquanto profissdo da érea dos

cuidados primarios de satide visual.

Membro Fundador da Academia Europeia de Optometria e Optica (AEOO) Membro Fundador do Conselho Europeu de Optometria e Optica (ECOO);
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A nivel nacional, a Entidade Reguladora da Salde (ERS), de cujo Conselho Consultivo a UPOOP é
membro (2017-2019), reconheceu a Optometria como profissdo de sadde e os Optometristas sujeitos & sua
actividade regulatériafinspectiva.

Os Optometristas, enquanto profissionais inseridos no dmbito dos cvidados primarios de salde
visual, limitam-se as suas competéncias, fazendo a triagem dos casos e patologias e o devido
encaminhamento para os médicos, como recomendado e reconhecido pelas organizacdes internacionais e
nacionais, actuando em multidisciplinariedade efou complementaridade com os Oftalmologistas.

A UPOOP sempre defendeu e promoveu junto dos seus associados a clarificacao das fun¢des do
Optometrista face aos Oftalmologistas, pugnando pela estrita delimitagdo dos campos de actividade e das
fungdes de uns e outros, nao se confundindo,

A UPOOP pugna pela colaboragdo entre Optometristas e Oftalmologistas, com clara definicio das
fungdes e competéncias da cada uma das profissdes, trabalhando em multidisciplinaridade e

complementaridade, tendo como objectivo a satde visual dos Portugueses.

A Direcgdo da UPOOP, no ambito das relagdes institucionais de colaboragdo que entende deverem
nortear a actuagao das associagdes, manifestou ja junto da SPO a disponibilidade para uma reunido, com

vista a clarifica¢do de posigoes.

Henrique Nascimento OD, MSs
(Presidente da Direcgao)
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