e ) SNSZE \3Y( Mo

Cres(SER) em Agueds

Projeto de promogio da salde mental
na gravidez e primeira infincia

Carta de Compromisso

A Diregdo da SHALOM declara que tomou conhecimento dos objetivos do Projeto Cres(SER}
em Agueda, promovido pela Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados do ACES Baixo
Vouga, Centro de Saide de Agueda. Declara ainda estar disposta a empenhar-se na
implementagdo das boas préaticas preconizadas para o setor da Creche, comprometendo-se a
aderir ac projeto e a atuar em conformidade, nomeadamente:

Diligenciar no sentido da equipa de profissionais daquele setor beneficiar de formagao
especifica para o efeito, promovida gratuitamente pelo projeto;

Nomear um técnico-interlocutor para o Cres(SER), que deverd igualmente frequentar a
formagdo prevista e assumir internamente a monitorizagdo, acompanhamento e
avaliagdo do processo, comparando o trabalho de ateng@o a crianga antes e depois da
implementagdo do projeto;

Facilitar a organizacdo de equipas, espagos e ambientes que favorecam uma atengéo
mais individualizada aos bebés/criancas, a criacdo de vinculos seguros com os
cuvidadores e a aprendizagem e o desenvolvimento através do brincar;

Facilitar a organizacao de rotinas que favorecam a construcao da autonomia e
identidade da crianca;

Incentivar e fortalecer a interagao com as famflias;

Fomentar um trabalho em rede com os servi¢os de sadde, desenvolvimento social e
outros, que resultem na qualificagao da educagao oferecida a crianca dos 0-3 anos.

Informa ainda que percebeu a importéncia do seu papel na implementa¢io das melhorias
preconizadas e a influéncia positiva dessas boas préticas na vida presente e futura das criangas.

Nome do membro da Direcdo:
Cargo/func¢io que ocupa:
Data:

Assinatura:
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