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Peticao tendente a aprovagao do Dia Nacional da Natalidade/Dia da Gravida

oS oo
Os quatro mil, cento e um peticionarios, constantes no suporte informéti%ﬂ*gxﬁ‘-

solicitam a melhor atengio de Vossa Exceléncia e dos Dignissimos Deputados para a validade
da Peticao, ora apresentada.

As principais razoes dos peticiondrios prendem-se com o défice da natalidade em
Portugal, facto inquestionavel nas ultimas trés décadas, com a nc_acessndade de aprofu,n_dar
as politicas de incentivo @ maternidade e a auséncia de debate nacional sobre estas materias.

E também importante sublinhar que o défice de natalidade néo quer dizer apenas
que, a prazo, 0 nosso pais tera menos portugueses. Portugal, o oitavo pais mais envelhecido
do mundo, tera, caso nio se verifique uma inversao, enorme dificuldade em apoiar os mais
idosos.

Assim, os peticionarios pedem, de acordo com os fundamentos apensos, que a
Assembleia da Reptblica aprove o dia 09 de Setembro de cada ano como o Dia Nacional
da Natalidade/Dia da Gravida.

O dia 09.09 representa, no entender dos peticiondrios, um simbolo, explicavel pelo
nimero de meses de gestagao.

Atenciosamente, subscrevem os primeiros quatro peticionarios.
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Lisboa, 23 de Fevereiro de 2010

'Ane_xos:
~ Peticio em prol do Dia Nacional da Natalidade/Dia da Gravida — Fundamentos;
CD com os dados correspondentes a 4 101 peticionarios, com os fundamentos da Peti¢do

em prol do Dia Nacional da Natalidade/Dia da Gravida e com a Carta dirigida ao Excelentissimo Senhor Presidente da
Assembleia da Republica, em 23 de Fevereiro de 2010.



Peticdo em prol do Dia Nacional da Natalidade/Dia da Gravida
Fundamentos

*Um pais sem criangas é um pais sem futuro. (...) Se ndo existem criangas, avangamos
rapidamente para um envelhecimento da populacao, e todos sabemos que a consequéncia
€ o baixo crescimento econémico (...)".

Foi desta forma que, em Dezembro de 2009, o Presidente da Republica, Anibal Cavaco
Silva, manifestou a sua preocupagao em rela¢ao ao défice da natalidade.

Em Portugal, o problema da baixa natalidade, e consequente envelhecimento da populagao,
comegou a manifestar-se, de forma mais marcante, no inicio dos anos 90.

Enquanto que, na década de 80, o nimero de nascimentos ultrapassava, em média, os 130
mil por ano (158 309, em 1980, e 130 450, em 1985), a partir de 1990, e até 2008, estes
valores nunca foram retomados e entrou-se num real declinio da taxa de natalidade. Ou
seja, passou-se de cerca de 116 mil nascimentos, em 1990, para 104 mil, em 2008.

O ano de 2007 foi particularmente dramatico neste aspecto. Pela primeira vez desde 1917,
Portugal registou um saldo natural negativo entre nascimentos e 6bitos: 102 492 nados-
vivos para 103 512 obitos.

De acordo com os dados ja avancados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), referentes
ao primeiro semestre de 2009, o nimero de nascimentos podera atingir outra marca historica,
ao ficar no limiar dos 100 mil. Segundo o INE, entre Janeiro e Junho do ano passado,
nasceram apenas 47 738 bebés.

O ano de 2008 também nao se revelou positivo. O crescimento efectivo face ao ano anterior
foi de apenas 0,09%. A andlise do Instituto, em relagdo a taxa de crescimento efectivo da
populagao, no periodo de 2002 a 2008, da conta de um aumento da percentagem dos
individuos com 65 e mais anos de idade, que representam ja mais de 17%.

No mesmo periodo, o INE concluiu também que o indice de envelhecimento, que se traduz
pela relacao entre o numero de individuos com 65 e mais anos por cada 100 entre os 0 e
os 14 anos, passou de 106 para 115.

Ao mesmo tempo, a esperanga média de vida tem vindo a aumentar significativamente
desde o inicio desta década. De 2000 até 2008, registou-se um aumento de 2,46 anos para
os homens e 2,05 para as mulheres. Desta forma, estima-se, para o periodo 2006-2008,
uma esperanca média de vida a nascencga de 75,49 anos para o sexo masculino e de 81,74
anos para o feminino.

De salientar também a subida da esperanga média de vida aos 65 anos, que de 17,44 anos,
em 2002-2004, passou para 18,13 anos em 2006-2008.

Dois factores fundamentais numa andlise a evolugdo da natalidade num pais sdo, sem
duvida, a idade média da mulher aquando do nascimento do primeiro filho e o indice de
fecundidade.

Sobre o primeiro, os ultimos Indicadores Sociais do INE demonstram que a idade média da
muther ao nascimento do primeiro fitho foi, em 2008, de 28,4 anos. Em 2002, este nimero
situava-se nos 27.
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A taxa de fecundidade sofreu uma redugdo neste mesmo periodo, descendo de 1,47 fithos
por mulher, em 2002, para 1,37, em 2008.

Ou seja, actualmente, a renovagao das geragdes encontra-se bastante comprometida, uma
vez que seria necessario um indice de fecundidade na ordem dos 2,1 filhos por mulher.
Alias, desde 1980, que as geragies ndo sao repostas no nosso pais, o que o torna no oitavo
pais mais envelhecido do mundo.

O envelhecimento da populagdo e o decréscimo da natalidade ndo sdo fenomenos exclusivos
de Portugal. Admite-se que a percentagem da populagio da Unido Europeia dos 25 (UE25)
ira diminuir, entre 2000 e 2030, de 11% para 6% da populag¢do mundial. Calcula-se que, em
2050, os europeus (UE25) sejam 449 milhdes, muito menos que os 470 milhdes previstos
até 2025 (incluindo a imigracao).

Ao mesmo tempo, o niimero de pessoas idosas, em relagdo a populagao jovem, ira aumentar
exponencialmente. Ao considerar-se apenas a populacao em idade activa, até aos 64 anos
de idade, as andlises prevéem uma perda de 20,8 mithdes de pessoas até 2030. Ou seja,
dentro de vinte anos, o impacto do envelhecimento da populagdo sera ainda mais evidente
do que actualmente.

Cenario de base do Eurostat, UE25 2005-2010  20710-2030 2030-2050

ientre pae'%:‘:teses. em f‘ﬂ!‘:"]a! 25
Populacao total -2,1% +1,2% +1,1% -4,3%
(-9642) (+5444) (+4980) {-20066)
Criangas (0-14) -19,4% -3,2% -8,9% -8,6%
(-14415) (-2391) (-6411) (-5612)
Jovens (15-24) -25,0% -4,3% -12,3% -10,6%
(-14441) (-2488) (-6815) (-5139)
Jovens adultos (25-39) -25,8% -4,1% -16,0% -8,0%
(-25683) (-4037) (-15271) (~6375)
Adultos (40-54) -19,5% +4,2% -10,0% -14,1%
(-19125) (+4170) (-10267) (-13027)
Trabathadores mais velhos (55-64) +8,7% +9,6% +15,5% -14,1%
{+4538) (+5024) (+8832) (-9318)
Seniores (65-79) +44,1% +3,4% +37,4% +1,5%
(+25458) (+1938) (+22301) {(+1219)
Pessoas muito idosas (80+) +180,5% +17,1% +57,1% +52,4%
(+34026) (+3229) (+12610) (18187)

O impacto econémico destes fenémenos é também alvo de preocupagéo: o crescimento
potencial anual do Produto Nacional Bruto europeu podera situar-se nos 1,25%, em 2040,
enquanto que, em 2005, era de 2,25%.

Os factores que concorrem para o défice da natalidade sao diversos e abrangem tanto as
componentes social como a econémica. Para além do adiamento da maternidade, existem
outros gue também sio fundamentais.

A instabilidade econémica, o dificil acesso ao primeiro emprego e consequente progressédo
na carreira, a dificuldade na compra (e aluguer) de habitacédo e os parcos mecanismos de
incentivo a natalidade, sdo alguns dos mais prementes.

Tendo em conta a presente realidade de alguns paises europeus, a politica de incentivos
a natalidade pode ser uma das solugdes mais adequadas para minimizar o problema a
médio prazo.
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A Franga, a Suécia e a Holanda registam actualmente uma tendéncia de rejuvenescimento.
O caso francés é o mais paradigmatico: o pais dispde da maior rede de creches gratuitas
de toda a Europa, garante uma licenca de maternidade de 20 semanas com o posto de
trabalho assegurado, beneficios fiscais e descontos em transportes para familias numerosas.
O resultado é a melhor taxa de fecundidade da Europa, com 2,0 filhos por cada mulher.

Em Portugal, tém vindo a ser adoptadas algumas medidas de apoio 4 natalidade. Destacamos
algumas das iniciativas dos XVII e XVIil Governos Constitucionais:

Novo abono pré-natal e a majoragcao do abono de familia;

Criacdo de 400 novas creches, no ambito do Programa de Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais (PARES), que permitem o aumento de 33% no nimero de vagas
para criangas;

Novo regime de protecgao social da parentalidade, cujas principais novidades sdo o
alargamento da licenga parental e o reforgo do papel do pai (e dos avés);

Criagao da Conta Poupanga-Futuro, um plano de poupanga que ira abranger todas as
criancas nascidas em Portugal e que conta com um depésito inicial de 200 euros. A conta
s6 podera ser movimentada a partir dos 18 anos e garante beneficios fiscais aos pais
semelhantes aos PPR.

Em Setembro de 2007, durante a apresentagio do aumento da rede nacional de creches,
o Primeiro-Ministro, José Sdécrates, afirmou:

"O apoio a natalidade deve constituir um grande objectivo nacional (...) Para apoiar a
natalidade, temos que dar condigbes aos casais para que possam compatibilizar a realizagdo
profissional e familiar”.

O conhecimento dos elementos anteriormente aduzidos fez com que um grupo de cidadaos
promovesse uma Petigdo, com o objectivo de reunir mais de 4 000 assinaturas, e coloca-
la & consideragdo da Assembleia da Republica.

Os peticionarios, que ndo sdo inspirados por qualquer confiss3o religiosa, por nenhuma
orientagao politica ou interesse econémico, pretendem que a Assembleia da Reptiblica
aprove o dia 09 de Setembro (09.09) de cada ano, como o Dia Nacional da Natalidade/Dia
da Gravida.

Na génese do dia 09.09 est4 a simbologia com os nove meses de gestacdo e a certeza de
que, pelo menos, uma vez por ano, a propésito do Dia Nacional da Natalidade/Dia da Gravida,
o défice da natalidade em Portugal e as medidas que o possam combater estardo na ordem
do dia.

Fontes:
- Livro Verde: "Uma nova solidariedade entre geragdes face as mutagdes demogréficas®,
Comissédo das Comunidades Europeias
- Projecgbes de populagdo do Eurostat, resultados provisérios, Dezembro de 2004
- Instituto Nacional de Estatistica
- Agéncia Lusa
- ONU
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