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Presidente da Assembleia da Republica

Exceléncla, Dr. Jaime Gama

M enis riciole 38 KIA°

Lisboa, 12 de Margo de 2010

3490201

Junto Envio fax com peticBo jé envida via electrénica, cujo o objecto é a Ordem Profissional do
Nutricionlstas — Projecto de Lel 161/XI, a ser discutido na Assemblela da Republica, dia 19 de

Marwl

Com os meus melhores cumprimentos

ez

Graca Raimundo
Presidante da DirecgBo da APD

a5 iy o e

www . apdietistas.pt
' geral@apdististas. pt
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Ao
Presidente da Assemblela da Republica
Exceléncia, Dr. Jalme Gama

C/c

A Comissio de Assuntos Constitucionals, Direitos, Liberdades e Garantias
A Comissfio do Trabalho, Seguranca Soclal e Administracio Piiblica

A Comissfio de Educaglio e Cléncia

A ComissSo da Satde

Ao Grupo Partamentar do PS

Ao Grupo Parlamentar do PSD

Ao Grupo Parlamentar do CDS-PP

Ao Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda

Ao Grupo Parlamentar do PCP-PEV

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE DIETISTAS (doravante APD), pessoa colectiva n.0
501710167, com sede em Llsboa, tendo tomado conhecimento de que, no passado dia
26,02.2010, o Grupo Parlamentar do Partido Soclalista deu entrada do Projecto de Lel n.©
161/XT, que cria a Ordemn dos Nutriclonistas e Aprova o seu Estatuto, vem, nes termos e para
os efeitos do disposto no art, 52.°, da Constituiglio da Repuiblica Portuguesa (doravante CRP) e
nos arts, 1.9 @ 2,2, n.0 1, da Lel n.° 43/90, de 10 de Agosto, exercer o seu direito de

PETICAO

O que faz em nome colectivo, nos termos e com os fundamentos seguintes:

1. A APD é uma assoclaglio profissional de direito privado, representativa dos Dietlstas em
Portugal (Cfr. Estatutos da APD, disponivels /n www.apdietistas.pt).

2. A APD tem por misséo fomentar, defender & valorizar os interesses da profissio e defender
a ética, a deontologla e a qualificacBo profissional dos Dietistas, a fim de assegurar e fazer
respeitar o direito dos utentas a uma salide allmentar (Cfr. Estatutos da APD).

www.apdietistas. pt
geral@apdietistas, pt
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3. De acordo cam 2 legislacBo naclonal em vigor, o Dietista é aquele que procede A ™aplicagio
da conhecimentos de nutriclo e dietéltica na salde em geral @ na educagio oe grupos e
individuos, quer em situsgBo de beme-estar quer na doengs, designadaments no dominio A
promoglo e tralamento o da gestlio de recursos alimentares” (Cfr. art. 5.9, n.0 1, al, e), do DL
n.° 564/99, de 21 de Dezembro),

4. Estando o seu contelddo profissional definido nos moldes seguintes: *O dietista actue
essenciaiments nas dress de diculo, planificaglo e elaboraglo de ragimes alimentares de
doentes intemados e ambulatdrias, segundo prescriglo diinica, com a finslidade de assegurar 8
salubiidade @ & higlenizacho alimentar, estendando a sua acglo 80s dominios da aquisiclo,
conservacio e distribuicio dos alimentos. Proceds & inspecglio dos alimentos para verificagio
das suas caractenisticas organolépticas. Particlps no elaboraglio de cademos de encargos e em
comissBes de escolha de produtos alimentares e colsbora em projectos de construgBo ou
remodeiagio de servigos da alimentaciio, bem como na programagdo de equipamento para os
mesmas. Procede 8 Inquéritos alimentares @ participa em trabalhos da investigacso dinica e de
saude publica com Vista a0 estabelecimento dos ragimes dietéticas. Competa-ihe também a
administrago e organizaglo dos servigas de slimentagio e diebétics, o estuda, a elaborago e
actualizagio dos formuldrios de dietdtica e o ensine @ educaglo permanante do pessoal dos
sevigos de dietética e alimentaglo dos cursas da pds-gracuagBo’ (Cfr, art. 3.9, n° 1, da
Portaria n.% 256-A/88, de 28 de Malo).

Neste contexto,

5, Atravds de consulta do site da Assemblela da Reptiblica, a APD tomou conhecimento de que
no dia 26.02.2010, o Grupo Parlamentar do Partido Soclalista deu entrada do Projecto de Lel
"o 161/XT, da autoria de Ana Catarina Mendonga Mandes, Anabela Freitas, Francisco de Assis,
Jorge Strech, Luisa Salguelro, Maria de Belém Roselra, Maria José Gamboa, Miguel Laranjeiro e
Sdnia Fertuzinhos, que cria a Ordem dos Nutriclonistas e Aprova o seu Estatuto,

6. Projecto esse que, surpreendentements, nfio contempia a categoria dos Diatistas, com o
que |hes veda o exercido dos actos que constituem o nideo essenclal da sua profissio hd
décadas.

www.apdetiatas.pt
geral@apdietistas,pt
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Efectivamenta,

7. Decorra da Lel que & aprovacio de uma Ordem Profissional @ respectivos Estatutos
condiclona o exercldo dos actos profissionals previstos como especificos dessa profissio aos
Inscritos nessa Ordem.

8. E fol por isso que, quando tomou conhecimento de que a Assoclacio Portuguesa dos
Nutriclonistas (doravante APN) havia impulsionade o processo de cracfio da Ordem, a
Peticlondria desenvolveu os seus melhores esforcos para informar todos os grupos
Pariamentares da necessidade de a categoria profissional dos Dletistas também intagrar aquela
Ordem Profissional.

10. Veja-se que, na “International Standard Classification of Occupations (ISCO)", da
Organizac3o Internacional do Trabalho (OIT), os conceitos de “Dieticlans” e de “Nutritionists”
sio apresentados com 0 mesmo nimero classificativo (3223), e com o mesmo contetido
profissianal.

11. De resto, o conteido profissional definido pela OIT fol transposto para o descritive da
fungdo de Dietista constante da Classificaco Naclonal de ProfissBes, do Instituto de Emprego e
Formaclo Profissional (IEFP). Os Nutriconistas nSo constam, sequer, da Classificacio Naclonal
de ProfissBes, pelo que, para esses efeitos, desenvolvem a sua actividade no quadro da
classificagBo profissional de “Dietistas”.

12. Por outro lado, 8 como consta do prdprio site do 1EFP (www.lefp.pt), a profisstio de Dietista
= tal como a da médico, arquitecto, entre outras - estd regulada na Directiva Comunitiria
2005/36/CE, de 7 de Setembro de 2005, “relativa ao reconhecdmento das quallficacBes
profissionais” que visa permitir o livre exerciclo de profissBes e actividades pelos cldadfios

comunitrios num Estado-Membro diferente daqusle em que adquiram as respectivas
qualificacies profissionals.

www.apdlatistas.pt
geral@apdietistas.pt
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13, Mals. A coincidéncla do conteldo profissional dos "Dietistas” @ “*Nutriclonistas” & ainda
reconhecida pelo Estudo desenvolvide pelo Centro de Investigagiio e Estudos de Soclologla =
Instituto Superior de Clénclas do Trabalho e da Empresa (CIES/ISCTE) que Instrul o Processo
legislativo de criagBo da Ordem dos Nutridonistas, nos tarmos e para os efeltos da Lel n.©
6/2008, de 13 de Fevareiro,

14. Com efeito, @ uma vez que, de acordo com a Lel, a criaglio de novas ordens profissionals "¢
mmmmmmwmmmmwmmmmem
MaMMGmmwmlmwlnMpMombteamlmpma
mbmaruyu@aﬂ'adapmﬂssﬁomm:orefeﬂdoprojectodecﬂaﬁodeumaOrdemdos
Nutricionistas fol instruldo com um (Unko) Estudo da autoria do CIES/ISCTE, Intitulado
*Matricho, Dietdtica e Alimentagso: um campo profissional em construcic’.

15. € que apenas por mero lapso se compreende que a Exposicio de Motivos do Projects de Laf
ne 161/X1, se refira ds consideragBes jurfdicas tacidas pelo Professor Doutor Vital Marelra no
dmbito do Ante-Projecto de Estatuto da Ordem dos Nutriclonistas, como constitulndo "o estu
claborado por entidade de reconhegida Independéncia @ mérite?, a que alude o art, 2.9, n0 4,
da Lel n.° 6/2008, de 13 de Fevereiro da 2008.

16.0r8, o Projecto de Lel em questfio estd em manifest desconformidade com o teor do
Estudo levado a cabo pelo Centro de Investigaclio e Estudos (CIES) do Instituto Superior de
Cléncias do Trabalho e da Empresa (ISCTE) naquels qualidade de entidade de recohhecida

independéncia e mérito.

17. De facto, a respelto da raz8o dea interessa pébilco legaimenta exigida para a criaclo de uma
Ordem Profissional, o CIES/ISCTE explica que "o /nteresse pudblico em causa & o da melhor
wmwomwmwwmmwwmmMoqwomm
wmm(wwmwmmmmnmmmbuw
mqumoabgnmm/obsnmmnm abrangendo nomeadamente
também os dos dietistas” (Cfr, Estudo que Instrulu o Projecto de Lel n.° 161/X1, nos termos &
para os efeltos do art. 2.9, n.% 3, da Lei n.o 6/2008, de 13 de Fevereiro),

www,apdietistas,pt
geral@apdietistas,pt
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18, Mais frisa aquele Centro de Investigaclio que “a prova da relativa indetarminaglo da
especificidade dos grupes profissionals em andlise encontra-se no facty de, quer a Assodagio
Portuguesa da Dististas, quer a AssodagBo Portuguess de Nutriclonistas, serem ambas
membros da European Federation of Assoclations of Diebitians (EFAD), segundo esta dasde de
2006" (Cfr. Estudo que Instrulu o Projacto de Lel n.° 161/Xd, nos termos e para os efeltos do
art, 2.9, n.° 3, da Lel n.° 6/2008, de 13 de Fevarairo),

19, Assim sendo, conclul o CIES/ISCTE no estudo Independente reallzado que *panace ser
lpusiments Incontroverso que qualquer reguiagio social dests campo pela via do exsroldio
profissional, e quakyuer que ssfa o formato Institucional que venha a ser adoptado, nSio podierd
mmmhmmalndw&abmdamwsmwnmmm
vostitukios pelos dielista e elslas”, uma vez que o contelido funcional destas
pmﬂss&es é ldéntloo, a oferta fonnatlva para profissionals superiormenta qualificados de ambas
profissles ndo apresenta diferencas significativas @ o Ambito profissional de actuacio 4
coincidente (Cfr. Estudo que Instrulu o Projects de Lel n.° 161/X1, nos termas e para o5 efeltos
do art. 2.9, n.° 3, da Lel N, 6/2008, de 13 de Feverelro),

20, Esta proposta Iindependente do CIES/ISCTE & permitida pela Lel, mesmo para quem
considere que estamos perante duas profissBes distintas, uma vez que o art, 2.%, n.9 4, da Lel
n.? 6/2008, estabelece apenas que a cada profissio no pode corresponder mals do que uma
Ordem (e niio que a cada Ordem nfio pade corresponder mais do que uma profissdo).

21. Todavia, Insiste-se no sentido da que os Nutriclonistas e as Dietistas exercem a mesmissima
profissio, como & notdrio nos Inlimeros centros hospitalares, ciinicas, empresas e instituigBes
pUblicas e privadas,

22. E tanto assim é que a durac8o das duas licenclaturas é exactamentea Igual ~ 4 anos com
240 ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System), e as saldas profissionals
Indicadas peias InstitulgBes de Ensino Superior para a formacio em “Dietética e Nutriglo®, por
um lado, e em “Cléncdas da Nutricio®, por outro, slio totalmente Id&nticas (a titulo

exemplificativo consulte-se wyww.estesl.in.ot @ www,cesou.pt).

www.apdietistas,pt
geral@apdietietas.pt



12-MAR-281@ 20:32 De:ASS PORT DIETISTAS  +351266498014 Para:351 213917434 P.3-8

Av. Conde Valbom, n® 83, 1° andar
1050-067 Lisboa

] Assoclacio Portuguesa de Iililam

23. Considerando as elementos de facto fornecidos pelo estudo Independente realizado pelo
CIES/ISCTE e 0 quadro legal aplichvel, 0 acto profissional reservado acs membros integrantes
da Ordem em criacio 4 totaimente coincidente com os actos profissionals cometides aocs
Dietistas, pela legisiacBo nacional, hé mals de 30 anos.

24. € neste contexto que os Dietistas s30 agora surpreendidos cam a apresentagio de um
Projecto de Lal que os delxa fora da Ordem Profissional proposta,

25. Ora, como 3 AssociagBo Portuguesa dos Dietistas comunicou, em tempo, acs Grupos
parlamentares, a criagio de uma Ordem Profissional nestes moldes terd, necessariaments,
consequéncias graves e Irveversivels para os Dietistas no activo aos quais, de uma assentada,
serd vedado o exercicio dos actos que constituem o niicleo essenclal da sua profissio, que Ihes
foram, hd multo, cometidas por via legal,

26, Mals. Este Projecto de Lei Impede, no futuro, o acasso A profisslo de Dietista As centenas
de estudantes que se encontram presentemente inscritos nas licendaturas em Dietdtica e
NutricSo, ministrados em quatro estabelecmentos de ensino Estaduals, devidamente aprovados
pelas entidades competentes,

27. Em smula, a erlaglo da Ondem dos Nutricionistas e do seu respectivo Estatuto, nos moldes

- 1do ' ! 3, Vielando, por essa via, e
de um modo lnsuportavd o Direfto ao Trabalho, mnstltudmlmente garantido, no art. 58.9,
da CRP, dos estudantes de Dietética e dos Dietistas no activo,

28, Nestes tarmos, a APD chama a atenc0 de V. Bx.a para 3 necessidade de alteragBo do
Projecto de Lel n.° 161/X1, de forma a que o mesmo passe a contemplar as Dietistas,
solicitando que sejam tomadas as medidas necessérias para evitar aprovagBo da uma Lel com
as consequéncas expostas nos pontos precsdentes,

www,apdietiatas.pt
geral@apdietistas.pt
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29. Mals requer que, atendendo ao 8mbito dos Interessas em causa, A sua ImportAnda soclal e
econdmica @ a gravidade da situacio objecto de peticlio, o assunto seja apreciado em Plendrio,
preferencialments, em momenta anterior ou concomitants ao da discussfio na generalidade do
Projecto de Lei n.% 161/X1, agendada para o dia 19.03.2010, de acordo com o disposto no art.
24.9,n.0 1, al, b), da Lel n.® 43/90, de 10 de Agosto.

12 de Margo de 2010

ED
PELA PETICIONARIA
A PRESIDENTE DA APD

&

Graga Raimundo

www.apdiatistas,pt
geral@apdietistas.pt



