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Assunto: Entrega de Peti¢éo “Regulamentacio da Optometria”

Lisboa, 24 de Fevereiro de 2010
Excelentissimo Senhor Presidente da Assembleia da Republica:

A APLO - Associagdo de Profissionais Licenciados de Optometria, € uma associagéo
de direito privado, constituida por profissionais licenciados na area da optometria, cujo
objecto social consiste essencialmente na defesa da ética e qualificagdo profissional
dos seus membros, com o intuito de assegurar aos utentes cuidados visuais de
qualidade, pugnando pela defesa, dignidade e prestigio da Optometria.

O exercicio da Optometria em Portugal ndo tem qualquer enquadramento no Servico
Nacional de Saude, e ndo existe, no ordenamento juridico, regulamentagdo ou ordem
profissional de inscrigdo obrigatéria, que auto-regule universalmente o exercicio da
profissdo de Optometrista. No entanto, nao podemos ignorar o seu papel na nossa
sociedade. Em virtude da sua eficacia e competéncia, tem vindo paulatinamente a ser
reconhecida como uma profissdo de referéncia. Prova disso & 0 consequente
acréscimo de procura da populagdo aos cuidados de visdo propiciados pelo
optometrista.

Tendo em consideragdo as atribuicées da Assembleia da Republica e o Direito de
Peticdo, em representagdo da APLO na qualidade de primeira peticionaria, e sua
promotora entregamos em anexo, para que siga os tramites, a peticdo intitulada
Regulamentagio da Optometria em Portugal.
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A referida peticdo estd acessivel por via electénica num site destinado a albergar
peticGes: http.//www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx?pi=APLO e através de folhas

de peticéo distribuidas em todo o territério nacional. Assim e a data foram reunidas
2785 (assinaturas) pela via electronica e 4320 (assinaturas)pela via manual,
totalizando 7105 (assinaturas).

De Vossa Exceléncia atentamente,

il

Eduardo Teixeira

(Presidente da Direc¢do da APLO)

Quem Somos:

A APLO — Associagio_de Profissionais Licenciados de Optometria € uma associagdo
de direito privado sem fins lucrtivos, fundada em Fevereiro de 1998, Estatutos
aprovados e Publicados em Diario da Republica (Ultima alteracdo a 17 Janeiro 2007
publicados no DR Il Série, n.° 115 de 1 7/06/2008), numero de contribuinte 504 160
850 sediada na Rua Marcelino Mesquita n.° 5 * Linda-a- Velha.

Neste momento representamos mais de 400 profissionais em Portugal e somos
membros das organizagdes internacionais WCO - World Council of Optometry,
ECOO- European Council of Optometry and Optics e membros fundadores do EAQO
~ European Academy of Optometry and Optics.

Associacao de Profissionais Licenciados de Optometria

Escritorios/Sede: Rua Marcelino Mesquita, N.° 5 www.aplo.pt * dir@aplo.pt

2795-134 Linda-a-Velha



Peticdo Regulamentagdo da Optometria

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica:

A Optometiia deve ser encarada como uma profissio responsavel pelos
cuidados de saude primarios do olho e do sistema visual, pelo que se lhe
assiste 0 reconhecimento do mérito na defesa da satde visual dos cidadéos.
Sumariamente, tem como objecto a prevengdo, detecgdo, avaliagio e
tratamento/acompanhamento das alteragbes da fungao visual. E uma profisséo
complementar e essencial na melhoria das condigdes da saide visual dos
cidadéos e do praprio funcionamento do servigo de satide poriugués.

Considerando que ndio existe no ordenamento juridico porfugués qualquer
enquadramento legal para o desempenho da profissdo e como tal é urgente
alterar esta situacio. Os molivos que concorrem para esla afimmagdo siio
varios: Defesa dos interesses daqueles que procuram estes sesvigos; trazer
dignidade ao exercicio da profissdo bem como graus de exigéncia e de
qualidade condizentes com a prética de cuidados de satde. Evitando assim
que subsistam todo o tipo de atropelos & sadde visual dos portugueses,
nomeadamente por ndo haver um controlo no acesso 4 profisséio, acedendo ao
seu exercicio pessocas cujo peifi formativo e cientifico e cuja ética e
deontologia néo servem os legitimos interesses da populagdo.

Reconhecendo que:

. A optometria é uma profisséo que é de facto exercida em Portugal e
que tem um pape! importante na manutengao e promogao da satide
visual dos portugueses;

- Existe um aumento do namero de Optometrisias que
autonomamente, prestam servigos de salide visual;

. Vérias centenas de milhar de portugueses elegem os optometristas
como o principal € mesmo tinico interventor na sua saide visual;

. Em Portugal exislem individuos que se auto-intitulam de
optometristas sem terem a necessaria e adequada formagéio para
exercerem esta profissao;

. Existe um perigo real de Satde Publica ao se permilir que o piiblico
esleja entregue @s mios pouco capazes desles individuos sem
formagéao;

. Existem duas universidades pubficas portuguesas que leccionam
licenciaturas de optometria formando profissionais competentes ha
mais de 20 anos;

. O Estado Portugués ndo estd a capitalizar o investimento
econémico que faz na formacao dos optometristas;

Nome completo

. O Servigo Nacional de Salide ndo consegue per si responder as
necessidades minimas, nhomeadamente no que & primeira consulta
diz respeito, nesta area da saide;

. A optometria é regulada e exercida com enorme sucesso em
diversos paises da Uniiio Europeia;

. Os padrdes formativos das universidades portuguesas que
leccionam cursos nesta érea sio, comparativamente com os palses
da UE onde a optometria esta regulamentada, de grande qualidade;

. Os optometristas ficenciados em Portugal exercem a sua profissac
nos paises da UE onde esta esta regulada tendo como habilitagéo
bastante a formagao que adquiriram no nosso pais;

- A cada vez maior mobilidade de pessoas e bens no seio da Unido
Europeia e a introdugdo no ordenamento juridico portugués do
Processo de Bolonha;

. Compete ao Estado a protecgdo da salde dos cidadéos e da
comunidade, este deve pugnar pela regulagdo e fiscalizagao dos
aclos, das organizagdes e dos individuos que asseguram cuidados
de satde.

Assim, a necessidade de regulagio da opiometria ndo se deve na esséncia a
defesa dos interesses dos profissionais, mas sim & defesa dos interesses e
direitos dos utentes. Vimos desta forma propor a Assembleia da Republica
Portuguesa, na pessoa de Vossa Exceléncia que:

. Inicie ‘'um processo legislativo conducente a regulamentacio da
oplometria, no sentido da elaboracdo de um enquadramenio legal
para o desempenho da profissio em Portugal, definindo as
habilitagies, competéncias e atribuicdes dos optometristas
nacionais, protegendo legalmente o titulo de Optometrista e o seu
campo da prética profissional.

- Recomende ao Ministério da Saude que insira optometristas no
Servico Nacional de Satde como profissional dos cuidados
primarios de saude.

. Diligencie no sentido da fiscalizaghio das diversas formagbes que
sdio leccionadas como sendo de optometria.

A saide visual dos portugueses agradece!

Os peticionarios.
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