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sobre o assunto supra mencionado.

Com os melhores cumprimentos,
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Exmo. Senhor
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O Ministro dos Assuntos Parlamentares
Entrada N2 {od XD Dr. Luis Carvalho
Palacio de S. Bento (AR)
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ASSUNTO: Resposta ao Requerimento n? 148/X1/22, de 09 de Dezembro de 2010

Em resposta ao Requerimento mencionado em epigrafe, apresentado pela Sra. Deputada
Cecilia Honorio (BE), encarrega-me Sua Exceléncia a Ministra da Educagdo de lhe remeter o
Relatério sobre a determinacdo do risco de doengas provocadas pela inalagdo de fibras

respiraveis de amianto em suspensdo no ar em oito escolas basicas e secundarias do Algarve.

Note-se que este se insere no dmbito de um estudo realizado pelo Laboratério de Controlo de
Fibras da Empresa SAGIES — Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, S.A., por solicitacdo do

Ministério da Educagdo.

Lisboa, 22 de Dezembro de 2010
Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

Assinado de forma digilal por Maria
Halena Fernandes Caniga
DN: en=Maria Helena Fernandas
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Ferna ndes Canigo, c=PT. o=Ministerio da
Educagdo, cu=Gabinele da
i Ministra da Educagic
Canlgo Dados: 2010.12.28 12:25:26 7

(Helena Canigo)
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Relatério sobre a determinagio do risco de doencas

provocadas pela inalagao de fibras respiraveis de amianto
em suspensao no ar em oito Escolas Basicas e

Secundarias do Algarve

Cliente: Direcgdo Regional de Educagio do Algarve

Laboratério de Controlo de Fibras (LCF)
W
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1 Introdugdo e Enquadramento .

A pedide da Direcgdo Regional de Educagac do Algarve procedemos a determinagdo do risco de doengas provocadas pela
inalacdo de fibras respiraveis de amianto em suspensdo no ar em oo Escolas Béasicas e Secundérias do Algarve. A
colhesta das amostras ccorreu de 21 2 25 de Junho de 2010,

A legislacac aplicavel na determinagéic das concentragdes de finras de amianto no ar esta contida no Decreto-Lei 266/2007,
de 24 de Julho de 2007 que transpds para a ordem juridica interna a Directiva do Parlamento Europeu e do Conselho
2003M18/CE de 27 de Margo de 2003,

O Laboratoric de Centrolo de Fibras foi acreditado de 1991 até 2002 pelo IPQ - Instituto Portugués da Qualidace
(Acreditagio N 91/L. 66, NP EN 45 001) e a partir de 2002 passcu a ser controlado quanto & qualidade das contagens
microscépicas das fibras pela OMS, através do IOM - institute of Occupationa! Medicine (Edinburgh), tendo vindo a obter as
classificagdes mais elevadas: classificagdo Ae Bde umaescalade Aa C

Segundo dispbe a norma portuguesa NP EN [SO/IEC 17025 {2000), na Nota 2 da secgéo 5.10.2, copias parciais desle
retatério no poderdo, em caso algum, ser facilitadas a cutras entidades para além do Clignte sem a prévia e expressa
autorizacéo da Sagiss

2 Perigos e Riscos Inerentes a Inalagdo de Fibras de Amianto

As finras de amiantc com as dimensdes: comprimento, L> 5 pm, largura, | < 3 um e redacdo L /1 >3:1 {OMS, 1897 e DL
266/2007), chamadas fibras respiraveis, podem dar origem, segundo o DL 266/2007, 4s seguintes doengas profissionais:
asbestose {pneumoconiose), cancre pulmenar, mesoctelioma (cancro raro da pleura e do periloneu) € cancro
gastrointestina:

Mas o facto de as fibras de amianio apresentarem perigo para a saude nao € razdo suficiente para haver risco de se
contrairem doeangas, porgue o risco depende da concentragao das fibras respiraveis em suspensdo no ar, do tempo de
exposigdo aquelas firas, da sua biopersisténcia (tempo durante o qual as fibras inaiadas residem nas puimées e praduzem
efeitos nocivos sobre os tecidos circundantes antes de serem dissalvidas ou ehiminadas), de fenémenos de predisposicdo
individual. Neste relatorio delerminamas © risco através da concentragdo cas fibras respirdveis e comparamo-lo com ¢
Valer - Limite de Exposigéo {VLE) adeptado pela UE.

As concentrages das fibras em suspensda no ar foram determinadas empregando o métedo recomendado pela
Organizagio Mundizt de Saude (OMS), em 1997, denominado Detesmination of airborne fibra numbsr concentrafions. A
recommended method, by phase-contras! oplical microscopy (membrane filter method) e que foi adoptado posteriormente
pela Unido Europeia através da Directiva 2003/18/CE do Parlamento Europeu @ do Censelha, de 27 de Margo de 2003,
que foi transposia para a ordem juridica interna peio DL 266/2007

3.1. Valor-Limite de Exposigac (VLE} - Concentragdo maxima de fibras a que pode estar exposta a grande maioria dos
trabathadores durante a sua vida profissional trabalhando diariamente 8 horas e 40 horas por semana, sem cantrairem
doenca profissional. Presentements esse vator é, segundo o DL 266/2007, 0,1 fibrasem® para o amianto. Segundo a
Cirectiva 2003/18/CE do Parlamento Europeu e do Consetho, “ainda nao foi possivel determinar ¢ limie de exposicao
abaixo do qual o amianto ndo acarreta riscos de cancro”. No Reino Unido, Repdblica Federal Alema, Suiga e Luxemburgo
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s¢ s& pemmite que 0s locais de trabalho sejam regrupados, apos a -emogac do amianto, quando a concentragio das suas
fibras respiraveis for menar que 0,01 fibra/cm®.

3.2, Limite de detec¢do das concentragfes - Segundo a OMS (1897). ¢ Limite de Deteccdo das Concentracdes. LD =
4.919 /v, em gue v & o volume da amastra em litros e 22 4 mm o didmetro da area Ut do filtro. Assim. para um volume da
amaosira de 480 liros, o 1.0 = 0,010 fibra/cm®. Entaa, o Valor - Limite de Exposicdo devena ser 0100 fibrafem® e néc 0.1
fibra’em® comio foi adoptado pela Directiva 2003/18/CE e pelo Decreto-Lei n® 266/2007

3.3. Limitagdes do método (OMS, 1897} - Este método ndo permite identificar a natureza das fibras pelo que havendo ne
ar ambiente fibras de naturezas varias (vegetais, fibras naturais nao de amianto, fibras minerais de preducdo humana come
ceramica, carbong, vidro}, a concentragao determinada serd sobrestmada relativamente as fibras de amianto No entanto,
se 0 valor encontrade para as concentraco a todas as fibras colhidas for menor que o VLE. por maiona de razio a
exposicho &s fibras de amianto serd ainda menor gue o valor enconfrado  Se se quisesse determinar as axposigdes
scmente as fiores de amianto em suspenso no ar ter-se-ia de recorrer a métodas sofisticados de analise por microscopla
electrénica de transmissao que ndo estdo ao alcance de ninguém em Portugal. nem nos paracem fer interesse para o caso
em aprego. Alemn dissc, ndo estao estabelecidos peta OMS. VLE nessas condighes Nao temos, pois, alternativa as métedo
recomendado pela OMS e pefa Unido Europeia e que é ¢ adoptade pela esmagadora maioriz dos paises eurapaus, pelos
EUA, pele Canada e par outros.

3.4, Precisdo das avaliacdes das concentragdes - Come a distribuicao das fibras nos filtres de colheita das fibras segue
tecricamante uma les préxima da de Poisson, a precisao (coeficiente de variacac) que afacta as contagens das fibras feitas
microscop:camente & 1/VN. senda N o nimere de fibras contadas em cada amostra. Entlo, o intervale de confianga, ¢,
das concentragdes, C, & dado por I = £1,96 Cf ¥N, para a probabilidade p=Q.05. Por uma queslao de seguranca maxima
adoptamos ¢ valor C + ¢

3.5. Nimero de amostras calhidas, tempos de colheita, caudal @ volume de colheita — Faram colhigas 24 amostras, 3
por Escola, durante 240 minutos per amostra, com o caudal de cotheita de cerca de 2,0 1/ min. a que correspondem
volumes de ar colhido variando de 393.8 a 559.4 litrgs

3.6, Equipamento usado

2} No exterior

+ bombas de colheita Casella Apex Standard (Reino Unida).
+ porta-filiros Millipore antiestatico Gilian (EUAY:
+ fitros de colheita Millipore AAWG 025 QC de didimetro 25 mm e parosidade 0.8 pm (EUA),

). No laboratério

« calibrader primario Gilibrator da Gilian (EUA);

+ vaporizadores de acetona VAP Casella {Reino Unido} que usam ¢ métoda do bloce aquecido na transparéncia das
amostras,

» microscopic Leilz Laborlux K (R.F.Alema). de contraste de fase, com ampliagdo de 500x, cbiectiva de 40x e ocular
12 5x

s graticulo de Walton-Beckett, tipo 5-22 {Reino Unida)

+ Iamina de teste HSE/NPL Mark Il (Reino Unido)

+  contagem microscdpia das fibras aleatéria

s luz de iluminagdo verde (1).

3.7. Calibragdo do equipamento - O microscopio é calibrado anualmente pelo representante da marca. a Leica
Micresistemas, Lda.
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RESULTADOS

4 Resultados e Conclusdes

Na quadro seguinte estio representados os resultados abtidos.

Amostragem das fibras totais respiraveis {amianto e outras) em suspensio no ar em varias Escolas
Basicas e Secundarias do Algarve, através de 24 amostras colhidas de 21 a 25 de Junho de 2010 pelo
Laboratério de Controlo de Fibras da SAGIES
. ' N T ek
Tipo de Amostra Ref* da Amostra { (n® fibras /'n® campos | ... | (fibfas/om™
. microscdpicgs) (litro:?} {p:ﬂ,&s) :
EB 2,3 MONCHIQUE
| Estatica 44 8,67 200 4814 0,007
‘ Estatica 314 0.0/ 200 4898 0,000
Estatica 101 0,5/200 3838 ©,001
EB 2,3 RIO ARADE PARCHAL
zstatica 320 65.07200 5594 0,005
Estélica 304 1,0/200 5239 0,001
Estatica 48 6.5 /200 466.8 0,006
EH 2,3 JOSE BUISEL
Estatica 206 0,5/200 £23,9 0,001
Egtatica 42 6,0 /200 4814 0,006
Estatica 303 10.6/200 480,0 0,008
EB 2,3 D. MARTIM FERNANDES
‘ Estatica 207 407200 523,9 0,004
Estatica 15 1.0/200 559.4 0.001
Estatica 17 E 20/ 200 4956 0,002
EB 2,3 ANTONIO SOUSA AGOSTINHO
Estatica 319 7.57200 4856 0,008
Estatica 325 : 3,5/7200 4726 0,004
Estatica 1 | 0,0/ 200 480.1 0,000
! ESEC P.A. MARTINS DE OLIVEIRA
Estatica 220 11,5/2C0 469,86 0,008
Estalica 39 1.57200 4856 0,002
Estatica 308 2,07200 4812 0,002
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ESC MANUEL TEIXEIRA GOMES

Estatica 12 1,.0/200 4812 0.co2
Estatica 312 357200 4668 0,004
Estatica 27 ! 3.5/200 4810 0,004

ESEC LAURA AYRES

T

Estatica 317 4,0/ 200 4898 | 0,004
Estatica 221 8.0/ 200 465 6 0,007
Estatica 26 [ 1,0/200 4704 0,002

Legenda:

N = piimero de fibras tolals respraveis contadas por microscopia ophca de coniraste de fase en vérics campos do Hitro famostra)
v = volumes em litros cothidos

C+ic = concentragdo das fibras totais respirdvers, C, em Suspensio ne ar mais o intervalo de Confianga. 1o, para a probabilidade 0,05

CONCLUSQES

Debaixg dag poberturas de fibrogimento de todas as Escolas Basicas e Secundérias estydadas

As concentragdes, C, das fibras tolais respiraveis famianto e oulras) em suspensdo no ar acresgidas o Intervalo
de confianga, I, para a probabilidade 0,05 foi insignificante. pois variou de zero a 10 vezes inferior ac Valor Limite
de Exposigdo. fixado pela legislagio em vigor na Artigo 4° do Decreto - Lei n® 266/2007, de 24 de Julho, pelo que &
risco de doengas foi desprezavel e, portanto, aceitavel, sob o ponte de visla de higiene ocupacional.

Nota-se uma grands uniformidade entre cs vaores das concentragdes obiidas.

A infima concentracio obtida era de esperar porgue. no fibrocimento, as fibras de amianto estdo de tal modo
agarradas ao cimento que @ enorme a dificuidade em se libertarem para a atmosfera mesmo que o fibrocimento
tenha dezena de anos Em 48 % das 2892 amostras do interior @ em 75 % das amostras de ar exterior colhidas
am edificios dos EUA, Lee ef al. 1892) (2} empregando a técnica da microscopia elecirénica de transmissao, que
permite identificar as fibras de amianto das cutras, ndc encontraram nenhuma fibra de amiants. Posteriormente,
em 2008, Lee e Van Orden (3) num total de 3578 amostras calhidas no interior de 752 edificios cujas fibras foram
analbsadas por Micrascopia Electronica de Transmissao {TEM) concluiram que em 89,8 % das fibras respirdveis
colhides em edificios apresentaram uma concentragio menar que 0,01 fibrafem™ e gue em 80 % dos edificios ndo
foi detectado nenhum amianto que pudesse ser identificade por microscopia Optica de contraste de fase. O
Lavoratdrio de Controlo de Fibras, adoptands a metodologia proposta paia OMS {1997) encontrou debaixo de 104
coberturas de fibrocimento de escolas e de armazéns de empresas. onde foram colhidas 148 amostras, o valor
médio de 0.006 fibra/ml (4). valor semelhante ao encontrado pelo Ingtitute for Environmental and Health da
Universidade de Leicester, do Reino Unide {5), quando este compilou os resultados das concentragdes de amianto
ro interior e no exteror de edificios de varios paisas (Alemanha, Australia, Austna, Canada, Dinamarca, EUA,
Franca, Molanda, lsrael, Japdo, Reino Unido, Regublica da Africa do Sul, Suiga & Turquia). £ relativamente as 24
amostras agora colhidas nestas 5 Escolas Basicas e 3 Secundarias o valar médio foi de 0,004 fibra/cm” inferior ag

encontrade no estudo feito pelo Laboratéric de Controle de Fibras acima referido

As concentragdes obtidas foram, ainda. infericres ao Valor Limite de Exposicic adoptado pele Reino Unide,
Republica Federal Alema, Suica e Luxemburgo (0,01 ﬁbrafcm3). que é o menor do Mundo,
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5. (O valor cbtde para & concentragdo somenta de fioras de amianto sena provavelmente ainda menor que 08
determinados se tivéssemos possibilidade de distinguir, ao microscopio dptico de cantraste de fase adoptado pelo
Cecreto — Lei n® 266/2007, as fibras de amianto das outras existentes na atmosfera.

6. Nao é necessario tomar qualkguer medida correctiva relativamenie 3s cecberiuras de fibrocimentc mas, dada o
natural envelheciments do fibrocimentc com o tlempe, ¢ que podesd originar a libertagéo de fibras de amianto para
atmosiera, seria desejavel que se repelisse este estudo daqui a trés anos. Se, entretanto, alguma das placas de
fibrocimento se panir, & necessaro subshiui-la.

Ricardo Macedo
Director do Latoratbiio de Conirelo de Fibras
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