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Assunto: “Projecto Inclusdo” Rede Ex Aequo

Destinatario: Ministério da Educagao

Exm.° Sr. Presidente da Assembleia da Republica s ¥ J‘L;ﬂ- Jilt

A Comissdao de Educacdo e Ciéncia da Assembleia da Republica realizou ontem, dia 14 de
Fevereiro, uma Audigdo Publica sobre “Politicas de Juventude” na qual participaram dezenas de
associacdes juvenis.

A Rede Ex Aequo relatou informagdo muito importante sobre os projectos por si desenvolvidos.
Nomeadamente, o Projecto Inclusdo que arrancou em 2009 e tem como objectivo combater o
bullying homofébico e transfébico em meios escolares e juvenis.

Esta associacdo salientou que se trata da primeira campanha desta natureza a acontecer em
Portugal, e tem inspiragdo em iniciativas semelhantes desenvolvidas noutros paises, por
organiza¢des com este objectivo.

De acordo com a reflexdo e explicitagdo dos representantes da Rede Ex Aequo, o projecto
consiste em trés acgdes simultaneas:

- Producdo de cartazes contra o bullying homofdbico e transfébico a ser distribuidos em escolas
e outros estabelecimentos educativos, acompanhados de material informativo sobre
orientagdo sexual e identidade de género (ver cartazes e brochura informativa em anexo);

- Organizacdo regular de ac¢des de formagdo sobre identidade de género e orientacdo sexual
dirigidas a professores e outros profissionais que trabalham com jovens.

- Realizagdo de um estudo sobre o bullying homofébico e transfébico em meio escolar,
conduzido por uma equipa de investigadores do ISCTE-IUL e assente na aplicacdo de um
questiondrio a nivel nacional.

Importa assinalar que este projecto é financiado desde a sua origem pela CIG (Comiss3o para a
Cidadania e a Igualdade de Género / Programa EEA Grants. Entende a Rede Ex Aequo que um
dos passos fundamentais do projecto consistiria no estabelecimento de uma colaboragdo com o
Ministério da Educacdo, sobretudo na promog¢do dos materiais da campanha (cartazes e
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questiondrio a ser aplicado nas escolas) e no apoio a sua divulgagdo junto das escolas e de
outros organismos publicos.

A Rede Ex Aequo reuniu com a Coordenadora do Nucleo de Educacdo para a Saude, Acgdo
Social Escolar e Apoios Educativos e uma Técnica da Direc¢do-Geral de Inovagdo e
Desenvolvimento Curricular, do Ministério da Educagdo, as quais expuseram o projecto, a
importancia do mesmo e a solicitagdo do apoio institucional; e onde terd sido informada que
este apoio ndo poderia ser dado pois compete ao Ministério da Educagao ser «neutro em
assuntos que possam ser considerados ideoldgicos». Terdo sido mesmo aconselhados a
contactar cada escola individualmente a fim de perceber o eventual interesse em participar na
campanha. Sobre a realizagdo do questionario, ndo receberam até a data qualquer resposta
definitiva do Ministério da Educacao.

Note-se que perante o contacto com as escolas, da parte dos directores houve respostas
positivas, mas também respostas graves justificando que os materiais da campanha nao
poderiam ser aceites por se tratar “ndo de uma campanha contra a discriminagdo, mas sim de
uma campanha de promocgao da homossexualidade”.

Ora, cabe aqui invocar a Lei Fundamental, que se sobrepde a qualquer outra legislagdo ou
vontade politica, que, no seu artigo 132 estabelece o principio da igualdade determinando que,
entre outros, ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razdo da orientacdo sexual.

Fica assim evidenciado que esta é uma tarefa fundamental do Estado: garantir que se cumpra a
Constituicdo e o desiderato previsto no seu artigo 132, concretamente no que toca a orientagao
sexual, que n3ao é uma questdo «ideolégica» mas uma questdo ja tratada em sede
constitucional.

Alids, este discurso contrasta com a propaganda do Governo que entende promover a
sociedade civil, transferindo responsabilidades que sdo do Estado para as organizagdes sociais,
mas, aparentemente, apenas em matérias que o Governo decida que ndo sdo polémicas,
rasgando mesmo o texto constitucional, o que é de todo inadmissivel e contradizendo-se nas
suas proprias politicas de que tanto se tem vangloriado, nomeadamente no combate as
discriminagdes.

Esta mesmo este Ministério a contrariar as disposi¢oes do IV Plano Nacional para a Igualdade -
Género, Cidadania e ndo Discriminagdo, 2011-2013, aprovado pela Resolugdo do Conselho de
Ministros n.2 5/2011, publicado em D.R. n.2 12, Série | de 2011-01-18, que, na sua Area
estratégica n.2 11 — Orientagdo Sexual e Identidade de Género determina medidas.

Pode, alias ler-se que: «esta area procura, deste modo, consolidar as politicas publicas de
promocdo da igualdade e combate a discriminacdo das pessoas LGBT, sensibilizar a populacdo
em geral para a ndo discriminagdo e capacitar a organizagdes da sociedade civil representativas
de pessoas LGBT», estabelecendo na medida 67 «Promover a sensibilizacdo de publicos juvenis
para as questfes de orientacdo sexual e identidade de género», tendo como publico alvo
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associagbes juvenis e escolas, sendo que uma das entidades envolvidas na execugdo das
medidas é precisamente o Ministério da Saude.

E da maior importancia a intervencdo da Rede Ex Aequo na luta pela igualdade e ndo
discriminagdo em func¢do da orientacdo sexual e ndo se entende tal decisdo por parte do
Ministério da Educagdo uma vez que ndo se trata de alteragbes curriculares mas de campanhas
de sensibilizacdo e de cidadania (questdes tdo «gratas» no discurso governamental).

Ao abrigo das disposig¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, solicito ao Governo que, por
intermédio do Ministério da Educagdo me sejam prestados os seguintes esclarecimentos:

1. Que conhecimento tem o Ministério desta situa¢do?

2. Por que motivo ndo dd o esse Ministério o apoio institucional a este projecto, sendo
que o proprio Governo, por via da CIG, o apoia?

3. Subscreve esse Ministério a justificagdo dada para o ndo apoio deste projecto?

4. Que medidas pretende tomar esse Ministério para garantir que o artigo 132 da
Constituicdo é cumprido, nomeadamente através da realizagdo ou apoio a campanhas
de sensibilizagdo como é a da Rede Ex-Aequo?

5. Face as medidas previstas no IV Plano Nacional para a Igualdade que vinculam o
Ministério da Saude a «Promover a sensibilizacdo de publicos juvenis para as questdes
de orientagdo sexual e identidade de género», tendo como pulblico alvo associagbes
juvenis e escolas, em articulagdo com as organizagdes, como justifica esse Ministério
essa decisdo?

Palacio de S. Bento, 15 de Fevereiro de 2011

A Deputada

L Rovo

Rita Rato
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Questdes sobre Orientagdo Sexual

A homossexualidade, tal como a heterossexualidade e a
bissexualidade, & uma orientagio sexual. Significa gue um individuo
sente atracgdo fisica, psicolégica e emocional por outro
individuo do mesmo sexo, ao contrario dos heterossexuais que
o sentem por pessoas do sexo oposto. Tal como os heterossexuais,
também os homossexuais se apaixonam e amam profundamente
alguém, mas no seu caso sera uma pessoa do mesmo sexo. Em
geral, as mulheres homossexuais sdo denominadas lésbicas,
enquanto os homens sdo denominados gays.

E a orientagdo sexual das pessoas que sentem atraccao fisica,
psicoldgica e emocional tanto por pessoas do sexo feminino
como do sexo masculino.

Por homofobia entende-se o medo e o desprezo pelos
homossexuais. Este termo & usado para descrever o ddio
generalizado aos homossexuais. Heterossexismo, por seu lado,
& utilizado para designar o sistema ideolégico que assume a
heterossexualidade como superior, promovendo a opresséo,
negag¢do e discriminag@o das pessoas de orientagdo sexual
diferente da heterossexual.

M&o existem estudos conclusivos sobre este assunto. Acredita-se
que a orientagdo sexual dos individuos possa ser resultado de
factores biolégicos e ambientais. Muitos investigadores
consideram que, em geral, ela ja se encontra definida nos
primeiros anos de vida.

0 que é a homossexualidade?

O que é a bissexualidade?

O que & a homofobia e o heterossexismo?

Quais sao as causas da orientagao sexual?
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A homossexualidade e a bissexualidade séo op¢oes?

A homossexualidade é uma doenga?

Pode-se mudar a orientagao sexual de um individuo?

E verdade que a homossexualidade é causada por
um trauma de inféncia ou pela auséncia de uma
figura parental do mesmo sexo?

A homossexualidade é um pecado?

Os homossexuais séo todos promiscuos?

Duvidas e Mitos sobre Homossexualidade

N&o. Ninguém escolhe a sua orientagdo sexual. A orientagdo
sexual existe sem que tenhamos controlo directo sobre ela. Por
isso mesmo, néo é correcto referir-se-lhe como ‘opgéo sexual’.

Nao. Apbs muitas décadas de estudos, a homossexualidade deixou
de ser considerada doenga pela Associagio Americana de Psiquiatria
(APA) em 1973 e pela Organizagdo Mundial de Salde (OMS) em
1992, Os homossexuais sdo, & partida, pessoas tdo saudaveis
como os heterossexuais, tendo as mesmas possibilidades e
capacidades que eles.

N&o. As pessoas submetidas as chamadas “Terapias de
Conversao” ndo deixam de ter sentimentos homossexuais,
continuando, frequentemente, a ter comportamentos
homossexuais. A APA considera que este tipo de terapias nao
tém base cientifica. Os estudos mostram que estas podem, pelo
contrario, colocar em sério risco o bem-estar emocional das
pessoas a elas submetidas.

Nao. A maioria dos homossexuais nunca experimentou um
trauma na sua infancia e os homossexuais tém estruturas e
relagées familiares de natureza tdo diversa como os
heterossexuais.

De acordo com alguns investigadores, algumas partes da Biblia
foram mal traduzidas e/ou mal interpretadas, levando a que
a homossexualidade seja erradamente considerada um pecado
por alguns religiosos.

N&o. Os homossexuais e os bissexuais estabelecem relagoes
afectivas com o mesmo grau de durabilidade e fidelidade que
os heterossexuais. O investimento nas relagbes afectivas néo se
encontra associado & orientagio sexual do individuo, seja ela qual
for, embora as relagbes entre pessoas do mesmo sexo ainda
sofram grandes pressdes negativas devido ao preconceito existente.




M&o. A verdade é que actualmente a maioria das pessoas
infectadas com o HIV sdo heterossexuais. De qualquer forma, a
presencga do HIV nao esta de forma alguma relacionada com a
orientacdo sexual, mas sim com comportamentos de risco.

Né&o. A pedofilia € uma doenga e nédo esta relacionada com
qualquer orientag@o sexual. Estudos demonstram que a grande
maioria das ocorréncias de cariz peddéfilo sdo entre individuos
adultos do sexo masculino e criangas do sexo feminino.

A bissexualidade nao significa uma indecisao quanto ao sexo que
se prefere, nem gque uma pessoa & mais promiscua ou instavel
e, muito menos, que procura a bigamia nas suas relagdes
amorosas. As pessoas bissexuais tém as mesmas capacidades
de fidelidade e estabilidade numa relagéo que as pessoas de
outras orientagOes sexuais.

MN&ao. Este tipo de afirmagbes tém como base as relagbes
heterossexuais e os papéis sociais ainda vigentes. Nas relagbes
homossexuais ambos os membros do casal partilham
indiscriminadamente os papéis socialmente associados a
ambos os sexos, tanto na organizagéo de tarefas domésticas
como em qualquer outro campo.

Sim. Existem, por todo o mundo, muitos milhares de criangas
criadas, tanto por um pai ou uma méae homossexuais, como por
um casal de duas mulheres ou um casal de dois homens, e Portugal
nao & excepgao. Estas criangas provém de casamentos ou relagbes
heterossexuais anteriores ou do recurso a adopgéo ou a
inseminagao artificial, por exemplo.

Sim. Estudos de varias décadas demonstram que as criangas
criadas por homossexuais ou por casais homossexuais
apresentam um desenvolvimento emocional e social
perfeitamente normal, estando até mais sensibilizadas para
nao discriminarem outras pessoas.
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E verdade que a maioria dos homossexuais sdo
portadores do HIV/SIDA?

Os homossexuais sao peddfilos?

Os bissexuais sdo pessoas instaveis, indecisas ou
incapazes de ser fiéis?

Num casal homossexual, um faz de homem e
outro de mulher?

0Os homossexuais podem ser pais?

Os homossexuais sdo bons pais?
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Hé um estilo de vida homossexual?

Os homossexuais sao reconheciveis fisicamente?

Quantos homossexuais existem?

0 que significa a express&o “coming out” ou
“sair do armario”?

O facto de haver informagao sobre homossexualidade nao
significa que mais pessoas vao “tornar-se” homossexuais?

Os Homossexuais e o seu Quotidiano

N&o, a orientagio sexual ndo tem nada a ver com estilos de vida.
Os homossexuais e bissexuais sdo tao diferentes entre si como
os heterossexuais, com valores, personalidades, atitudes,
gostos, origens e educagdes distintas.

A maioria das pessoas associa 0s homossexuais a pessoas
com maneirismos tidos como tipicos do sexo oposto. Na realidade,
a maioria dos gays e das lésbicas tém a mesma aparéncia e
agem tal e qual todas as outras pessoas. Esta invisibilidade
significa que muitas pessoas nao sabem que todos os dias se
cruzam com homossexuais e que alguns deles séo seus amigos,
colegas e familiares.

Muitos homossexuais apercebem-se desde muito cedo do que
sentem. Outros s6 mais tarde nas suas vidas descobrem o que
0s seus sentimentos querem dizer. Muitos destes tém até
relagdes heterossexuais, estdo casados ou tém filhos. Por estas
razdes & muito dificil determinar quantos homossexuais existem.
Mas estima-se que entre 5 a 10% da populagdo seja
homossexual assumida ou tenha sentimentos homossexuais
aos quais nao corresponde devido a pressdes sociais, o que
significa que, numa turma de 30 alunos, entre 1 a 3 alunos
serdo provavelmente homossexuais.

Esta expressao significa tanto a admissao da sua verdadeira
orientacéo sexual para si proprio, que é frequentemente descrito
como um momento libertador, como a revelagido da mesma ao
meio social onde se encontra. Ndo existe uma data certa para
esta revelagdo nas pessoas homossexuais e bissexuais. E um
processo gradual, que se inicia geralmente na adolescéncia e
que pode trazer algum mal-estar ao individuo, devido
ao receio da discriminagdo de que possa vir a ser alvo.

N&o. A informagdo podera sim diminuir a discriminacéo e o
preconceito para com pessoas homo e bissexuais e fazer com
que, aos poucos, estas pessoas se sintam mais a vontade para
se assumir, partilhar os seus sentimentos e viver as suas relagbes
amorosas com pessoas do mesmo sexo de modo visivel.
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A nivel social, ndo podem mostrar livremente & sociedade as A que niveis sdo discriminados os homossexuais?

relagbes amorosas que vivem, sem o risco de serem ostracizados,
insultados ou agredidos. No caso dos jovens, a discriminagéo
na escola, na familia e na sociedade em geral leva a que haja
uma incidéncia no minimo 3 a 5 vezes superior de depressdes,
de baixa auto-estima e de tentativas e contretizagdes de suicidio.
A nivel profissional, alguns homossexuais sdo despedidos, ndo
séo promovidos ou nédo chegam a ser contratados devido a sua
orientagdo sexual. A nivel religioso, séo por vezes condenados,
chegando a ser perseguidos. A nivel juridico, os homossexuais
ainda ndo tém exactamente os mesmos direitos que os
heterossexuais, sobretudo no que diz respeito as suas relagbes
conjugais, tendo apenas 0os mesmos deveres.

Ao assumir-se, ele(a) pensara que pode contar com o teu apoio.
Podes agradecer o facto de o ter revelado a ti, pois esta atitude
demonstra que tem confianga na vossa amizade. Deves
procurar ndo o/a julgar; deve ser um momento para apreciar a
vossa amizade. Mais tarde havera tempo para conversar. Nao
reveles a outras pessoas o gue te foi contado: é o teu/tua
amigo(a) quem deve fazer essa escolha. Se tiveres curiosidade,
podes sempre fazer perguntas, mas deves estar ciente de que
ele(a) nem sempre podera responder a tudo. O importante &
lembrares-te de que o teu/tua amigo(a) & a mesma pessoa de
sempre, devendo ficar feliz por ele(a) ter tido a confianga de
te revelar algo tdo importante na sua vida. Se vires que

precisa de ajuda para lidar com a discriminag&@o recomenda-lhe

que se dirija a uma associagdo de apoio a homossexuais.

As pessoas que t&m menos preconceitos contra os homossexuais
580 aquelas que contactam directamente com eles. Na verdade,
as atitudes negativas contra os homossexuais séo baseadas em
ideias infundadas, em estereotipos. O importante é procurar, no
quotidiano, ndo so ndo encarar as pessoas como esteredtipos,
mas como pessoas reais que sdo, mas principalmente mostrar
visivelmente o teu desagrado sempre que exista uma atitude
ou palavra discriminatoria para com as pessoas homossexuais,
bissexuais ou transgéneras.
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Que fazer se um amigo ou amiga se assumir como
homossexual/bissexual?

O que posso fazer para lutar contra o preconceito?
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0 que é o transgenerismo?

O que é a transexualidade?

Como devo lidar com um transexual?

A que niveis séo discriminados os transgéneros?

Questdes sobre Identidade de Género

O transgenerismo consiste no quebrar das regras sociais que
ditam a forma como cada sexo se deve comportar. O
transgenerismo & independente da orientagéo sexual. A palavra
transgenerismo é também utilizada por algumas pessoas para
incluir num s6 termo transexuais, travestis, transformistas,
androginos e intersexuais.

A transexualidade existe quando um individuo tem disforia de
género, ou seja, nao se identifica com o seu sexo biolégico.
A transexualidade ndo & uma orientagdo sexual, mas uma
questdo de identidade de género. Os transexuais podem ser
heterossexuais, bissexuais ou homossexuais.

Geralmente, os transexuais gostam de ser tratados pelo género
a que sentem pertencer e ndo de acordo com 0 seu sexo
bioldgico. Isto acontece mesmo quando ndo foi efectuada
gualguer operagéo de mudanga de sexo. Assim, se uma pessoa
se considera mulher (um transexual M—F) devemos trata-la como
mulher; se um transexual se identificar como homem (F-M),
devemos trata-lo como tal.

As pessoas que nao correspondem ao que, a partir do seu sexo
biolégico, delas &, em geral, esperado (nomeadamente, o tipo de
roupas que usam e 0s seus maneirismos e atitudes) sdo ainda
hoje discriminadas, agredidas, insultadas e inferiorizadas por
terem um comportamento diferente do da maioria. Na base desta
discriminagao estao factos como a nao-existéncia de uma
educagao para a diferenca eficaz, que demonstre gue ao género
estdo associadas uma série de construgdes que, enquanto tal,
néo passam de convencionais. Para além disso, os transexuais
em particular podem ter problemas em obter emprego, por o
seu Cartdo de Cidaddo apresentar um sexo quando a sua
aparéncia indica outro, ou até ser discriminados por, na escola
ou em locais publicos, ndo lhes ser permitido utilizar a casa de
banho reservada ao género a que sentem pertencer (ou sequer
qualguer uma das duas).
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rede ex aequo - associagio de jovens Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes
tel (+351) 968781841 email geral@reapt web wwwreapt férum www.reapt/forum
morada Rua S. Lazaro 88, 1150-333 Lisboa

Desde 2003 a incentivar a visibilidade pelos jovens LGBT em Portugal.
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