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ASSUNTO: RESPOSTA A PERGUNTA N.° 2212/XI/1=

Encarrega-me o Ministro dos Assuntos Parlamentares de enviar copia do
oficio n.° 2573 de 26 do corrente do Gabinete da Senhora Ministra da Saude

sobre o assunto supra mencionado.

Com os melhores cumprimentos,

O Chefe do Gabinete
A i Misehl,

André Miranda
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Sua referéncia Sua comunicagao Nossa referéncia

ASSUNTO: Pergunta n.° 2212/X1/1* de 6 de Abril de 2010 dos Senhores
Deputados do PSD
- Combate a obesidade infantil

No sentido de habilitar os senhores Deputados do PSD com a informagéo solicitada,

cumpre-me transmitir a V. Exa. o seguinte:

A Direcgdo-Geral da Salde possui uma unidade organica denominada ‘Plataforma
centra a Obesidade’, dedicada ao combate contra a obesidade em todas as faixas

etarias, designadamente a infantil.

A Plataforma contra a Obesidade dispde de um Conselho Consultivo, no qual participa
a Industria Alimentar, que trabalha os temas da informagéo ao consumidor através da

melhoria das boas praticas sobre a rotulagem, publicidade e marketing.

Neste dmbito, em Novembro de 2009, foi assinado um compromisso, na sequéncia do
qual 26 empresas (nacionais e multinacionais) subscrevem trés grandes pilares de
intervengéo no &mbito da promogédo de estilos de vida saudaveis e, particularmente,

na luta contra a obesidade.

As varias organizagbes comegaram ja a desenvolver um conjunto de acgbes concretas
no ambito da inovagdo nutricional dos seus produtos, da disponibilizagdo de uma
crescente diversidade e consequentemente de opgbes mais saudaveis. Por outro lado,
ao nivel do marketing e da publicidade dos géneros alimenticios, prevé-se que

venham a transmitir aos consumidores informacao acrescida e mais clara sobre as
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caracteristicas nutricionais dos géneros alimenticios, particularmente os dirigidos a

criangas.

Também as associagbes sectoriais se juntaram num acordo conjunto com o cbjectivo
de desenvolverem acgdes que visem a mobilizacdo crescente das empresas para

estes novos desafios.

Portugal &, assim, o primeiro pais europeu a adaptar os compromissos "EU Pledge” e
"Carta a OMS". No ambito desta iniciativa ha ainda a destacar o facto de terem estado
envolvidas pequenas, medias e grandes empresas e de metade das subscritoras
serem empresas nacionais, sublinhando-se que contribuiram para esta adesdo a
Federacao das Industrias Portuguesas Agro-Alimentares e Associagdo Portuguesa de

Anunciantes.

Prevé-se que o primeiro relatério de monitoriza¢ao seja publicado no 1° trimestre de
2011.

Paralelamente, cumpre referir a participacdo na rede Europeia de Vigilancia e
Discussdo deste tema: “European Network on reducing marketing pressure on

children”, no Ambito da Organiza¢ao Mundial de Saude.

Ao nivel da Salde Escolar, pretende-se que a alimentacido equilibrada se torne, de
facto, parte integrante do comportamento das criangas 0 mais cedo possivel, no
contexto de formacgéo e aprendizagem, por via do controlo da qualidade e das normas
nutricionais das refeicdes nas escolas e nos infantarios. O desenvolvimento de acgdes
neste Ambito implica, naturalmente, a parceria com o Ministério da Educagaoc (Nlcleo
de Educagdo para a Salde e Acgéo Social Escolar), destacando-se o projecto COSI

(Sistema Europeu de Vigilancia Nutricional Infantil) e diversas acgdes de roadshow.

Porque a oferta alimentar assenta muito no que € disponibilizado nos bufetes, foram
definidos principios orientadores para esta oferta, nos termos da Circular
n°11/2007/DGIDC, que se envia em anexo. Observa-se que esta Circular inclui

igualmente orientacbes sobre a venda de produtos alimentares nas maquinas de
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venda automatica, identificagdo de géneros alimenticios a promover e a limitar, entre

outras.

Relativamente aos Refeitérios Escolares, foram definidos os principios orientadores,

que constam das Circulares n°14 e 15/2007/DGIDC, igualmente anexas.

Atraves do Decreto-Lei n° 55/2009 de 2 de Margo, foram reforgadas normas da oferta
alimentar ao nivel da promogdo do consumo de leite e seus derivados, devendo
salientar-se que Portugal € o dnico Pais do Mundo com o leite escolar gratuito para

todas as criangas.

Nesta matéria, importa ainda referir os Regulamentos (CE) n.° 178/2002, de 28 de
Janeiro, e 852/2004, de 29 de Abril, do Parlamento Europeu e do Conselho.

Por fim, cumpre referir o Regime de Fruta Escolar (RFE), implementado
conjuntamente com os Ministérios da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e Pescas
(MADRP) e da Educagéc (ME). Sendo o RFE uma iniciativa europeia foi, no caso

portugués, desenhada para ser aplicada as escolas do 1° ciclo.

Assim, o publico-alvo sdo as criangas dos 6 aos 10 anos. Podem-se candidatar ao
RFE todos os Municipios portugueses, competindo a esta entidade a aquisicdo e
distribuicdo dos hortofruticolas pelas escolas. Estd ja a ser implementada a
distribuicdo de 2 pegas por semana, durante 30 semanas. Mais do que a distribuigdo
dos hortofruticolas, com este programa pretende-se a inclusao no curriculum, para que
se reforcem as competéncias dos alunos (e também das familias) em termos da
selecgdo deste grupo de alimentos nas suas praticas, de modo a que se atinjam os
seguintes objectivos:
e Na Saude Publica: reduzir o risco de obesidade infantil e de doengas crénicas
associadas a obesidade;
e Na Educagao: reforgar a aquisicdo de competéncias nas areas da educagio
alimentar e da saude em contexto escolar;
* Na Agricultura: aproximar as criangas do mundo rural e dar a conhecer a
proveniéncia dos alimentos, com vista & criagdo e manutengédo de habitos de

consumo hortofruticolas.
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O Ministério da Educagio e o Ministério da Salude celebraram um protocolo que visa
esse objective. Contribuem, naturalmente, o facto da Promogao e Educacgao para a
Saude ser um contetdo obrigatério de todos os projectos educativos de todas as
escolas/agrupamentos, uma das 4 areas prioritarias ser a Alimentagdo/Actividade
Fisica e o facto desse trabalho dever partr de um conhecimento real das
necessidades no terreno e da parceria local entre a escola e os Centros de Saude que

funcionam como motores do protocolo atras referido.

Nos Ultimos anos, a prevencgdo e tratamento da obesidade nos seus diferentes graus
tem vindo a ser incentivada nos estabelecimentos hospitalares do Servi¢co Nacional de
Saude (SNS) e Agrupamentos de Centros de Saude (ACES). No segundo semestre de
2009, a Inspeccdo-Geral das Actividades em Salde procedeu a avaliagdo das
medidas implementadas no ambito da Prevengdc e Controlo da Obesidade em
estabelecimentos hospitalares do SNS e ACES, observando uma evolugao positiva do
namero de consultas, cirurgias e profissionais envolvides nesta actividade, bem como

uma caracterizagao das inumeras ac¢des concertadas pelos ACES a nivel nacional.

Entre outras iniciativas, salienta-se a Portaria n® 1454/2009, de 29 de Dezembro, que
veio regular o Programa de Tratamento Cirdrgico da Obesidade, procurando garantir o
acesso atempado do doente com obesidade grave a necessaria prestagdo de
cuidados, bem como promover que a sua avaliagdo seja efectuada por uma equipa

multidisciplinar por um periocdo nunca inferior a trés anos.

Com os melhores cumprimentos,
O Chefe do Gabinete

Antdénio Mendes
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