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NUMERO DE AMOSTRAS RECOLHIDAS DE 1976 A 2009
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NUMERO DE AMOSTRAS / % DE VIOLAGOES DE 1976 A 2009
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EVOLUGCAO DO N.° DE MODALIDADES CONTROLADAS
de 1976 a 2009
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NUMERO DE AMOSTRAS FORA DE COMPETICAO
DE 1994 A 2009
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AMOSTRAS RECOLHIDAS PELA ADoP EM 2009
e N.° Total Amostras recolhidas 3459
o N.° Total de Amostras Fora de Competicio 799 (25,3 %)
¢ N.° Modalidades Controladas 51

e AMA 75 e ANADO 81
e UCI 150 o |IAAF 254
e FIG 12 e FINADA 9

e IRB 4 e FAF 24
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AMOSTRAS RECOLHIDAS PELA ADoP EM 2009

ACORDOS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

2008 2009
e Amostras de urina 440 613
e Amostras de sangue 89 104
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NUMERO DE ACCOES DE CONTROLO DE DOPAGEM
REALIZADAS PELA ADoP EM 2009

e PROGRAMA NACIONAL ANTIDOPAGEM 1110
e ACORDOS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS 149
o AMA 9 e ANADO 23
e UCI 48 o IAAF 59
e FINADA 4 ¢ IRB 1
e FAF 1 e FIG 4
e TOTAL 1259
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NUMERO DE ACCOES DE CONTROLO DE DOPAGEM
REALIZADAS PELA ADoP EM 2009

2008 2009
e Programa Nacional Antidopagem 1167 1110

e Acordos com Organismos Internacionais 119 149
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AMOSTRAS RECOLHIDAS EM 2009

Deteccao de Eritropoeitina

Total de amostras: 119

e Ciclismo: 65
e Atletismo: 50
e Triatlo: 4

Colheitas duplas (sangue + urina)

e Ciclismo: 18
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AMOSTRAS ANALISADAS NO LAD EM 2009

e N.° Total Amostras (Programa Nacional Antidopagem) 3349
o N.° Total Amostras (extra PNA) 481

e ANADO 54 e ADN 1

o |AAF 47 e IRB 4

e AMA 1 e UEFA 56

e FINADA 6 e FAF 24

e EA 75 e UCI 150

e Controlo de Qualidade 63
o N.° Total Amostras Analisadas 3830
(3570 em 2008)
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CONTROLOS
EFECTUADOS
E
AMOSTRAS
RECOLHIDAS

em 2009

Por modalidade

Federacdo

Total de Total de
Controlos | Amostras

Act. Subaquiticas 6

22

Aeronautica 1

3

Andebaol 34

93

Atletismo 141

459

Automobilismo 15

60

Badminton 4

10

Basquetebol 44

129

Bilhar 14

54

Boxe 9

56

Bridge 2

Montanhismo 1

Canoagem 1 1

Ciclismo 111

Corfebol 2

Damas 2

P. Deficiéncia [Boccia) 5

Equestre 3

Esgrima 10

~ rutebo [EED

1201

Ginastica 15

60

Golfe 6

26

Hoguei 8

29

Jet Ski 5

Judo 11

46

Karate 10

58

Kickboxing 3

Federacdo

L. Amadoras
Minigolfe
Motociclismo
Motonautica
Natagio
Orientagio
Patinagem
Pentatlo Moderno
Pegca Desportiva
Pesca Alto Mar
Remo
Rugby
Surf
Taekwon Do
Ténis
Ténis de Mesa
Tiro
Tiro com Arco
Tiro Armas de Caga
Trampolins
Triatlo
Vela
Voleibol

Voo Livre

Xadrez

Total de Total de
Controlos | Amostras

4 34
2 12
8 23
4 15
18 53
2 9
36 110
2 6
3 7
4 4
5 23
14 33
10 26
6 27
4 13
7 29
20 56
3 7
16 48
2 14
20 63
17 48
39 a7
4 11
5 11
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m MODALIDADE Casos | Oulras | popy | h
Positivos | Violagies Violagoes

Autoridsss Antidonagerm g8 Fortugal Ciﬁliﬂl“ﬂ 5 1 E 2,50 '3:-|:I
Futebol 4 4 0,33 %

Patinagem 1 1 3,64 %

Automaohilismo 3 3 0,50 %

Lutas Amadoras 3 3 8,82 %

Tiro 3 3 536 %

_ Basquetehol Z Z 1,55 %
VIOLA(;OES DE Bilhar 2 2 3.70 %
Boxe 2 2 3AT %

NORMAS Hoquei 2 2 6,90 %
Motociclismo 2 2 8.70 %

ANTIDOPAGEM Natacio 2 2 3,77 %
Rughy i i 6,06 %

Actividades Subaquaticas 1 1 4,55 %

Atletismo 1 1 0,22 %

) Damas 1 1 25,00 %

Por modalidade Ginastica 1 1 167 %
Karate 1 1 1,72 %

em 2009 Kickboxing 1 1 14,29 %
Tenis 1 1 7.69 %

Tenis de Mesa 1 1 345 %

Voleibol 1 1 1,03 %

Vela 1 1 2.08 %

15 2 7| 136%
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VIOLAGCOES DE NORMAS ANTIDOPAGEM EM 2009

Violacoes nao relativas a presenca

de substancias proibidas

Manipulagdo — 1 caso
(Ciclismo)

Tentativa de evasido — 1 caso
(Kickboxing)
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VIOLAGOES DE
NORMAS
ANTIDOPAGEM

Reportadas
em
2008 e 2009

- Casos suplementares
em
Competicoes Internacionais

MODALIDADE
Ciclismo
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g+1"
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G+4"
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Patinagem
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- P | G2 1] 0 | 2
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Matacao

Ruqgby

Actividades Subaquaticas

Atletismo

Damas

Ginastica

Karaté

Kickboxing

Teénis

Ténis de Mesa

Voleibol

Vela

Arqueiros e Besteiros

Bridge

Canocagem

Equestre

Esqrima

Motonautica

Tiro Armas de Caca

Xadrez

ADoP Estatistica 2009

o [ O | O | G | | e | O |t | G | P |

=
l="=-'=-l=':"=-l=':-—l—l—l—l—l—l—l—l—l—iMMMMMHMLduth-ﬁh
¥

1
—

e
|




VIOLAGCOES DE NORMAS ANTIDOPAGEM

51 violagcdes em 2008 e 47 violagbes em 2009
1,38 % de violacoes em 2008 e 1,36 % em 2009
2008 - violacdes em 24 modalidades

2009 - violacdes em 23 modalidades
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CASOS POSITIVOS
Reportados por tipo de substancias em 2008 e 2009

Mascarantes
Diuréticos 20 Glucocorticogdt eroides
B I
. Canabinoides
2 O 0 8 Ana I:::|¢T|MS 1%
(1]
Betabogqueantes Egtimulantes
1% 22%
B2 Agonigtas Harcdticos Hcrn:nufrnas
4 1% Petidicas
2%
Glucocoticosteroides Canmabinoides
2 0 0 9 6% 450,
Anmabolizantes
%
Edimulantes Diureticos
13\::;"' 1??"::-
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RELATORIOS ANALITICOS POSITIVOS COBERTOS
por Autorizacoes de Utilizacao Terapéutica

MODALIDADE =i
bloqueantes

TOTAL
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Notificacoes Anexo I de 1994 a 2009
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ortugal

AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

Autoridess Antdopagern o8 &

Distribuicao por Modalidades
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Anexos I e Anexos II

ANEXOS II 111 180

o | 2
62 o
0 | 2
R - o
o1 | 4

Anexos Il -Tempo médio de resposta: 8 dias
(9 dias em 2008)
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Anexos II — Autorizados por grupos de substancias

B2 Agonistas 90

o 7
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
para Beta-bloqueantes

Automobilismo 3 3 1
5 5 6 8
6 2 5 4
0 1 0 2
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Anexos II

Glucocorticosteroides

Beta Bloqueantes
B2 Agonistas

Autorizados

Nao autorizados
por falta de documentacgao
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Distribuicao por B2-Agonistas
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Distribuicao por Glucocorticosterodides
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Distribuicao por modalidades - Glucocorticosterdides
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Distribuicao por via de administracao - Glucocorticosteroides

1 F : ] g : : 3 ;
SRR b

ADoP Estatistica 2009



AUS = b

Autoridads Antidopagem de Fortugal

AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
Distribuicao por diagnostico
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INFORMACAO E EDUCACAO

DESPORTO
SAUDAVEL

2009
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CAMPANHA DESPORTO SAUDAVEL

Divulgacao da informacao relacionada com a Luta contra a
Dopagem no Desporto, visando a prevencao de utilizacao de
substancias proibidas e desse modo contribuir para a
preservacao da saude dos praticantes desportivos e para a

defesa da verdade desportiva.
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CAMPANHA DESPORTO SAUDAVEL

e Jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos;

e Praticantes desportivos federados em geral;

e Praticantes abrangidos pelo regime de Alto Rendimento;

e Dirigentes, treinadores e médicos de federacoes,
associacoes e clubes desportivos;

e Médicos de medicina familiar nos centros de saude
pertencentes ao Sistema Nacional de Saude;

e Utentes dos ginasios de musculacao.
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CAMPANHA DESPORTO SAUDAVEL

Foram distribuidos 22 283 exemplares:

ANTIMGTIEOS

e e ® Praticantes de Alto Rendimento (mailing);
oo EErT e Praticantes desportivos federados em

s iote geral (através das Federacoes);

PERHITICEDS.
Pizisdorkadrina
Cheimeriacchn

e o Praticantes desportivos sujeitos a
e controlo de dopagem (malas do controlo);

e Centros de Saude do SNS;
e Utentes do CNMD (Lisboa e Porto);

e Accoes de Formacao diversas.
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Foram distribuidos 2 496 exemplares:

e Praticantes desportivos federados em
geral (através das Federacoes);

e Praticantes desportivos sujeitos a
controlo de dopagem (malas do controlo);

e Utentes do CNMD (Lisboa e Porto);

e Accoes de Formacgao diversas.

DESPORTO

'(('_ SAUDAVEL
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CAMPANHA DESPORTO SAUDAVEL

s Foram distribuidos 2 849 exemplares:

e Praticantes desportivos federados em
geral (através das Federacoes);

e Centros de Saude do SNS;

e Utentes do CNMD (Lisboa e Porto);

e Accoes de Formacgao diversas.

ADoP Estatistica 2009
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CAMPANHA DESPORTO SAUDAVEL

Foram distribuidos 2 627 exemplares:

pare utilizag8o terapéutica de
substinciss & métodos proibidos

U NFORMATIVD PARA MEDIOS e Praticantes de Alto Rendimento (mailing);
,.-,PJ e Praticantes desportivos federados em
geral (através das Federacgoes);
e Centros de Saude do SNS;
e Utentes do CNMD (Lisboa e Porto);

. e Accoes de Formacgao diversas.

(( DESPORTO
® SAUDAVEL
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CAMPANHA DESPORTO SAUDAVEL

Foram distribuidos 826 exemplares:

e Praticantes de Alto Rendimento (mailing);

e Federacoes Desportivas;

e Médicos dos Cursos de Pés-Graduacao
em Medicina Desportiva de Lisboa e Porto;

e Accoes de formacao diversas.
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CAMPANHA DESPORTO SAUDAVEL

ANABOLISANTES Foram distribuidos 98 exemplares:

a decisdo ¢ tua!
i o o Accoes de formacao diversas.

(J'ﬁ'ﬂmfﬂfﬂ pelos ma cara

problemas problemas

cardfacos cardiaces
s’ fumores

mualignos =

ne figado . malignos

no figado

impoténcia
sexuval infertilidade

E

dois caminhos, uma opeo
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LINHA DIRECTA DE INFORMAGCAO ANTIDOPAGEM

Contactos em Contactos em
2008 2009

LINHA AZUL 808 229 229 369

antidopagem@idesporto.pt 81 131

Fax 21 797 75 29 8 4
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LINHA DIRECTA DE INFORMAGCAO ANTIDOPAGEM

30

10 - 20 anos 26.5 %

21 - 30 anos 35,9 %

2 31 anos 37,6 %
Sexo Masculino 90.4 %
Sexo Feminino 09,6 %
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LINHA DIRECTA DE INFORMAGCAO ANTIDOPAGEM

Contactos em | Contactos em
2008 2009

0
Substancias proibidas 53,7%

Autorizagoes de Utilizacao o o
Terapéutica 15,1% 23,6%
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INQUERITO DE SATISFACAO DAS FEDERACOES NACIONAIS

O Zo008 O 2009
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FLEXIBILIDADE INOVAGAO CLAREZA CONFIANCA COMPETENCIA QUALIDADE
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INQUERITO DE SATISFACAO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS

100,0 %

X
N et
. ¥ . 8 £ 9 . R
90,0 % - ) ” X 2 A 3 § g X N
3 3 4 3

80,0 % -

70,0 %

60,0 % -

50,0 % -
Notificacao Servico de Escolta Informacado sobre Informacgao sobre Instalacoes Procedimentos da
Direitos e procedimentos Colheita
Deveres
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INFORMAGAO DISPONIVEL NA INTERNET

» www.idesporto.pt

Guia do RAtleta @ ediciae

BAMA

« www.wada-ama.org
Diirio de Noticias

e http://dn.sapo.pt/desporto/antidoping/

Fax: 21 797 75 29

E-mail: antidopagem@idesporto.pt

RN
"RR
.
linha azul

B0B 229 229
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