1. Hospital Miguel Bombarda
Tradicao e modernidade

O Hospital Miguel Bombarda, o primeiro hospital psiquidtrico
do pafs, foi fundado em 1848 por iniciativa do chefe de governo
Dugque de Saidanha, vencendo anos de indecisdes quanto 2o
local e requisitos apropriados.

Entdo "Hospital de Alienados em Rilhafoles", ficou instalado no
antigo convento da Congregagdo da Missdo de 5. Vicente de
Paulo, para onde foram transferidos os doentes até af tratados em
duas superlotadas enfermarias do Hospital de S. José. O edificio
havia sido erguido no século XVill na antiga Quinta de Rilhafoles,
adquirida em 1720 por aquela ordem religiosa.

A jé longa e rica histéria'do Hospital testemunha
a permanente luta do homem para vencer as
doencas mentais e reflecte as diferentes
concepgdes de terapéutica e de hospitalizagao
prevalecentes em cada época. Desde a fundagao
foram seus directores figuras marcantes da
medicina portuguesa como Caetano Beirdo,
Francisco Pulido, Miguel Bombarda, Jdlio de
Matos ou Sobral Cid. Outros médicos ilustres
aprofundaram na instituicao investigagbes de A
ponta, salientandc-se Mark Athias e Egas O Prof. Miguel Bombards,
Moniz, este premiado com o Nobel em 1949. Gleo de Veloso Salgada,
Também o ensino foi vertente a merecer pormene:
destaque, desde o primeiro curso de psiquiatria

no pais, aqui ministrado em 1896.
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P’ A
AVI LHAO e (1851-1910), académico brilhante, prestigiado e influente,
: (1892-1910) se verificou uma profunda transformagéo da
Q‘: MU SEU .Y Actualmente o Hospital dispde de equipas pluridisciplinares,
sacial dos doentes na comunidade. O Hospital estd dotado

DE SEG U RANCA dirigente do comité civil da revolugio republicana de 1910,
assisténcia, quer nos métodos de tratamento, quer nas estruturas
aplica os mais modernas meios terapéuticos e encontra-se
de 400 camas, um recente Hospital de Dia e dispde de consultas

O nome da instituicio homenageia o Prof. Miguel Bombarda
mas sobretudo o seu mais notdvel director, em cujo consulado
EN FERMARIA . fisicas, quer ainda na organizagdo e funcionamento.
cada vez mais vocacionado para a reabiliatagdo e integragao
e area de dia em Sintra e Almada.

Haspital de Dia
Uma vista do pétio e a sala de convivio
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2. O Pavilhao de Seguranga

O nicleo museoldgico do Hospital Miguel Bombarda, designado
"Pavilhio de Seguranga, Enfermaria-Museu", é constituido por
varias coleccdes de objectos e documentos, e ainda pelo préprio
edificio que as alberga, a exemplo das "casa-museu". NGo é um
edificio onde se instalou um museu, o préprio edificio constitui a
componente mais valiosa e emblemdtica do museu, enquanto
surpreendente peca de arquitectura-arte. Edificio que o pdblico
tem o direito de usufruir, sentir e compreender o mais
integralmente possivel, sem elementos perturbadores de leitura, e
por isso se preferiram espagos abertos e cenografias de exposicdo
muito simples e aparentemente rudes.

Sala de Reunido do Pavilhio de Seguranca
Vista aérea do Pavilhdo de Seguranga, em Novembro de 1948

O edificio materializa toda uma concepgao

de acentuada racionalidade, ndo s6 clinica como

social, ligada ao pensamento de Miguel Bombarda:

desenho arredondado e sem arestas das superficies

dos bancos e dos vios das portas (para evitar

contusdes aos doentes); planta circular

rigorosamente simétrica (simbolo de razdo e
perfei¢do), parcialmente influenciada pelo sistema !

pandptico (vigilancia com torre a partir de um ponto
central) mas com caracterfsticas nacionais (pdtio

a descoberto e bancos de "estar").

Por outro lado, representa um expoente
de como, em arquitectura, uma “fungio”

1. Pétio especifica é susceptivel de gerar uma "forma”
O Pavilhdo de Seguranca (1892-1896) foi concebido para B 1?;';3?!*"’“'“ ,, de elevado nfvel. A forma adequa-se
enfermaria-prisdo, destinado a doentes provenientes da . Sola da Reunido a fungdo, tanto na organizacao geral dos
penitencidria, ou perigosos, ndo devendo ser confundido 6. Celas spagos como em mu!t[plas partes detalhes:
com uma enfermaria psiquidtrica tipica da época. Funcionou 7. Dormidres circular para permitir a vxgllan(ala, telheiro
desde 1896 até 2000, quando foi desactivado. De enorme carga g; i e suspenso para evitar a fuga, um sé acesso a0
dramética, constitui, paradoxalmente, pela sua originalidade e 10. Retretes exterior, 59"de2 de toda a canstrucdo, .
beleza, edificio de excepcional valor, até em termos " f::,f,e ;;;’Ersmagem bancos e véos de po‘rtas_arredopdados,
internacionais, j& considerado pelo IPPAR (Instituto Portugués do frestas opostas para yentnlagaq, pavimentos
Patriménio Arquitecténico) em 2001, imével de interesse pablico, } InC|Inados.faCll.|tanc_io a IImpeza, salas
em vias de classificagdo, no seguimento de candidatura com iluminagio zenital, etc, etc.
apresentada pelo Hospital. Realce-se ainda o vanguardismo das superficies

arredondadas, tanto no interior como

no exterior do corpo circular, claramente

erigidas em nova linguagem formal, préxima

das que o design industrial e a arquitectura
exibirdo uns 30 anos mais tarde. |

A torre de vigilincia panéptica do Pavithio de Seguranga em 1899




3. Acervo do Museu

Os visitantes poderdo observar o ambiente recriado do interior de
uma cela e dependéncias como o lavatério e a sala de reunido,
com banco corrido e sithares de azulejos. Noutras salas exibe-se
parte das colecges e objectos do acervo do primeiro
hospital psiquidtrico do pais, testemunho da evolugéo da
assisténcia médica e de enfermagem neste dominio:

Equipamento Clinico, de laboratério (microscépios), de
diagnéstico (neurologia, electrocardiografia, oftalmologia),
de terapia (aparelhos de convulsivoterapia) e outros, salientando-se
uma caixa de ferros cirdrgicos utilizados pelo Prof. Egas Moniz;

Ferros cirtirgicos do Prof. Egas Moniz.

. ze0 . a . Magnelo
Arquivo Fotogrifico, com mais de trés centenas de fotografias, ¥

destacando-se a coleccio de andlises / retratos de doentes
realizadas ha cerca de 100 anos no Hospital Real de
S. José e a coleccdo Dr José Fontes sobre o quotidiano
do hospital em 1968;

Documentos diversos, registando a histéria do
Hospital e do Pavilhdo de Seguranca;

Equipamento e Mobilidrio, autoclaves, macas, uma
central telefénica do inicio do séc. XX, armdrios e Escarificador
cadeiras de design hospitalar dos anos 30 e 40;

Arquive Clinico e Administrativo, Livros de registo de doentes,
processos clinicos desde 1848, relatérios anuais da direcgdo
livros de pessoal; :

Arquivo de desenhos e pinturas, elaboradas por doentes.

LigBes sobre a Epilepsia, de Miguel Bombarda, O Regulamento do Hospital, de 1851
1896, edigio do Hospital, para 0 1° curso
de psiquiatria do pais.

A pasta para
o "expediente” do entao
Hospital de Rilhafoles

Central telefénica

Andlises / retratos

Sino de 1640




4. Outro patrimonio

Balnedrio (1853). Primeiro edificio especificamente construido
para assisténcia hospitalar psiquiatrica em Portugal, exprime a
histérica mudanca de atitude da sociedade e da medicina perante
o doente mental, verificada no século XIX. Uma importante
inovacao da psiquiatria desse tempo, ao nivel dos pafses mais
avancados, proporcionava banhos terapéuticos de diferentes
tipos: de tina, de irrigagdo, de chuva, de duche ascendente e
lateral, de estufa ou de fumigagao.

Conservam-se tinas e banheiras, uma piscing, e duas instalagbes
em forma de guarita cilindrica, com dep6sitos no topo €
tubagens concéntricas de cobre. Foi inaugurado pela rainha

D. Maria Il em Outubro de 1853, a que se seguiu uma
prolongada visita a0 hospital.

O edificio, de pendor romantico, conjuga de modo

exuberante mas harmonioso diversas correntes estilfsticas da
época: revivalismo gotico (v3os de porta com arco quebrado),
revivalismo renascentista (loggia com arcos de volta inteira),
arquitectura do ferro e industrial (gradeamentos, sector das
caldeiras), azulejaria de fachada, de cunho bem portugués.

Em 2001 o IPPAR considerou-0 imével de interesse plblico, em
vias de classificacdo, atendendo ao seu elevado valor histérico e
arquitecténico.

Poco e Tangue, da Quinta de Rilhafoles, anteriores a constru¢ao
do Convento;

Balnedrio, aspecto geral

Tina de banhos semi-clpios InstalagBes de hidroterapia

Margo 2004.

Salio Nobre, com 0s seus belos painéis de azulejos barrocos;

vasto Telheiro, de madeira, ferro e telha, com 40m. de extensao

e 8,5m. de altura, erguido por Miguel Bombarda para o passeio ‘
dirio das mulheres internadas, posteriormente adaptado

a armazém e saldo de festas;

Cobertura da Cozinha, de forma piramidal, sustida por originais
tirantes de ferro, com lanternim-respiradouro, da ditima década
do século XIX;

Gabinete do Director, onde o Prof. Miguel Bombarda foi
assassinado a 3 de Outubro de 1910.
Telheiro, detathe

Salao Nobre Cozinha, pormenor do tecto
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