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#SSEMBLEIA DA KEPUBLICA

COMISSAO DE TRABALHO, SEGURANGA SOCIAL E ADMINISTRACAO PUBLICA

A SUA EXCELENCIA O
PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

N.2 dnico: 34 qs 54

N/referéncia: 4+ /11.2CTSSAP/2010 Data: 18 MAR 2010

Assunto: Relatério Final da Peticdo n.2 38/XI (1.2) da iniciativa da Associacio Portuguesa de
Dietistas (APD)

Nos termos do n.2 8 do artigo 17.2 da Lei n.2 45/2007, de 24 de Agosto [Terceira alteragdo 3 Lei
n.2 43/90, de 10 Agosto (exercicio do direito de peticdo), alterada pelas Leis n2 6/93, de 1 de Mar¢o
e 15/2003, de 4 de Junho], junto tenho a honra de remeter a Vossa Exceléncia o Relatério Final
referente a Peticdo n.2 38/X (1.2), da iniciativa da Associacdo Portuguesa de Dietistas, que “Solicita a
alteracdo do Projecto de Lei n.? 161/XI da iniciativa do Partido Socialista que “cria a Ordem dos Nutricionistas e
aprova o seu Estatuto”, de forma a que o mesmo passe a contemplar os Dietistas” cujo parecer aprovado por
unanimidade, registando-se a auséncia do BE, em reunido da Comissdo de 18 de Margo de 2010 é o
seguinte:

a) Cumprindo o disposto no Artigo 24.2, n.2 1, alinea b) da Lei n.2 43/90 de 10 de Agosto, na
redacgdo conferida pela Lei n.2 45/2007 de 24 de Agosto, devera a presente Peti¢cio ser discutida
em Sessdo Plenaria.

b} A Comissdo de Trabalho, Seguranga Social e Administracio Publica tomara as providéncias
necessdrias para que a discussdo da Peticdo n.2 38/XI (1.2) se realize na Sessdo Plendria do
préoximo dia 19 de Margo e dara conhecimento & peticionaria e remeté-la-3, acompanhada do
presente relatério, ao Senhor Presidente da Assembleia da Republica, para efeitos do seu
agendamento na data proposta.

Nestes termos, e de acordo com a alinea e) e m) do n.2 1 do artigo 19.2 da Lei n.2 45/2007, de
24 de Agosto [Terceira altera¢do a Lei n.2.43/90, de 10 Agosto (exercicio do direito de petigdo),
alterada pelas Leis n2s 6/93, de 1 de Margo e 15/2003, de 4 de Junho], venho dar conhecimento a
Vossa Exceléncia de que ja informei o peticionario do presente relatério.

Com os melhores cumprimentos,

O PRESIDENTE DA COMISSAO

Z— [ |

Assembleia da Republica - Palicio de S. Bento - 1249-068 Lisboa
Tel. (+351) 213 919 030 - Fax (+351) 213 936 951 Email:Comissao.11A-CTSSAPXI@ar.parlamento.pt
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PETICAO N.2 38/XI (1.2)

(Deputado Relator: Artur Régo)

DA INICIATIVA DE: Associa¢do Portuguesa de Dietistas (APD).

ASSUNTO: Solicita a altera¢do do Projecto de Lei n.2 161/XI da iniciativa do Partido
Socialista que “cria a Ordem dos Nutricionistas e aprova o seu Estatuto”, de
forma a que o mesmo passe a contemplar os Dietistas.

RELATORIO FINAL

1. A presente Peti¢do, subscrita pela Associacdo Portuguesa de Dietistas (APD), foi
admitida a 16 de Margo de 2010.

2. Esta Peticdo reclama “a necessidade de alteragdo do Projecto de Lei n.¢ 161/XI,
de forma a que o mesmo passe a contemplar os Dietistas {...)”, bem como que
“o assunto seja apreciado em Plendrio, preferencialmente, em momento
anterior ou concomitante ao da discussdo na generalidade do Projecto de Lei
n.2161/X{(..) .

3. O Gabinete do Senhor Presidente da Assembleia da Republica remeteu esta
Peticdo para a 11.2 Comissdo. Neste sentido, coube a Comissao de Trabalho,
Seguranga Social e Administragdo Publica efectuar as diligéncias necessarias e
relatar as questdes que dizem respeito ao requerido pela peticionaria.

4. A APD apresenta-se como “uma associagdo profissional de direito privado,
representativa dos Dietistas em Portugal” que “tem por missdo fomentar,
defender e valorizar os interesses da profissdo e defender a ética, a deontologia
e a qualificagdo profissional dos Dietistas, a fim de assegurar e fazer respeitar o
direito dos utentes a uma saude alimentar”, conforme o disposto nos
respectivos estatutos.
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5. Nos pontos 3 e 4 da Petigdo, é definida a profissdo de Dietista e o seu conteudo
funcional:

3. De acordo com a legislagio naclanal em vigor, o Dietista & aquele que procede & *aplcagbo
de conhecimentos de nutricho & distdtica ne saldes em peral & na adueagBo do prupos ¢
indhvidduas, quer em situagho de bemestar quer na doenga, dasignacaments no dominio da
promoglo @ tratamento e da gestio de recursos almentanes” (Cfr. art. 5.2, n.© 1, al. &), do D,
n.° 564/99, de 21 de Dezembro),

4. Estando o seu contsldo profisional definido nos moides seguintes: “O dietists actua
essoncielmente nas dneas de cdiculo, planiicaglo ¢ eloboraghio de regimes almentares da
doenles internados & ambulatdris, segundo prescriglo Oliica, com 2 finalidadis de asseguUrar &
salubridade @ & higlenizacho alimentar, astendendo o sua acBo sos dominlos da aquisicBo,
conservaglo e distridvichio dog alimentes. Procede 3 inspeceo dos slimentes perd verficagio
das suas caractensticas orpanolképticas. Particips i eisboragio de cadeimas de encargos & em
comisses de escolia de produtos afimentares o colabora em profeclas e construelo ou
remodelagso de servipos da slimentaglo, bem como na programagbo de equipsmento péra os
mesmes. Procede a Inquéritos alimentares & particha em trabaihos de investigagBo clinica e de
saide pablica com vista ao estabdlecimento das regimes oletéticos. Competsihe também a
administragio € organizagdo dos servigus de alimentaco e dietéticns, o astudo, a elaboragio e
actuaizaclo das formuidrios de distdtica & o ensino e educagio permanents te pessosl dos
serios de dietdics & alimentagle dos cursas de pls-graduacl? (Cfr. art. 39, n® 1, da
Portaria n.@ 256-A/86, de 28 da Maio),

6. Afirma a APD que, tendo tido conhecimento do Projecto de Lei n.2 161/XI do
Grupo Parlamentar do Partido Socialista, que cria a Ordem dos Nutricionistas e
aprova o seu Estatuto, foi com surpresa que verificou que este “ndo contempla
a categoria dos Dietistas” vedando-lhes, assim, “o exercicio dos actos que
constituem o nucleo essencial da sua profisséo hd décadas”. '

7. Socorrendo-se dos conceitos de “Dieticians” e “Nutritionists” adoptados pela
“International Standard Classification of Occupations” da Organizacio
Internacional do Trabalho, bem como do descritivo da fun¢io de Dietista
constante na Classificagdo Nacional das Profissdes, do Instituto de Emprego e
Formagao Profissional (IEFP) e, socorrendo-se, ainda, do estudo desenvolvido
pelo Centro de Investigagdo e Estudos de Sociologia — Instituto Superior de
Ciéncias do Trabalho e da Empresa (CIES/ISCTE), a APD afirma que “o contetdo
funcional destes dois grupos profissionais é totalmente coincidente” .
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A APD considera que “o Projecto de Lei em questdo estd em manifesta
desconformidade com o teor do estudo levado a cabo pelo Centro de
Investigagéo e Estudos (CIES) do Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da
Empresa (ISCTE) naquela qualidade de entidade de reconhecida independéncia
e mérito”.

Mais ainda, afirma a APD que o Projecto de Lei do Partido Socialista “impede,
no futuro, o acesso a profissdo de Dietista as centenas de estudantes que se
encontram presentemente inscritos nas licenciaturas em Dietética e Nutri¢do,
ministrados em quatro estabelecimentos de ensino Estaduais, devidamente
aprovados pelas entidades competentes” e que “a criagdo da Ordem dos
Nutricionistas e do seu respectivo Estatuto, nos moldes agora previstos, esvazia
de conteudo funcional a profissGo de Dietiéta, violando, por essa via, e de um
modo insuportdvel, o Direito do Trabalho, constitucionalmente garantido no
art. 582 da CRP, dos estudantes de Dietética e dos Dietistas no activo”.

Assim sendo, a APD reclama “a necessidade de alteragdo do Projecto de Lei
n.2 161/Xl, de forma a que o mesmo passe a contemplar os Dietistas (...)” bem
como que “o assunto seja apreciado em Plendrio, preferencialmente, em
momento anterior ou concomitante ao da discussGo na generalidade do
Projecto de Lein.2? 161/X{(...)".

Apesar de ndo se verificar o cumprimento do requisito da subscri¢do por mais
de 4.000 cidadaos, conforme estipulado na alinea a) do n.2 1 do artigo 24.2 da
Lei n.2 43/90 de 10 de Agosto, na redacg¢do conferida pela Lei n.2 45/2007 de 24
de Agosto, a Petigdo em analise devera ser apreciada em Sessio Plendria, uma
vez que a alinea b) n.2 1 da mesma Lei, prevé que, em alternativa, “ seja
elaborado relatério e parecer favordvel & sua apreciacdo em Plendrio,
devidamente fundamentado, tendo em conta, em especial, o dmbito dos
interesses em causa, a sua importdncia social, econémica, ou cultural e a
gravidade da situagdo objecto de peticéo”. '

Na audicdo da peticionaria, no passado dia 16 de Marco, foi reiterado todo o
teor da Petigdo n.2 38/XI (12).

Consequentemente, a peticionaria mantém a sua inten¢io para discussdo em
Plenario.
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14. De realcar que, para além do Projecto de Lei n.2 161/XI da iniciativa do Grupo
Parlamentar do Partido Socialista que “cria a Ordem dos Nutricionistas e aprova
o seu Estatuto”, deu também entrada na Assembleia da Republica o Projecto de
Lei n.2 172/XI da iniciativa do Grupo Parlamentar do CDS-PP e que “regula o
acesso & profissdo de Nutricionista, cria a respectiva Ordem Profissional e

aprova o seu Estatuto” estando a discussdo de ambas as iniciativas agendadas
para a Sessdo Plenaria do préximo dia 19 de Marg¢o.

15. Nestes termos, a Comissdo de Trabalho, Seguranga Social e Administragao
Pablica adopta o seguinte

PARECER

a) Cumprindo o disposto no Artigo 24.2, n.2 1, alinea b) da Lei n.2 43/90 de 10
de Agosto, na redacgdo conferida pela Lei n.2 45/2007 de 24 de Agosto, .
devera a presente Petigdo ser discutida em Sessao Plendria.

b) A Comissdo de Trabalho, Seguranga Social e Administragdo Publica tomara
as providéncias necessarias para que a discussdo da Petigdo n.2 38/XI (1.2)
se realize na Sessio Plenaria do proximo dia 19 de Margco e dard
conhecimento a peticiondria e remeté-la-a4, acompanhada do presente
relatdrio, ao Senhor Presidente da Assembleia da Republica, para efeitos do
seu agendamento na data proposta.

Palacio de Sao Bento, 17 de Mar¢o de 2010.

O Presidente da Comissao, O Deputado Relator,

=z (,

(Ramos Preto) (Artur Régo)
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