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PETICAO N.° 38/XI (1.2)

NOTA DE ADMISSIBILIDADE

DA INICIATIVA DE: Associacado Portuguesa de Dietistas (APD).

ASSUNTO: Solicita a alteragdo do Projecto de Lei n.° 161/XI (PS), que cria a ordem dos

1.

Nutricionistas e aprova o seu estatuto, de forma a que o mesmo passe a
contemplar os Dietistas.

A presente peticio em nome colectivo, subscrita pela Presidente da Associacdo
Portuguesa de Dietistas (APD), deu entrada na Assembleia da Republica no dia 16 de
Marco de 2010, nos termos dos n.°s 2 e 3 do artigo 9.° da Lei n.° 43/90, de 10 de
Agosto, alterada pelas Leis n.° 6/93, de 1 de Margo, n.° 15/2003, de 4 de Junho e pela
Lei n.° 45/2007, de 24 de Agosto, que procedeu a sua republicacéo (Lei de Exercicio
do Direito de Peticdo), tendo sido enviada ao Senhor Presidente da Assembleia da
Republica, que a remeteu a Comisséo de Trabalho, Seguranga Sdcial e Administragéo
Publica para apreciacao.

A peticionaria solicita que a Assembleia da Republica altere o Projecto de Lei n.° 161/XI
(PS) — Cria a Ordem dos Nutricionistas e aprova o seu estatuto, de forma a que o
mesmo passe a contemplar os Dietistas, e sejam tomadas as medidas necessarias

para evitar a aprovacéo de uma lei com consequéncias negativas para os Dietistas.

A APD é uma associagao profissional de direito privado, representativa dos Dietistas
em Portugal, que tem por missdo fomentar, defender e valorizar os interesses da
profisséo e defender a ética, a deontologia e a qualificacéo profissional dos Dietistas, a
fim de assegurar e fazer respeitar o direito dos utentes a uma salde alimentar,
conforme o disposto nos respectivos estatutos.
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4. Nos pontos 3 e 4 da peticdo em apreco, a APD procede a definicdo de Dietista e do

seu conteudo funcional nos seguintes termos:

3. De acordo com 2 legislagko nacional em vigar, o Dletista é aquele que procede & apicagsio
oe conhecimentos de mutrigho & dietdtica na savde em geral & na educagBo de grupos &
inoivickaos, quer em situsgiio do bem-astar quer na doengd, designadamenta no dominio o
promogo & tratamento e o gestio de recursas aimentarss” (Cfr, art. 5.9, n.° 1, al. 8), do DL
n.9 564/99, de 21 de Dexembro),

4. Estando 0 sau conteldo profissional definido nos moldes seguintes: 0 dietista actus
essanclalments nas dneos de cliculo, planificacho ¢ elsboraglo de regimss alimentares d
doentes internadlos & ambulatdrios, segundo prescriglo dinica, com & findlidada de essegurar a
sanibridade e & higlenizagho siimentsr, astendendo a sua acglio Bos dominias da aquisicSo,
consenvaglo & distribuicho dos afimentes. Proceds & inspecgSo dos alimentos pare verWicagso
das Suzs CRIPONSrSIICES Organoipticas. Particips na elsborago de cademas de encangas & em
comissies oe ascolha de produtos afimentares e colsbora am profectos do construgio ou
Wmma&mmmﬂmamwﬁmmm«
mesmos, Procede & inquéntos alimentarss o participa am trabsihos da investigaglo cliinica e oe
sadkde pdblca com vista a0 estabelecimento dos regimes dietdticos. Compets-the tambdm a
aaministragio e arganizagio dos servigos de alimentacho e dietéticos, o astuds, & elsboraglo o
actuaiizacho dos formuidrios de dietética e o ensino & aducaclo permanante do pessoal das
servipos de dietdtica ¢ aimentagio dos cursas de pds-graduscle” (Cfr. art. 3.9, no 1, da
Portaria n.9 256-A/86, de 28 de Maio).

5. lIsto para concluir que, tendo tomado conhecimento da entrada do Projecto de Lei n.°
161/XI (PS), foi “com surpresa” que a APD verificou que o mesmo “ndo contempla a
categoria dos Dietistas, com o que Ihes veda o exercicio dos actos que constituem o
nucleo essencial da sua profissdo hé décadas” quando, de acordo com a legislagdo
nacional, comunitaria e internacional, “o contetdo funcional destes dois grupos
profissionais é totalmente coincidente.”

6. Lembram que, na International Standard Classification of Occupations (ISCO), da
Organizagédo Internacional do Trabalho (OIT), os conceitos de “Dietitians” e de
“Nutritionists” sdo apresentados com o mesmo numero classificativo (3223) e com o
mesmo conteudo profissional.
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7. Para além de que a “coincidéncia do contelido profissional dos Dietistas e
Nutricionistas é ainda reconhecida pelo Estudo desenvolvido pelo Centro de
Investigagéo e Estudos de Sociologia — Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da
Empresa (CIES/ISCTE) que instrui o processo legislativo de criagdo da Ordem dos
Nutricionistas, nos termos e para os efeitos da Lei n.° 6/2008, de 13 de Fevereiro.” Dai
que a APD entenda que o Projecto de Lei n.° 161/XI (PS) seja desconforme ao teor do
referido Estudo. Atente-se ao disposto no ponto 17 da peticéo apresentada:

17. De facto, a respelto da razdio de Interesse publico legaimente exigida para a criacio de uma
Ordem Profissional, o CIES/ISCTE explica que “o /ntevesse pdblico ém causa & o da melhor
qualicade e sanidade do processo de slimentagio da populagio portuguess, pelo que o exame
do campo profissions! (de qualificagho supenior) envolido nesse processo S Nos revelou ser
mals amplo do que o do grupo profissional dos nutricionistas, abrangende nomesdaments
também os dos dietistas” (Cfr. Estudo que Instruiy © Projects de Lel n.© 161/XI, nos tarmas e
para o§ efeitos do art. 2.9, n.° 3, da Lei n.? 6/2008, de 13 de Fevereiro),

8. Por outro lado, é feita uma chamada de atengdo para o facto de a duracdo das
licenciaturas em Dietética e Nutricdo e em Ciéncias da Nutrigdo ser exactamente igual:
4 anos com 240 ECTS e de as saidas profissionais indicadas pelas instituices de
ensino superior serem totalmente idénticas.

9. A APD conclui no sentido de que “Nutricionistas e Dietistas exercem a mesmissima
profissdo, como é notério nos inimeros centros hospitalares, clinicas, empresas e
instituigbes publicas e privadas” e que a lei apenas proibe que a cada profiss3o
corresponda mais do que uma Ordem e ndo que a cada Ordem corresponda mais do

que uma profissdo, conforme o disposto no n.° 2 do artigo 4.° da Lei n.° 6/2008, de 13
de Fevereiro.

Conclusodes:

¢ O objecto da peticdo esta bem especificado e estio presentes os requisitos
formais e de tramitagéo constantes dos artigos 9.° e 17.° da Lei n.° 43/90, de 10
de Agosto, alterada pelas Leis n.° 6/93, de 1 de Margo, n.° 15/2003, de 4 de Junho
e pela Lei n.° 45/2007, de 24 de Agosto (Lei do Exercicio do Direito de Peticao),
pelo que a presente peticdo deve ser admitida, por ndo ocorrer qualquer causa
de indeferimento liminar.
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e Tendo em atengdo que a apreciagéo, na generalidade, em Plenario, do Projecto de
Lei n.° 161/XI (PS) — Cria a Ordem dos Nutricionistas e aprova o seu Estatuto e
também do Projecto de Lei n.° 172/XI (CDS-PP) — Regula o acesso a profissio de
Nutricionista, cria a respectiva Ordem Profissional e aprova o seu Estatuto, que
baixou a 11.# Comiss&o ontem, dia 15 de Margo, esta agendada para o préximo dia
19 de Margo, deverad esta peticdo ser avocada para discussdo em Plenario,
atendendo ao disposto no n.° 8 do artigo 24.° da Lei do Exercicio do Direito de
Peticdo, dado que a peticionaria ja manifestou o seu acordo para tal, desde que
seja elaborado relatério e parecer favoravel a tal pretensdo, devidamente
fundamentado, tendo em conta, em especial, 0 ambito dos interesses em causa, a
sua importancia social, econémica ou cultural e a gravidade da situagéo objecto de
peticdo.

Palacio de Sao Bento, 16 de Marco de 2010.

A Assessora

(Susana Fazenda)



