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PETIGAO N.° 48/XI1/1.2

NOTA DE ADMISSIBILIDADE

DA INICIATIVA DE: Associagdo de Profissionais Licenciados de Optometria (APLO)

ASSUNTO: Solicitam a regulamentag&o da optometria em Portugal

1. Nota Introdutoéria

A presente peticdo, em nome colectivo, deu entrada na Assembleia da Republica, nos
termos dos n°s 2 e 3 do artigo 9.° da Lei n.° 45/2007, de 24 de Agosto (Terceira
alteragao a Lei n.° 43/90, de 10 Agosto, alterada pela Lei n.° 6/93, de 1 de Margo, e pela

Lei n.° 15/2003, de 4 de Junho), adiante designada por Lei do exercicio do direito de
peticéo.

O documento foi entregue em mé&o, a Comiss&o de Parlamentar de Salide, na sequéncia
de audiéncia concedida & APLO. Entendeu a referida Comissao que, estando em causa
a organizagdo de um grupo profissional, a competéncia para apreciagdo da peticio
caberia a 11.% Comissao de Trabalho, Seguranca Social e Administragdo Publica. Foi
nestes termos que solicitaram a Sua Exceléncia, o Senhor Presidente da Assembleia da
Republica, que a remetesse a esta Comiss&o, o que veio a acontecer, por Despacho
exarado no passado dia 15 de Margo.
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2. Objecto e Motivagao

2.1. A partir da descrigdo do objecto da profissdo, que consiste na prevencgao, deteccéo,
avaliagdo e tratamento/acompanhamento das alteragbes da fungdo visual, os
peticionarios alegam que a Optometria deve ser encarada como uma profissdo
responsavel pelos cuidados de saude primarios do olho e do sistema visual, pelo que

se lhe assiste o reconhecimento do mérito na defesa da satde visual dos cidadédos.

2.2. Acrescentam que, no entanto, ndo existe no ordenamento juridico portugués
qualquer enquadramento legal para o desempenho da profissdo, sendo urgente
alterar esta situagdo, tanto para defesa dos interesses daqueles que procuram estes
servigos, como para dignificar o exercicio da profissdo, com padrdes de exigéncia e

de qualidade condizentes com a pratica de cuidados de saude.

2.3. Tendo esta reflexdo como ponto de partida, os peticionarios enunciam 13

considerandos, aqui sintetizados:

v A optometria é uma profissdo que € de facto exercida em Portugal, com impacto
na saude visual dos portugueses, sendo que, para muitos deles, o optometrista é
o principal ou mesmo Gnico interventor na sua salde visual, uma vez que o
Servigo Nacional de Satde ndo consegue responder as necessidades minimas de
aceso nesta area;

v Em Portugal existem individuos que se auto-intitulam de optometristas, sem terem
a necessaria e adequada formagao para exercerem esta profiss&o, o que constitui
um verdadeiro perigo para a saude publica;

v’ Tendo em atengdo que existem duas universidades publicas portuguesas que
leccionam licenciaturas de optometria, ha mais de 20 anos, com padroes de
qualidade equivalentes e reconhecidos pelos restantes paises da Unido Europeia,

o Estado n&o esta a capitalizar o investimento econdémico que faz na formagao
dos optometristas;
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v No entanto, apesar da importancia destes profissionais e contrariamente ao que
sucede em diversos paises da Unido Europeia, onde a optometria € uma profissdo
regulada, o vazio legislativo em Portugal permite o exercicio da profissdo a
pessoas sem as necessarias habilitagbes, colocando em risco a salde dos

pacientes que a eles recorrem.

2.4. A partir destas consideragbes, concluem os peticionarios que a regulagdo da
profissdo € necessaria, ndo para defesa dos profissionais, mas sim dos utentes,
competindo ao Estado a protecgdo da saude dos cidaddos e da comunidade e que
este deve pugnar pela regulagdo e fiscalizagdo dos actos, das organizagbes e dos

individuos que asseguram cuidados de satde.
2.5. Solicitam, assim, que a Assembleia da Republica:

v'Inicie um processo legislativo conducente a regulamentagdo da optometria,
no sentido da elaboragdo de um enquadramento legal para o desempenho da
profissédo em Portugal, definindo as habilitagbes, competéncias e atribuigbes
dos optometristas nacionais, protegendo legalmente o titulo de Optometrista e

0 seu campo da pratica profissional;

v Recomende ao Ministério da Salde que insira optometristas no Servigo

Nacional de Saude como profissional dos cuidados primarios de satde;

v' Diligencie no sentido da fiscalizagdo das diversas formagbes que sdo
leccionadas como sendo de optometria.

3. Requisitos de Admissibilidade

3.1. O objecto da peti¢do esta bem especificado e estio presentes os requisitos formais
e de tramitagdo constantes dos artigos 9.° e 17.° da Lei do exercicio do direito de
peticdo, pelo que a presente peticdao deve ser admitida, por ndo ocorrer nenhuma
causa de indeferimento liminar.
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3.2. Refira-se ainda que, tendo em atengdo que a presente peticdo é subscrita por
mais de 1.000 cidadaos (7.105, a data da sua apresentagédo), nos termos do
disposto no n.° 1 do artigo 21.° e na alinea a) do n.° 1 do artigo 26.° da citada Lei,
ha lugar a audigdo obrigatéria dos peticionarios e devera a mesma ser objecto de

publicagéo na integra em Diario da Assembleia da RepUblica.

3.3. Por ultimo, tendo em atengdo que a peticdo é subscrita por mais de 4.000
cidadaos, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 19.°, da alinea a) don.° 1 e do
n.° 2, ambos do artigo 24.° da Lei do exercicio do direito de petigdo, devera ser
remetida, a final, acompanhada do respectivo relatério e demais elementos
instrutérios, ao Senhor Presidente da Assembleia da Republica, para efeitos

de agendamento da sua apreciagdo em Plenario.

4. Elementos para Apreciagdo

4.1. Efectuada uma pesquisa quanto a existéncia de antecedentes sobre a questdo
colocada pelos peticionarios, verificou-se que, na anterior Legislatura, foram
apresentados dois Projectos de Resolugdo de contetido idéntico a peticdo ora em
apreciagdo, a saber:

v Projecto de Resolugéo 522/X/4," apresentado pelo Deputado n3o inscrito José Paulo
Areia de Carvalho, que “Recomenda ao Governo que regule o exercicio profissional
da actividade de optometrista e crie condigbes para a integragdo da optometria nos
Servigo Nacional de Saude *, apresentado a 29 de Junho de 2009;

v" Projecto de Resolugio 564/X/4%, apresentado pelo CDS-PP, que “Recomenda ao

Governo que regule o exercicio da profissdo de optometrista”, apresentado a 22 de
Julho de 2009;

! Disponivel em,
http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhelniciativa.aspx?BID=34686

? Disponivel em http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/ Detalhelniciativa.aspx?BID=34786
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De salientar, que nenhuma das iniciativas foi votada, tendo ambas caducado a 14 de

Outubro de 2009, devido ao termo da Legislatura.

4.2. A APLO dispde de um sitio na internet, onde podera ser colhida diversa informacéo
sobre a actividade destes profissionais, bem como da propria Associagio:

http://www.aplo.pt/.

4.3 Nos termos do n.° 3 do artigo 20.° da Lei do exercicio da peticdo, sugere-se que
possa ser solicitada informagéo ao Governo, nomeadamente ao Ministério da Salde,

sobre a sua posi¢do nesta matéria.

Palacio de Sio Bento, 3 de Maio de 2010

A Técnica Superior
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