Anabela Santos

De: Gracga Raimundo [gracaraimundo@gmail.com]
Enviado: quinta-feira, 15 de Outubro de 2009 15:47
Para: Comissdo 112 - CTSSAP RAR

Assunto: ORDEM PROFISSIONAL - URGENTE
Anexos: CARTA ON - CTSSAP.doc

Exm..° Sr. Presidente da Comissdo de Trabalho,
Seguranga Social e Administragdo Publica

A Associacio Portuguesa de Dietistas (APD) € uma associa¢do Profissional representativa dos dietistas em
Portugal.

Esta asscociac@o perante o processo de constitui¢do da Ordem dos Nutricionistas, vem expressar a sua grande
preocupacéo, face a estes acontecimentos.

Os Dietistas em Potugal sio um grupo profssional constituido por 800 elementos que desenvolvem a sua

actividades no ambito da nutrigdo humana, nutrigdo comunitaria, dietética clinica, investigagao, restaurag&o publica
e colectiva.

Esta associagao acredita na formag&o de uma Ordem dos Profissionais da Dietética e Nutrigdo, onde ninguém seja
excluido e todos possamos ser reconhecidos, como profissionais de pleno direito e que defenda o interesse publico

Em anexo segue uma breve exposi¢ao .

Solicitamos uma reunifio com a maxima urgéncia

Cientes da atengao que ira dar a este assunto, despedimos-nos cordialmente

Com os melhores cumprimentos

Graga Raimundo

Presidente da direccdo da APD

Contacto

Graga Raimundo

TM: 967049721

Email: gracaraimundo@gmail.com
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Exmos. Sr.
Presidente da Comisséo de

- Trabalho, Segurancga Social e
Administragao Publica
Assembleia da Republica
1249-068 Lisboa

Lisboa, 15 de Qutubro de 2009

ASSUNTO: Pedido de audiéncia — Ordem dos Nutricionistas

A Associagdo Portuguesa de Dietistas (APD), é uma associagdo profissional
representativa dos Dietistas em Portugal.

Esta associagdo, na sequéncia das noticias veiculadas na comunicagdo social e no
Congresso da Associagio Portuguesa dos Nutricionistas através do discurso do Sr.
Secretario de Estado Dr. Manuel Pizarro, que comunicou o parecer favoravel do
Ministério da Sadde a constituicdo da Ordem dos Nutricionistas, vem expressar a sua
grande preocupagéo, face a estes acontecimentos.

Esta associagdo acredita na formagao de uma Ordem dos Profissionais da Dietética e
Nutrigdo, onde ninguém seja excluido e todos possamos ser reconhecidos, como

profissionais de pleno direito.

Para que Vossa Exceléncia possa ter uma melhor percepgéo da Dietética em Portugal
e na Europa, apresentamos-the uma breve sintese sobre a nossa profisséo.

A profissdo de Dietista em Portugal estd documentada desde 1938, num documento
dos Hospitais Civis de Lisboa, dec. n® 28. 794, de 10 de Outubro do referido ano.

Em 1955 através da Portaria publicada no Diario do Governo, é oficializado o primeiro
curso de Dietistas, desde entio e até aos dias de hoje a Dietética e 0 seu ensino tém
tido uma evolugdo e actualizagdo constantes com remodelagdo dos conteddos
programaticos, cargas horarias e definicdo legal dos conteudos profissionais do
Dietista.

www.apdietistas.pt
geral@apdietistas.pt
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A Portaria 256-A/86 de 28 de Maio e o Decreto-lei 564/99 de 21 de Dezembro

regulamentam a profissdo de Dietista. Acrescenta-se o reconhecimento do Ministerio

da Saude através do Decreto-lei 320/88 de 11 de Agosto ao atribuir a cedula

profissional para o exercicio da profisséo.

Desde 2000 o Curso Superior de Dietética adquiriu o Grau Académico de
Licenciatura, existindo actuaimente trés estabelecimentos de Ensino Superior Publico

a formar estes profissionais.

De salientar que a situagdo actual da Dietética em Portugal estd ao nivel da maioria

dos restantes parceiros europeus no ambito do ensino e exercicio profissional.

No espaco europeu, os profissionais que desenvolvem a actividade na area da
Dietética tém codigos de ética e a sua profissdo regulamentada no “Benchmark

Statement Dietetics”,(http://www.apdietistas.pt/images/stories/benchmarkdietetica.pdf).

como alids é referido no Relatorio Final sobre a Implementagéo do Processo de

Bolonha a Nivel Nacional, elaborado pelo Prof. Antdnio Lopes, em Novembro de 2004.

Segundo a EFAD (European Federation of Associations of Dietitians) o Dietista € um
profissional qualificado e legalmente reconhecido para aconselhar uma correcta
nutricdo, tanto para grupos/individuos saudaveis, como para individuos que
necessitem de um regime terapéutico. Desta forma num contexto Europeu, mas
também nacional, o Dietista desenvolve actividades no ambito da nutricdo humana,
nutricdo comunitaria, dietética clinica, investigagdo, restauragio publica e colectiva,
certificacdo e controlo da qualidade.

Portugal conta actualmente com 800 dietistas. Estes profissionais desenvolvem a sua

actividade em todas as areas anteriormente mencionadas.

Neste contexto nacional e internacional, a APD considera fundamental a existéncia de
uma associagio de direito publico que regule o exercicio dos profissionais da area da

dietética e nutricdo e que de facto defenda o interesse publico.

www.apdietistas.pt
geral@apdietistas.pt
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Pelos motivos acima expressos & nossa intengdo participar e ser ouvidos no
desenvolvimento deste processo, pelo que solicitamos uma audiéncia com vossa
exceléncia.

Cientes da atengado que ira dar a este assunto, despedimo-nos cordiaimente

Com os melhores cumprimentos

Graga Raimundo
Presidente da Direcgao da APD

Contactos:

Graga Raimundo
TM: 967049721
Email; gracaraimundo@gmail.com

Joana Sousa
TM: 933371666
Email: joana.sousa@estesl.ipl.pt>

www.apdietistas.pt
geral@apdietistas.pt



