CURSOS MINISTRADOS
FORMACAO EM OPTOMETRIA — Reciclagem para Profissionais

Técnicos de Optica e Contactologistas

Aulas

I
1° SEMESTRE Aulas L o Aulas

Teotricas _Praticas  Praticas

¢ Quimica 30 horas 10 horas
Docente: Jodo Panlo Noronha, Professor da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de

Lisboa (UNL)

+ Anatomia e Fisiologia Oculates 42 hotas 10 horas
Docente: Betina Martins, Oftalmologista, Professora
da EPOO

+ Optica Fisica 36 hotas 10 horas

Docente: Helder Bertolo, Mestre em Fisica, Prof. na
Escola Superior de Satide Egas Moniz(ESSEM)

+ Optica Geométrica -
Docentes: Joana Vaz Pinto e Carlos Marques,

Investigadores do Instituto de Tecnologias Nucleares
(ITN)

36 horas 10 hotas

+ Optica Fisiologica 30 horas 12 horas 10 horas
Docente: _Alexandra Fonseca Rosa, Professora na
Faculdade de Ciéncias da UNL

Provas de Avaliagido Semestrais

2° SEMESTRE

+ Instrumentos Opticos e Optométricos 30 hotas 10 horas 10 horas
Docente: Helder Bertolo, Mestre em Fisica, Professor
na ESSEM

+ Bioquimica 40 horas 10 horas

Docente: Jogo Paulo Noronha, Professor da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da UNL

+ Microbiologia, Imunologia e Patologia Geral 42 horas 10 horas
Docente: Ricardo Nunes Salgado, Professor da Escola
Supetior de Tecnologia de Setiibal

+ Optometria I 46 horas 10 horas
Docentes:  Comsuelo  Villena e  Isabel  Sanchez,

Professoras da Universidade Complutense de Madrid

Qley

+ Contactologia I 32horas 10 horas
Docente: Andrés VVargas, Professor da UCM

+ Tecnologias Opticas 27 hotas 10 horas
Docentes: Joana VVag Pinto e Carlos Marques,
Investigadores do ITN

Provas de Avaliagdo Semestrais
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3° SEMESTRE

Optometria II

Docentes:  Comsuelo  Villena e  Isabel  Sanches,
Professoras da UCM

Contactologia II
Docente: Andrés Vargas, Professor da UCM

Patologia e Farmacologia Oculares

Docente: Betina Martins, Oftalmologista, Professora
da EPOO

Reeducacgio Visual
Docente: Catalina Palomo, Professora da UCM
Baixa Visao
Docente: José Maria Vasques, Professor da UCM
Psicologia

Docentes: Isague Neves ¢ Nuno Ramos, Psicélogos,
Professores da EPOO

Provas de Avaliagdo Semestrais

4° SEMESTRE

*

Optometria Clinica
Docentes: Consuelo  Villena e  Isabel  Sanchez,
Professoras da UCM

Laboratorios de Contactologia

Docentes: Pedro Lourengo, Optomettista, Professor da
EpPOO

Labotratorios de Optomettia
Docentes: Auntonio Gloria e Antonio  Matens,
Optomettistas, Professores da EPOO

Estrabismos e Terapia Visual
Docente: Francisco Barra, Professotes da UCM

Ergonomia Visual
Docente: Andrés Vargas, Professor da UCM

Etca e Deontologia Profissional
Docente: Pedro Diogo, Advogado, Professor da EPOO
Provas de Avaliagdo Semestrais

Carga horaria total: 1.171 horas
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CURSO DE POS GRADUAGCAO EM OPTOMETRIA CLINICA |

1. A Psicologia na Optometria. Que Contributo? 12 horas
Isaque Neves e Nuno Ramos; Psicologos, Profs. da EPOO

2. Patologia e Farmacologia Ocular I 12 h oras
Ricardo Cuifias; Oftalmologista, Prof. da UCM

3. Patologia e Farmacologia Ocular I1 12 h oras
Ricardo Cuifias; Oftalmologista, Prof. da UCM

4, Técnicas de Explora¢ao Ocular e Visual 12 horas
Francisco Batra; Prof. de Estrabismos da UCM

5. Etica e Deontologia Profissional 12 horas
Pedro Diogo; Advogado, Prof. da EPOO

6. Exames Complementares de Diagnostico 12 horas
Amelia Nieto; Prof. de Optometria da UCM

7. Ametropias e Anomalias de Acomodagio 12 horas
Consuelo Villena; Prof. de Optometria da UCM

8. Altera¢des Binoculares nao Estrabicas 12 horas
Isabel Sanchez; Prof. de Optometria da UCM

9. Optometria Pedidtrica 12 horas
Entique Diaz-Obrégon; Prof. de Optometria Pediatrica da UCM

10. Terapia Visual 12 horas
Catalina Palomo; Prof. de Terapia Visual da UCM

11. Baixa Visdo 12 horas
José Maria Vasquez; Prof. de Baixa Visio da UCM

12. Etrgonomia Visual 12 horas
Andrés Martinez; Prof. de Ergonomuia Visual da UCM

Carga horaria: 124 horas de aulas de contacto + 20 horas aulas praticas

CURSO DE POS GRADUAGAO EM OPTOMETRIA CLINICA Il — Praticas

Cutso organizado em parceria com a Universidade Complutense de Madrid que visa o
desenvolvimento de habilidades e competéncias dos formandos conducentes 2
especializa¢io em Optometria Clinica.

Local: Clinica de Optometria da Universidade Complutense de Madrid

Duragio: 1 semana

Carga Horaria: 30 horas aulas tedrico-praticas + 10 aulas praticas na Clinica da UCM
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CURSO DE POS GRADUAGAO EM SAUDE OCULAR E
LENTES DE CONTACTO

Matricula no Curso

1 Gestao de Conflitos

Drs. Isaque Neves e Nuno Ramos, Psicologos, Professores da EPOO 12 horas
2. Detecgdo Precoce do Glaucoma e Circurgia Refractiva, Corneana e Intraocular

Drs. Ricardo Cuina e Hernandez Matamoros, Oftalmologistas, Professores

da UCM 12 horas
3. Estratégias de Comprometimento

Drs. Isaque Neves e Sérgio Gaita, Psicdlogos, Professores da EPoO 12 horas
4. Pdélo Posterior e Oftalmoscopia

Drs. Nuria Garzon e José L. Ruiz, Professores da UCM 12 horas
5. Novos Métodos para Diagnéstico de Patologias da Cérnea. Manejo das Ectasias Cémeanas

Dr. Ricardo Cuina (Oftalmologista), Professor da UCM 12 horas
6. Biomicrospia, Fluorografia e Lentes de Contacto

Dr. Andrés Martinez Vargas, Professor da UCM 12 hotas
7. Ortoqueratologia

Dr. José Luiz Ruiz, Professor da UCM 12 horas
8. Solugdes de Baixa Visao em Patologias Oculares

Dr. José Vasquez, Professor da UCM 12 horas

LC e Queratocone. Adaptacao em Pos-Cirurgia Refractiva
Dr. Andres Martinez Vargas, Professor da UCM 12 horas

10. Olho Vermelho - Oho Seco
Drs. Nuria Garzon e José L. Ruiz, Professores da UCM 12 horas

Exame Final — Facultativo

Carga horaria: 100 horas de aulas de contacto + 20 horas aulas praticas
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CURSO DE ORTOQUERATOLOGIA |

Docente: Panlo Martins — Optomettista, especialista em Ortoqueratologia

Curso intensivo que visa o desenvolvimento de habilidades e competéncias
dos formandos conducentes 4 sua especializagio em Ortoqueratologia

Carga Horaria: 12 horas de aulas tedrico-praticas

ESPECIALIZACAO EM OPTOMETRIA GERIATRICA
ANALISE E AVALIAGCAO DA VISAO GERIATRICA

Docentes: Andrés Gene Sampedro, Prof. Titular de Optomettia e Contactologia,
Universidade de Valéncia

Juan Carlos  Ondategui  Parra, Prof. Titular de Optomettia e
Contactologia, Universidade Politecnica da Catalunha

Este curso tem por objectivo consolidar as bases necessarias para a avaliagao
da visio geriatrica
Plano de Estudos

I — Conceitos Gerais — Sistema visual e terceira idade; Protocolo de
atendimento

II — Analise Visual Sistémica — Progressos na analise visual do paciente
geridtrico; Estudo das anomalias visuais com incidéncias patolégicas;
Administracio e tratamento refractivo e/ou binocular

Carga Horaria: 12 horas de aulas tedricas + 4 horas de aulas praticas
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CURSOS DE ESPECIALIZACAO EM OPTOMETRIA DE
CURTA DURACAO

Curso organizado pelo Departamento de Educagio Permanente em Optometria em
parceria com a Universidade Compluense de Madrid que visa a especializagio dos
formandos em cada uma das matérias

PROFESSOR RESPONSAVEL:

Consuelo Villena Cepeda, catedratica do Departamento de Optica Il (Optometria e Viso)
da Universidade Complutense de Madrid; Doutora pela Universidade Complutense de
Madrid (PhD) Docéncia em: 1. Optometria, 2. Qualidade da Vis&o: Controlo e
Aperfeicoamento (mestrado em Optica, Optometria e Visdo) 3. Qualidade da Vis&o:
Desportos e Outros Problemas Visuais (mestrado em Optica Optometria e Visao)

INFLUENCIA DAS AMETROPIAS NAS ALTERAGOES VISUAIS

OBJECTIVO DO CURSO:

Incrementar os conhecimentos teoricos e praticos relacionados com as ametropias e a sua
influencia nas alteragdes visuais. Conhecer as técnicas actuais para avaliar o tratamento
mais adequado que permita uma optimizagdo da sua qualidade visual.

CARGA HORARIA:

Teoricas 5 horas; Praticas 5 horas (seréo realizadas e avaliadas 4 horas de trabalho nao
presencial)

ANOMALIAS ACOMODATIVAS

OBJECTIVO DO CURSO:

Conhecer a sintomatologia, o diagnostico e o tratamento das alteragdes da fungdo

acomodativa que se caracterizam porque podem afectar jovens adultos, com idades
inferiores a 40 anos.

CARGA HORARIA:

Teodricas 5 horas; Praticas 5 horas (seréo realizadas e avaliadas 4 horas de trabalho nao
presencial)

QUALIDADE DE VISAO NAS AMBLIOPIAS REFRACTIVAS. DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

OBJECTIVO DO CURSO:

Conhecer o diagnostico e tratamento da principal causa de perda da visao monocular nas
criancas. Dar formag&o clinica ao formando sobre as técnicas optométricas e cirtrgicas
mais recentes para planear com critérios especificos a melhoria da qualidade de visdo
nestas situagdes.

CARGA HORARIA:

Teoricas 7 horas: Praticas 3 horas (serdo realizadas e avaliadas 2 horas de trabalho ndo
presencial)
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VISAO DESPORTIVA

OBJECTIVO DO CURSO: _
Proporcionar ao formando os conhecimentos tedricos e praticos sobre as capacidades

visuais e as condicdes ambientais do desportista. Avaliar e exercitar a visdo para a pratica
desportiva.

CARGA HORARIA:

Teoricas 7 horas; Praticas 3 horas (serdo realizadas e avaliadas 3 horas de trabalho n&o
presencial)

METODOS OBJECTIVOS DE REFRACGAO. RETINOSCOPIA ESTATICA,
ESQUIASCOPIA DINAMICA E METODO DE AVALIAGAO MONOCULAR (MEM)

OBJECTIVO DO CURSO:

Completar a formagdo na pratica clinica aos formandos que ja fizeram o Curso
de Pos Graduagdo em Optometria Clinica, para abordar com maior precisdo as
técnicas objectivas de refracgdo. Conhecer diferentes métodos de refracgdo

iludindo a participacdo do paciente. Substituir e melhorar a medida refractiva
automatica.

CARGA HORARIA:

Tedricas 3 horas; Praticas 7 horas (serdo realizadas e avaliadas 4 horas de trabalho nao
presencial)

CURSO DE POS GRADUACAO EM OPTOMETRIA CLINICA 1l —
Praticas

CLINICA UNIVERSITARIA DE OPTOMETRIA DA UCM

Este é mais um curso organizado em parceria com a Universidade Complutense de Madrid
que visa o desenvolvimento de habilidades e competéncias dos formandos conducentes a
especializagio em Optometria Clinica.

OBJECTIVO DO CURSO:

Durante uma semana, de actividade intensa, os formandos terdo oportunidade de
desenvolver as suas competéncias e habilidades para a realizacio e interpretacéo de
exames com recurso a avaliagdo instrumental e exames, complementares de diagndstico,

num contexto multidisciplinar que lhes proporcionara uma especializacdo em Optometria
Clinica. '

LOCAL.:
Clinica de Optometria da Escuela Universitaria de Optica e Optometria da UCM - MADRID

CARGA HORARIA:
40 horas presenciais teorico-praticas
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