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calcula as percentagens de proteinas, hidratos de carbono
e gorduras necessarias ao individuo; indica o tipo de regime
alimentar a ser seguido de acordo com os valores ante-
riormente determinados. Por vezes fornece indicagdes
quanto 4 maneira mais correcta de confeccionar os alimen-
tos.

0-69.20 Nutricionista

Avalia diversos factores que dizem respeito aos problemas
de nutricdo ¢ de alimentagio da colectividade com vista
4 elaboragio de programas de satide ¢ assegura a sua exe-
cugido:

examina o estado da colectividade sob o ponto de vista

da nputrigio e actua como conselheiro nessa matéria em

servicos de saiide publica; concebe ¢ coordena programas

de saide que dizem respeito 3 nutrigio e vigia a

sua execucdo; participa na execugdo de programas de edu-

cacdo e de readaptacio em matéria de nutricio destinados

a grupos particulares ou a colectividades.

0-69.90 Outros dietistas e especialistas de nutricio

Estdo aqui incluidos os dietistas e especialistas de nutrigao
que ndo estio classificados em outra parte.

0-71 Enfermeiros

Os trabalbadores classificados neste grupo - base
cuidam de doentes, feridos e parturientes, no domi-
cilio, em hospitais, clinicas, sanatérios ¢ maternidades,
geralmente sob a orientaciio e responsabilidade de um
médico.

As suas fungGes consistem em:
fazer tratamentos, administrar medicamentos, dar in-
jeceOes, fazer e substituir pensos e executar outros
tratamentos - terapéuticos prescritos pelo médico;
exercer outras fungdes similares.

0-71.10 Enfermeiro

Orienta e presta cuidados, no Ambito da sua qualificacio
profissional, a doentes no domicilio ou internados em hospi-
tais, clinicas, sanatérios, maternidades e outros estabeleci-
mentos de satide e assisténcia:

administra a terapéutica, vacinas e os tratamentos prescri-

tos pelo médico; presta primeiros socorros de urgéncia;

presta e ensina cuidados de higiene, conforto e alimentagio

2 doentes ambulatérios ou no domicilio; ensina enferma-

gem caseira e cuidados a ter, nio s6 para manter e aumen-

tar o seu grau de saidde, mas também prevenir as doencas;
observa individuos sdos ou doentes, verifica a tempera-
tura, pulso, respiragfo, tensio arterial, peso e altura, pro-
curando detectar sintomas de doenga fisica ou mental
e encaminha-os para o médico; colabora com os médi-
cos e outros técnicos da safide no exercicio da sua
actividade; ajuda os doentes a adaptarem-se ap ambiente
do estabelecimento hospitalar onde sio tratados e aos
métodos terapéuticos aplicados; d4 instrugdes e conselhos
aos doentes, quer internados quer no domicilio, quanto
aos cuidados a ter no periodo de convalescenca ou fase
de reabilitaciio; efectua registos relacionados com a sua

actividade de modo a informar o médico e a permitir a

continuidade dos cuidados de enfermagem.

Pode ser especializado num dominio particular da enfer-

magem e ser designado, em conformidade, como:

Enfermeiro de saiide publica
Enfermeiro psiquidtrico
Enfermeiro obstetra

0-71.90 Outros enfermeiros

 Estdo aqui incluidos os enfermeiros que n#o estio classi-
ficados em outra parte,
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0-73 Parteiras

Os trabalhadores classificados neste grupo - base
cuidam das partunientes no domicflio ou em materni-
dades.

As suas fungGes comsistem em:
dispensar cuidados ¢ dar conselhos a gravidas e par-

turientes com o fim de as auxiliar durante o periodo

de gravidez, no momento do parto e durante o pe-
riodo do pds-parto;
exercer outras fungOes similares.

0-73.10 Parteira

Dispensa cuidados e d4 conselhos a griavidas e parturientes
com o fim de auxiliar durante o periodo da gravidez, no
momento do parto e no periodo pds-parto:

observa a parturiente no domicilio, em hospitais, materni-

dades e outros estabelecimentos de assisténcia a fim de

detectar se as suas condigbes de satde sio perfeitas de modo

a garantir um parto normal; mune-se de material e equi-

pamento adequado, que prepara devidamente; assiste 2

parturiente durante o parto, pedindo a colaboragio do

médico sempre que surja qualquer anormalidade ou toma
medidas de urgéncia na falta deste; trata a parturiente logo

a seguir ao parto dispensando-lhe os cuidados convenien-

tes; prepara o recém-nascido, pesa-o, mede-o, limpa-o cui-

dadosamente, veste-o e verifica se necessita dos cuidados
de um médico; explica 4 mie os cuidados ¢ medidas

a tomar mnas horas seguintes ao parto; ensina a mae

a cuidar do recém-nascido, indicando-lhe nomeadamente a

forma mais correcta de Ihe dar banho ¢ de o vestir; assiste

a4 mie e A crianca durante os dias que se seguem ao parto,
certificando-se das condi¢cbes de saide de ambos.

0-73.90 Outras parteiras

Estdo aqui incluidas as parteiras que nio estio classifica-
das em outra parte.

0-75 Optometristas e técnicos de ortoptica

Os trabathadores classificados mneste grupo - base

exercem funcdes técnicas mo dominio da optometria.
As suas fungdes consistem em:

examinar olhos ¢ prescrever 6culos tendo em vista a
correcgio da visdo e proceder ao tratamento reedu-
cativo dos desequilibrios do globo ocular e das per-
turbagOes de visdo binocular;

exercer outras fungOes similares.

0-75.10 Optometrista

Examina os olhos servindo-se de instrumentos e aparelhos
vérios e prescreve Gculos tendo em vista a correcgdo da visdo:

efectua exames de refrac¢iio utilizando instrumentos apro-
priados a fim de determinar as deficiéncias de visdo exis-
tentes; prescreve o tipo de lentes adequado tendo como
objectivo a correcgio da visdo; verifica se as lentes estdo
conformes com a receita estabelecida; pede exame médico
sempre que seja manifesto o desejo de usar lentes de con-
tacto a fim de ser informado se existe qualquer incompa-
tibilidade para o uso das mesmas; envia para o médico oftal-
mologista os clientes nos quais detecta qualquer sintoma
de doenca a fim de serem submetidos a diversos tipos de
tratamento ou, se necessirio, a intervengdes cirdrgicas.

0-75.20 Técnico de ortéptica (ortoptista)

Procede ao tratamento reeducativo dos desequilibrios do
globo ocular e das perturbagdes da visio binocular (hetero-
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facias, estrabismos e paralisias oculomotoras) utilizando apa-
relhos apropriados em gabinete préprio ou sob orientagio
de um médico oftalmologista:

interroga o doente acerca da data de inicio do estrabismo,
causa invocada e antecedentes pessoais; efectua o exame
objectivo do desequilibrio oculomotor para o que estuda
a posicdo da cabega e dos olhos e os movimentos oculares
utilizando um «écran» e prismas e determina o ponto
méaximo de convergéncia; examina o doente com o Sinoté-
foro e com outros aparelhos adequados para estudar os
varios graus da sva visio binocular, nomeadamente a visio
simultdnea, a amplitude de fusdo e a visdo estereoscopica;
regista os dados obtidos nos varios exames numa ficha
individual de observagio.

Pode executar tratamento ortéptico de recuperagio pés-
-operatdria. :

0-75.90 Outros optometristas e técnicos de ortéptica

Estdo aqui incluidos os optometristas e técnicos de ortép-
tica que ndo estio classificados em outra parte,

0-76 Terapeutas

Os trabalhadores classificados meste grupo - base
desempenham fungGes técnicas paramédicas, segundo
prescricdo médica.

As suas fungles comsistem em:

fazer a aplicacdo de métodos de tratamento fisico;

ajudar deficientes a atingir um méiximo de indepen-
déncia fisica e psiquica, por meio de actividades
manuais, artisticas, recreativas, educacionais e ou-
tras;

corrigr certas deficiéncias da fala;

dar massagens para fins médicos ou desportivos a fim
de activar a circulagdo, conseguir um relaxamento
neuro-muscular, eliminar gorduras e toxinas e obter
outros resultados terapéuticos;

exercer outras fungSes similares.

0-76.10 Kisioterapeuta

Colabora na recuperagio, aumento ou manutengdo das
capacidades fisicas dos deficienites bem como na prevencdo da
incapacidade para o que utiliza técmicas especificas da pro-
fissdo:

colabora no diagnéstico mediante a avaliagio dos deficien-
tes, identificando as 4reas lesadas; elabora programas ade-
quados de tratamento com o fim de ajudar os deficientes
a reconquistarem ou aumentarem as suas capacidades fisi-
cas, utilizando diferentes técnicas tais como terapia pelo mo-
vimento, técnicas manipulativas, electroterapia, incluindo o
frio ¢ o calor, ¢ ainda outras técnicas mais evoluidas de
facilitacio neuromuscular; ensina aos deficientes 0 modo
de proceder majs adequado comsoante o seu estado; trata
doentes de diferente patologia tais como ortopédica, respi-
ratéria e outra, individualmente ou em grupo.

Pode fazer parte de uma equipa de reabilitagio juntamente

com outros técnicos aplicando os conhecimentos especi-

ficos da profissio.

0-76.20 'Terapeuta ocupaciomal

Avalia e procede ao tratamento dos deficientes fisicos,
mentais ou outros através do uso especifico de actividades
escolhidas, tais como manuais, artesanais, oficinais, artisticas
& sécio-recreativas, elaborando um programa a fim de obter
o méximo de funcionalidade e independéncia no trabalho, na
vida social & doméstica:

colabora no diagnéstico através da avaliacido dos deficien-
tes, identificando as 4reas lesadas; identifica as 4reas subja-
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centes de disfun¢do neurolégica e de maturacio; analisa
as actividades mais apropriadas para cada caso a fim de
as tornar um exercicio terapéutico; estuda e projecta dis-
positivos tendo em vista compensar fungdes deficientes a
fim de facilitar ou possibilitar a execugio de tarefas neces-
sérias & vida do individuo; treina amputados do membro
superior na adaptagdo da prétese e colabora na respectiva
escolha mediante a avaliagio funcional.

Pode fazer parte de uma equipa de reabilitacio juntamente
com outros técnicos aplicando os conhecimentos especi-
ficos da profissio.

0-76.30 Terapeuta da fala

Elabora um diagnéstico e um plano terapéutico consoante
a deficiéncia da fala a partir de observacdes directas e dos
antecedentes clinicos:

reeduca alteragbes de linguagem, nomeadamente perturba-
¢Oes da fala (articulagdo, voz, ritmo, fluéncia, etc.), atra-
sos no desenvolvimento da linguagem e perda da capa-
cidade linguistica (afasia), utilizando os métodos e técnicas
mais apropriados consoante os casos; orienta os familiares
e professores tendo em vista complementar a ac¢fio tera-
péutica. Por vezes faz parte de uma equipa de reabilitacio
¢/ou reeducacgiio, juntamente com outros técnicos, aplicando
os conhecimentos especificos da profissio.

0-76.40 Massagista

D4 massagens para fing médicos ou desportivos a fim de
activar a circulagio, conseguir um relaxamento neuromus-
cular, cuidar de lesbes musculares, eliminar gorduras e toxi-
nas ou obter outros resultados terapéuticos:

efectua o tratamento segundo as necessidades do cliente

ou as prescricbes do médico; aplica, antes da massagem,

6leos ou outros produtos apropriados; ensina o cliente a

fazer certos exercicios de caricter correctivo ou tendo em

vista o seu emagrecimento; vigia a execucfio dos exercicios.

Por vezes combina a massagem com outros tipos de trata-

mentos como banhos de vapor, ou tratamentos por meio

de agentes fisicos.

0-76.90 Outros terapeutas

Estdo aqui incluidos os terapeutas que nio estio classifica-
dos em outra parte.

0-77 Técnicos de radiologia médica

Os trabalhadores classificados mneste grupo - base
desempenham funges técnicas paramédicas segundo
prescricdo médica.

As suas fungBes consistem em:

utilizar aparelhos de raios X com vista ao estabeleci-
mento de diagnésticos ou fins terapéuticos;
exercer outras funcées similares.

O técnico de radiologia industrial esta classificado
no grupo-base 8-39.

0-77.10 Técnico de radioterapia

Opera com aparelhos de radiaces ionizantes para trata-
mentos terapéuticos:

prepara o doente de acordo com as especificages do mé-
dico radiologista e tendo em vista a localizacio e os dngu-
los de tratamento; coloca placas de chumbo, se necessério,
sobre as partes do corpo que nio devem ser expostas aos
raios-X; manipula os comandos do aparelho para regular
a duragio da exposicdo, a intensidade e a penetracio da
radiagdo; regista os trabalhos executados e cuida dos apa-
relhos com que trabalha.



