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Entrega de Petigéo - Agendamento

Ex.ma Senhora Presidente da Assembleia da Republica,

Sup Excelbneiv o

- o~ da M

Considerando que se torna fundamental dar maior visibilidade aos aneurismas da aorta
abdominal em Portugal, de forma a permitir um melhor diagnéstico precoce da doenga, a
Campanha Aorta ¢ Vida, iniciativa da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Cardio-Toracica e
Vascular e da Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular promoveu uma petigao
que solicita & Assembleia da Replblica o reconhecimento legal do dia 24 de Novembro
Ocomo o Dia Nacional do Aneurisma da Aorta Abdominal. A peticdo podera ser consultada em

www.aortaevida.pt

A peticdo conta agora com 4 mil assinaturas pelo que gostariamos de a entregar na
Assembleia da Republica, se possivel e oportuno, no dia 6 de Novembro, pelas 15h. A
peticdo serd entregue pelo Dr. Jodo Albuquerque e Castro, coordenador da Campanha Aorta
é Vida e médico cirurgido vascular e muito nos honraria se V. Ex.2 a pudesse receber.

Com os melhores cumprimentos,

Campanha Aorta é Vida

Secretariado: Andreia Garcia -
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AORTA E VIDA!

INVISTA NA SUA SAUDE.

PETICAO

PARA INSTITUCIONALIZAGAO DO DIA NACIONAL DO ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL

Destinatéario: Assembleia da Repiiblica Portuguesa

Ex.ma Senhora Presidente da Assembleia da Republica,

Considerando que:

1.

10.

11.

O Aneurisma da Aorta Abdominal (AAA), que consiste numa dilatagdo localizada e
permanente da maior artéria do organismo - a aorta, € o mais frequente dos aneurismas
arteriais, sendo uma das causas de morte subita;

Os principais factores de risco para o Aneurisma da Aorta Abdominal, sdo: sexo masculino,
idade avancada (mais de 65 anos), tabagismo, histéria familiar positiva, hipertensédo,
doenga cardiovascular, dislipidemia e doenca pulmonar obstrutiva cronica;

A maior parte das pessoas ndo sente quaisquer sintomas que possam indicar a existéncia
desta doenga;

A ruptura de um aneurisma da aorta abdominal é fatal em 80 por cento dos casos;

Menos de 50 por cento dos casos em ruptura chegam vivos ao hospital;

Segundo um estudo recente, 82 por cento da populacdo portuguesa masculina com mais de
65 anos ndo sabe o que é um aneurisma da aorta;

A esmagadora maioria (89,3 por cento) ndo consegue identificar os factores de risco
associados a esta doencga;

O AAA apresenta uma prevaléncia de cerca de 6% a 8% na populagdo masculina, nos paises
considerados desenvolvidos;

O aneurisma de aorta abdominal é ainda mais preocupante por incidir maioritariamente, na
faixa etaria mais representativa do nosso pais, a de pessoas acima dos 65 anos;

Esta doenca afecta mais de 700 mil pessoas na Europa e é considerada a 1223 causa de
morte;

Estima-se que 80 milhdes de pessoas, na Europa, com mais de 65 anos, correm o risco de

ter um aneurisma da aorta abdominal;



AORTA E VIDA!

INVISTA NA SUA SAUDE.

PETICAO

PARA INSTITUCIONALIZAGAO DO DIA NACIONAL DO ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL

E considerando que se torna fundamental dar maior visibilidade aos aneurismas da aorta abdominal
em Portugal, de forma a permitir um melhor diagnéstico precoce da doenca, a Campanha Aorta é
Vida, iniciativa da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Cardio-Toracica e Vascular, da Sociedade
Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular, com o apoio da Associacdo Portuguesa dos Médicos de
Clinica Geral e os abaixo assinados, solicita 8 Assembleia da RepUblica o reconhecimento legal do dia
24 de Novembro como o Dia Nacional do Aneurisma da Aorta Abdominal, com os seguintes

fundamentos:

1. Promover e desenvolver acgdes de consciencializacdo e de informac8o dirigidas a
comunidade civil, sensibilizando-a para a importancia do rastreio dos aneurismas da aorta
abdominal;

2. Sensibilizar toda a classe médica, em particular os médicos de medicina geral e familiar e os
radiologistas para a importancia do diagnostico precoce desta doenga;

3. Sensibilizar as entidades publicas para a urgéncia de uma maior ateng8o & doenca que
detectada precocemente permite salvar muitas vidas e que, por outro lado, promove uma
melhor gestdo da salde, dado que se evitariam internamentos e medicamentos, medidas

tardias e pouco eficazes no caso dos aneurismas da aorta abdominal.

Este serd um passo importante para dar a conhecer esta doenga e salvar muitas vidas em Portugal.

Subscrevem a presente peticdo os cidaddos abaixo assinados, que aderem & proposta apresentada

pela requerente,

Os Peticionérios

Jodo Albuquerque e Castro, Coordenador da Campanha Aorta é Vida
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E vocé esta em

PERIGO?

ANEURISMA DA AORTA

E UMA DOENCA GRAVE E SILENCIOSA. —— WF?,”
A ruptura de um aneurisma ' s .
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PETICAO PESSOAS

PARA INSTITUCIONALIZAGAO DO DIA NACIONAL DO ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL

1A ASSINARAM ESTA PETICAQ!

NOME COMPLETO josmcardesn)
Destinatério: Assembleia da Repdblica Portuguesa | oM [
)
Ex.ma Senhora Presidente da Assembleia da Republica, E-MAIL toemearbno _
Considerando que: [ ]
IF (oormardao)
1. O Aneurisma da Aorta Abdominal {AAA), que consiste numa dilatagado ouN

localizada e permanente da maior artéria do organismo - a aorta, € o mais YT T -
frequente dos aneurismas arteriais, sendo uma das causas de morte subita; OATA DE NéSdMEN‘lDM)

2, Os principais factores de risco para o Aneurisma da Aorta Abdominal, s3¢: !_ ] _if o ““-’"""‘-”"”
sexo masculino, idade avangada {mais de 65 anos). tabagismo. historia
familiar positiva. hipertensao, doenca cardiovascular, dislipidemia e doanca m
pulmonar obstrutiva crénica;

3. A maior parte das pessoas n3o sente quaisquer sintomas que possam indicar
a existéncia desta doenca;

4. A ruptura de um aneurisma da aorta abdominal ¢ fatal em 80 por cento dos

casos;

S. Menos de 50 por cento dos casos em ruptura chegam vives ao hospital;

+ Segundo um estudo recente, 82 por cento da populagio portuguesa

masculina com mais de 65 anos nio sabe o que e um aneurisma da aorta;

?. A esmagadora maioria (89,3 por cento) ndo consegue identificar os factores

de nisco associados a esta doenga;

8. O AAA apresents uma prevaléncia de cerca de 6% a 8% na populacio

masculina, nos paises considerados desenvolvidos;

9. O aneurisma de aorta abdominal & ainda mais preocupante por incidir

maioritariamente, na faixa etaria mais representativa do nosso pais, a de

pessoas acima dos 65 anos:

10. Esta doenca afacta mais de 700 mil pessoas na Europa e @ considerada a

128 causa de morte;
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masculina, nos paises considerados desenvolvidos;

9. O aneurisma de aorta sbdominal & ainda mais preocupante por incidir
maioritariamente, na faixa etdria mais representativa do nosso pais, a de
pessoas acima dos 65 anos;

10. Esta doenga afecta mais de 700 mil pessoas na Europz e e considerada a
128 causa de morte:;

11. Estima-se que 80 milhdes de pessoas, na Europa, com mais de 65 anos,
correm o risco de ter um aneurisma da aorta abdominal;

E considerando que se torna fundamental dar maior visibilidade ao0s aneurismas da
aorta abdominal em Portugal, de forma a permitir um melhor diagnéstico precoce da
doenca, a Campanha Aorta é Vida, iniciativa da Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Cardio-Tordcica e Vascular, da Sociedade Portuguess de Angiologia e Cirurgia
Vascular. com o apoio da Associagdo Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral e
os abaixo assinados, solicita 3 Assembleia da Republica o reconhecimento legal do
dia 24 de Novembro como o Dia Nacional do Aneurisma da Aorta Abdominal, com os
seguintes fundamentos:

1. Promover e desenvolver accdes de consciencializacio e de informacdo
dirigidas & comunidade civil, sensibilizando-a para a importincia do rastreio
dos anaurismas da acrta abdominal;

Sensibilizar toda a classe médica, em particular os médicos de medicina geral

e familiar e ¢s radiologistas para a importincia do diagnéstico precoce desta

doenca;

3. Sensibilizar a5 entidades publicas para a urgéncia de uma maior atencdo a
doenca que detectada precocemente permite salvar muitas vidas e que, por
outro lado, promove uma melhor gestde da saide, dado que se evitariam
internamentos e medicamentos, medidas tardias e pouco eficazes no caso
dos aneurismas da acrta abdeminal.

L

Este ser3 um passo importante pars dar 2 conhecer esta doenca e salvar muitas
vidas em Portugal.

Subscrevem a presente peticlo os cidadios abaixo assinsdos. que aderem 3
propésts apresentada pela requerente.

Os Peticionérios

JoSo Albuquerque e Castro, Coordenador da Campanha Aorta é Vida, em
colaboracio com:

- Sociedade Portuguesa de Cirurgia Cardiotoréciea e Vascular

- Saciedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular

- AssociacSo Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral

A Peticdo Proposta de Criacdo do Dia Nacional des Aneurismas da Aeorta
Abdominal. para Assembleia da Repuiblics, foi criada e redigida pela Coordenacdo
da Campanha Aorta é Vida.
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