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Assunto: |dosos Sozinhos

Destinatario. Camara Municipal de Cinfaes

Ex. ma Sr.2 Presidente da Assembleia da Republica

Considerando que:

1.A piramide demografica nacional tem seguido uma tendéncia de vértice na base, ou seja,
estamos perante uma realidade que nos da a informacao de que os idosos sdo cada vez mais.

2.De uma perspetiva sociolédgica, e de integracdo de todas as faixas etarias na sociedade,
temos a responsabilidade de aumentar a qualidade de vida de todos aqueles que, durante anos,
contribuiram para uma sociedade mais desenvolvida e proxima da realidade europeia.

3.Ha varias organizacdes e instituicbes que, conhecendo esta realidade, tém agido no sentido
de dignificar o papel dos idosos no nosso pais. Com o passar dos anos a nossa populagdo mais
experiente ndo pode ser abandonada, principalmente aqueles que estando isolados estéo
também mais expostos ao risco de assalto, burla e outras formas de comprometer a sua
dignidade.

4. A Guarda Nacional Republicana (GNR) tomou por isto a iniciativa de acompanhar a situacao
de idosos que, habitando sozinhos, podem significar um alvo facil para todos aqueles que
procuram oportunidades de ilicitamente enganar quem esta exposto a alguma fragilidade.

5.Para la de o programa “Censos Sénior”, da GNR, ter permitido identificar onde existem mais
idosos isolados, permitiu, ao mesmo tempo, que cada instituicdo com funcdes sociais pudesse
consultar os dados.

6.E de enaltecer que a GNR retome, em 2015, esta acdo que ja nos deu a conhecer que, no
distrito de Viseu, existem 3.745 idosos que vivem sozinhos (mais 10 do que em 2013), com
idade média de 78 anos. Dos idosos referenciados, 66% sdo mulheres e 25% ja recebem algum
tipo de apoio das instituiges locais ou da prépria familia.

7.Atendendo a distribuicdo pelo territério do distrito de Viseu pode constatar-se que os trés



concelhos onde existem mais idosos sozinhos, sdo: Moimenta da Beira (417), Vila Nova de
Paiva (239) e Sdo Joao da Pesqueira (226).

8.Atendendo as especificidades destas terras certamente muito ainda pode ser feito. Estamos a
falar de territérios que tém que se debater com inumeras dificuldades relacionadas com as
assimetrias regionais e onde se torna dificil fixar pessoas.

9.A acdo que a GNR leva a efeito pode assim vir a ser complementada por acdes de
cooperagdo com autarquias, servicos de acdo social e ainda por outras instituicoes.

10.Para que possamos ter uma ideia, no distrito de Viseu, existem 287 instituicdes que se
dedicam a questdes sociais sendo que nos trés concelhos anteriormente referénciados existem:
doze em Moimenta da Beira, nove em S&o Jodo da Pesqueira e oito em Vila Nova de Paiva.

11.Também as autarquias tém servicos de acgédo social que podem contribuir para melhorar a
qualidade de vida de todos que estando sozinhos, e com idade sénior, pretendem manter-se a
residir em suas casas.

Assim, e tendo presente que:

Nos termos do disposto no artigo 156°, alinea d), da Constituicdo, € direito dos Deputados
«requerer e obter do Governo ou dos 6rgaos de qualquer entidade publica os elementos,
informagdes e publicacdes oficiais que considerem Uteis para o exercicio do mandato»;

Nos termos do artigo 155°, n.° 3, da Constituicdo e do artigo 12°, n.° 3, do Estatuto dos
Deputados, «todas as entidades publicas estdo sujeitas ao dever geral de cooperagdo com 0s
Deputados no exercicio das suas funges ou por causa delas»;

Nos termos do disposto no artigo 229°, n.° 1, do Regimento da Assembleia da Republica, as
perguntas apresentadas pelos Deputados séo tramitadas por intermédio do Presidente da
Assembleia da Republica com destino a entidade requerida, tendo esta o dever de responder
conforme o disposto no n.° 3 do mesmo preceito;

O(s) Deputado(s) do CDS-PP, abaixo-assinado(s) ve(é)m por este meio requerer ao Sr.
Presidente da Camara de Viseu, por intermédio de Vossa Exceléncia, nos termos e
fundamentos que antecedem, o seguinte:

1) Tem Vossa Exceléncia conhecimento dos “Censos Sénior” que todos 0os anos séo
realizados pela Guarda Nacional Republicana?

2) A GNR, no periodo de preparacdo da realizagdo levantamento censitéario, tem
consultado os servi¢cos de acédo social da autarquia a que preside?

3) Quais as a¢gdes que a sua autarquia ja promoveu para diminuir as fragilidades a que os
idosos, que vivem sozinhos, estdo expostos?

4) Que acompanhamento é feito, pelos servigcos de acao social da sua autarquia, para
melhorar a qualidade de vida dos idosos que residem sozinhos na sua habitacdo?

5) Qual a cooperacdo promovida pela autarquia para que possa trabalhar em rede com as
instituicdes de apoio social? Ja identificaram dificuldades ao nivel do trabalho

interinstitucional, quais?

6) Existe alguma comissé&o, na sua autarquia, que se destine a acompanhar a situacéo



dos idosos no seu concelho?

Palacio de Sao Bento, sexta-feira, 10 de Abril de 2015

Deputado(a)s

HELDER AMARAL(CDS-PP)

Nos termos do Despacho n° 2/XIl, de 1 de Julho de 2011, da Presidente da Assembleia da RepUblica, publicado no DAR, Il S-E, n° 2, de 6 de Julho de 2011,
a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-Presidentes da
Assembleia da Republica.
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