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Assunto: Centro Hospitalar do Médio Tejo.

Destinatario: Min. da Saude

Ex. ma Sr.2 Presidente da Assembleia da Republica

Considerando que:

No passado dia 25 de Junho, o Grupo Parlamentar do CDS-PP recebeu em audiéncia a
delegacdo de Santarém do Sindicato dos Enfermeiros Portugueses, que veio expor as suas
preocupag0es relativamente a prestacao de cuidados de enfermagem no Centro Hospitalar do
Médio Tejo (CHMT).

Alega o Sindicato que, no CHMT, nao estardo a ser respeitados os racios de enfermeiros
fixados pelo Governo para a generalidade dos Servicos de Accdo Médica, havendo caréncia
destes profissionais, 0 que tera originado uma “degradacéo das condi¢cGes de trabalho dos
enfermeiros”.

Passamos a citar os problemas que nos descreve o Sindicato:

“- O abuso constante de altera¢des sucessivas de horarios, sem respeitar os descansos e folgas
de enfermeiros;

- O uso de bholsas de horas ilegais, perpetuando o uso indiscriminado de horas extraordinarias
ndo remuneradas;

- A sobrecarga de trabalho, com recurso sistematico a trabalho extraordinario, divida de horas e
ndo pagamento que imputa aos profissionais um cansago extremo. Neste momento estédo mais
de 10.000 horas em divida aos profissionais e feriados ndo gozados;

- O ndo gozo de feriados;

- O assédio moral persistente a enfermeiros, situagdes de coacgdo e implementagéo da politica
do medo;

- A mobilidade constante de profissionais, sem cumprimento das formalidades legais, dando
origem a uma instabilidade profunda nos enfermeiros e na sua vida pessoal;

- Alimposicao de pausas de almogo nos servigos de consulta externa, apesar dos colegas terem
demonstrado que diminui 0 acesso dos utentes, e aumenta o tempo de espera;

- A sucessiva negac¢do de direitos, como o estatuto do trabalhador estudante, o forcar de



acordos com as mulheres com direitos de amamentacéo e aleitamento;

- A reducéo de enfermeiros por turnos (chegando mesmo a haver servicos com um enfermeiro
por turno nomeadamente nos turnos da tarde e da noite, inclusive num servigo acreditado pela
Joint Comission), aumentando o risco do profissional e do utente;

- O aumento exponencial da falta de seguranca e qualidade na prestacdo de cuidados de
Enfermagem.”

Mais ainda, alegadamente, no CHMT:
- Havera apenas 1 enfermeiro para 13 a 15 doentes;

- O SO tem 12 macas, mas s0 tera 1 enfermeiro de servigo durante o periodo nocturno,
enfermeiro esse que terd, ainda, de dar apoio ao Servico de Urgéncia;

- Neste momento havera apenas 8 enfermeiros para cada 15 médicos, quando o ideal seria
haver 12 enfermeiros;

- As salas de recobro sdo em dois espacos distintos e, durante o periodo nocturno, s6 havera 1
enfermeiro para dar apoio aos dois espagos;

- Durante o periodo nocturno havera apenas 7 enfermeiros para os cerca de 50 utentes que, em
média, recorrem ao Servico de Urgéncia. E, se desses 7 enfermeiros, 2 tiverem que sair para
uma emergéncia, so ficardo no Servi¢co de Urgéncia 5 enfermeiros;

- N&o estarao a ser respeitados os periodos de descanso obrigatério entre turnos.

Afirma, ainda, a delegacdo de Santarém do Sindicato dos Enfermeiros Portugueses que, por
diversas vezes, reuniu e expos todos estes problemas ao Conselho de Administracdo do CHMT.
No entanto, ndo lhes terd sido apresentada nenhuma solugdo estando, assim, em causa “o
acesso em tempo Util, a qualidade e seguranca nos cuidados de Enfermagem”.

Mais ainda, diz o Sindicato que ndo pretende que os enfermeiros do CHMT tenham mais horas
extraordinarias, o que pretende é o refor¢o efectivo das equipas de enfermagem, para que se
consiga assegurar o normal funcionamento dos servigos, com qualidade e seguranca.

Face ao exposto, e perante a gravidade das acusac¢des que nos chegaram, o CDS-PP entende
ser da maior pertinéncia obter um esclarecimento por parte da tutela.

Assim:

Tendo em conta o disposto no artigo 156.°, alineas d) e e) da Constituicdo, e as normas
regimentais aplicaveis, nomeadamente o artigo 229.°, n.° 3 do Regimento da Assembleia da
Republica, que fixa em 30 dias o limite do prazo para resposta;

O(a)s Deputado(a)s do CDS-PP, abaixo-assinados, vém por este meio requerer ao
SenhorMinistro da Saude, por intermédio de V. Exa., nos termos e fundamentos que antecedem,
respostas as seguintes perguntas:

1 - Confirma V. Exa. os problemas alegadamente existentes nas equipas de enfermagem
do Centro Hospitalar do Médio Tejo (CHMT), acima descritos e citados?



2 — Qual o racio de enfermeiros actual no CHMT?
3 — Esta previsto reforco das equipas de enfermagem do CHMT?

4 — Garante V. Exa. que esta assegurado aos utentes do CHMT o acesso a todos os
cuidados de saude, com qualidade e seguranc¢a?

Palacio de Sdo Bento, sexta-feira, 5 de Julho de 2013

Deputado(a)s

MARGARIDA NETO(CDS-PP)

Nos termos do Despacho n° 2/XIl, de 1 de Julho de 2011, da Presidente da Assembleia da RepUblica, publicado no DAR, Il S-E, n° 2, de 6 de Julho de 2011,
a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-Presidentes da
Assembleia da Republica.
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