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Recomenda ao Governo o refor¢co dos Cuidados de Saude
Primérios

A criacdo do Servico Nacional de Salude representou um enorme passo em
termos de civilizacdo, foi uma porta que se abriu para 0s portugueses no
gue diz respeito ao acesso aos cuidados de saude.

Com o Servico Nacional de Saude, conseguimos melhorar
substancialmente os indicadores de saude em Portugal, melhorar a saude e
a qualidade de vida dos portugueses. E se a saude é um direito, que, alias,
a Constituicdo eleva a direito fundamental, o Servico Nacional de Saude
constitui o instrumento adequado para materializar esse direito.

Foi através do Servico Nacional de Saude que os portugueses puderam
usufruir da cobertura de Cuidados de Saude Priméarios, que se estendeu
praticamente a todo o Pais.

A importancia dos Cuidados de Saude Primarios, que é, alids reconhecida
a nivel internacional, deriva do facto de representarem o primeiro patamar
no que diz respeito ao acesso aos cuidados de saude por parte dos
cidaddos e pelo contributo absolutamente decisivo que os Cuidados de
Saude Primarios tém dado para a excelente melhoria dos indicadores de
saude em Portugal.

Sucede que os Governos, nomeadamente o Governo atual, tém vindo ao
longo dos anos a proceder a preocupantes desinvestimentos nos Cuidados



de Saude Primarios, que por esse facto, tém vindo a diminuir a sua
capacidade de resposta.

Alids, a situacdo que hoje se vive nas urgéncias hospitalares reflete muito
claramente esse desinvestimento por parte do Governo num sector tao
sensivel como € a saude.

De facto o caos instalado nas urgéncias hospitalares, mais ndo é do que o
resultado das politicas deste Governo para a Saude.

Perante um Governo que assenta a sua politica de saude em cortes cegos
e encerramento de servicos de saude, desde logo, de Cuidados de Saude
Primarios, mais cedo ou mais tarde os resultados estariam a ser sentidos e
vividos pelos Portugueses. E esses resultados, ao nivel das urgéncias
hospitalares, infelizmente, ai estéo:

Caos nas urgéncias hospitalares, cirurgias adiadas por falta de médicos e
de camas, enfermarias sobrelotadas, doentes a espera “horas a fio” para
serem atendidos, congestionamento de servi¢os, pacientes “amontoados”
nas urgéncias por falta de camas para serem internados, tempos de espera
absolutamente inaceitaveis, ambulancias dos bombeiros retidas nas
urgéncias por falta de camas e por fim, doentes que morrem enquanto
esperam para serem Vistos.

Um verdadeiro drama, este, que os Portugueses estdo atualmente a viver
ao nivel das urgéncias hospitalares. Um drama que tem origem no
desinvestimento por parte do Governo no Servigco Nacional de Saude, nas
limitacdes impostas aos Hospitais para poderem contratar atempadamente
profissionais de saude, nas opc¢des do Governo no que se refere ao recurso
a Empresas de Trabalho Temporario, na contencdo de custos e no
encerramento de servigos de salude que poderiam em muito contribuir para
evitar o congestionamento das urgéncias hospitalares.

E se é verdade que o problema que hoje se vive nas urgéncias hospitalares
nao se resolve apenas com o reforco dos Cuidados de Saude Primarios,
também ¢é verdade que este reforco contribuira para diminuir
substancialmente, no futuro, a dimensédo que o problema das urgéncias
hospitalares esta a ganhar.



Neste contexto, para além da importancia que os Cuidados de Saude
Primarios representam ao nivel do acesso aos cuidados de saude por parte
dos cidadaos, o reforco nos Cuidados de Saude Primarios contribuira
também para evitar a repeticdo do congestionamento que hoje se vive nas
urgéncias hospitalares.

Assim, o Grupo Parlamentar «Os Verdes» propde, ao abrigo das
disposicfes constitucionais e regimentais aplicaveis, que a
Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

Reforce os Cuidados de Saude Primarios, nomeadamente através da
instituicAio de uma Rede de Cuidados de Saude Primarios,
devidamente dotada de meios materiais e humanos, que cubra todo o
territorio e consiga dar resposta as necessidades dos Portugueses no
gue se refere a prestacao dos cuidados de saude.

Assembleia da Republica, 30 de Janeiro de 2015

Os Deputados,

Joseé Luis Ferreira Heloisa Apoldnia



