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Projeto de Resolugdo n.© 1103/X11/32

Recomenda ao Governo a adogéo de medidas de informacéao e esclarecimento
da populagdo em geral quanto ao surto de doenca provocado pelo virus Ebola

A febre hemorréagica Ebola ou simplesmente Ebola é uma doenca provocada pelo virus
Ebola. Apés infecdo, o periodo de incubacdo pode ir até 20 dias. Febre, dores
musculares, dores de cabeca ou dores de garganta, sdo os primeiros sintomas da
doenca, aos quais sucedem-se nauseas, vomitos e diarreias e, na ultima fase, surgem
as hemorragias internas e externas. O facto de o0s primeiros sintomas serem
semelhantes a outras doencas torna o diagnéstico do Ebola mais dificil. A taxa de
mortalidade da doenca é bastante elevada, podendo atingir os 90%, e ndo ha
tratamento especifico com eficacia comprovada para esta doenca . Os profissionais de
saude procuram prestar cuidados para evitar a desidratacao, controlar a coagulagédo e
as hemorragias, controlar a dor e a febre e tratar as infe¢des secundarias. Tudo indica
gue o virus podera ter origem nalguns animais, designadamente primatas, antilopes ou
morcegos e a transmissdo entre humanos € através de fluidos corporais ou contacto
com pessoas mortas infetadas.

O virus Ebola foi identificado em 1976 na Africa Central, tendo até hoje existido varios
surtos da doenca nessa regido do continente Africano.

E comummente referido que o atual surto do virus Ebola é o mais grave de sempre. O
surto teve inicio em dezembro de 2013 na Guiné-Conacri e em poucos meses alastrou
para a Libéria, Serra Leoa e Nigéria, tendo sido ja sido identificados casos na Republica
Democrética do Congo. Mais recentemente foram colocados outros paises africanos
em estado de alerta, dos quais paises com fortes ligacdo a Portugal como Angola ou
Guiné Bissau.

No passado dia 8 de agosto, a Diretora-Geral da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declarou o “estado de emergéncia de Saude Publica de @mbito internacional”, tendo
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em conta® que o surto de Ebola constitui um “evento extraordinario” e um risco de
saude publica para todos os Estados; que um eventual agravamento da propagacao da
doenca podera ter consequéncias sérias e que € essencial uma resposta internacional
coordenada para controlar a epidemia.

Segundo a Ultima atualizacdo dos dados da OMS (datados de 3 de setembro de 2014),
tinham sido identificadas 3500 pessoas infetadas pelo virus Ebola e ja morreram mais
de 1900 pessoas na Guiné-Conacri, Libéria e Serra Leoa. A OMS alerta para o
crescimento acelerado da epidemia.

A Direcao Geral de Saude (DGS), no comunicado de 8 de agosto afirma que “a
gravidade deste surto deve-se ndo sO as caracteristicas do virus mas também,
certamente, as condi¢gbes socioeconOmicas e sanitarias observadas nos paises
afetados” e que “até a data, ndo se verificou nenhum caso de doenca por virus Ebola
em Portugal, importado ou autoctone, sendo o risco de contagio interpessoal baixo na
auséncia de contacto direto com fluidos corporais”.

Apesar de a DGS considerar ser baixo o risco da doenga se propagar para a Europa,
onde se inclui Portugal, ha alguns factos que merecem uma acrescida preocupacao,
designadamente o descontrolo da epidemia a nivel mundial e a propagacéo da doenca
em paises com relagdes politicas e comerciais muito proximas da Europa. Nao
podemos ignorar os grandes riscos que representam paises com fortes relacdes com
Portugal, como Guiné Bissau, Angola, Sdo Tomé e Principe ou Cabo Verde. A OMS
recomenda que todos os paises, sem exce¢do, tomem medidas de prevencao.

Nas ultimas semanas, tém vindo a publico diversas declaracfes de responsaveis da
DGS e de membros do Governo, sobre as medidas adotadas no pais. De acordo com as
informac@es vindas a publico, o INEM esté de prevencdo para a eventualidade de ter
de transportar doentes infetados com o virus Ebola, os Hospitais de S&o Jodo, Curry
Cabral e D. Estefania estao de prevencdo para o tratamento de doentes e isolamento,
a Linha Saude 24 para o aconselhamento e encaminhamento, havendo ainda a
articulagdo com o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge. O comunicado de
8 de agosto da DGS refere ainda que foi criado um dispositivo de coordenagdo no
ambito da Unidade de Apoio a Autoridade de Saude Nacional e a Gestdo de
Emergéncias em Saude Publica da DGS para responder a eventuais casos que surjam
no pais. No sitio da internet da Direcdo Geral € possivel encontrar também um
conjunto de recomendac8es para os profissionais de salde e para os viajantes sobre 0
Ebola.
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Sem alarmismos, mas com seriedade, € necessario ir mais longe na informacéo, no
esclarecimento e na sensibilizacdo dos portugueses sobre o virus Ebola, para que
efetivamente todos saibam como atuar caso sejam confrontados com esta realidade.
Embora a probabilidade da propagacéo da doenca atingir Portugal seja baixa, ela ndo é
nula, tendo em conta as caracteristicas da doenca, particularmente a sua transmissao
por contagio e o elevado periodo de incubacdo, podendo uma pessoa estar infetada
com o virus Ebola sem saber e disseminar a doenca para outros locais.

Se toda a populacdo portuguesa tiver informacdo que permita adotar o0s
comportamentos adequados na eventualidade de contactar com um doente infetado
com virus Ebola, evita-se o contagio da doenca e contribui-se para conter a
propagacdo da doenca. As recomenda¢bes ndo devem ser somente para 0s
profissionais de salde e 0s viajantes, elas devem ser o mais abrangentes possivel.

Cabe ao Governo promover as acdes de informacéo, esclarecimento e sensibilizacao
necessarias, para que todos possam cooperar para conter a doenga caso venhamos a
ser confrontados com ela.

Ha, no entanto, alguns setores profissionais, nomeadamente do turismo e dos
aeroportos e transporte aéreo que manifestaram preocupagdes quanto a
vulnerabilidade e exposicdo dos trabalhadores a eventual contacto com doentes
infetados com o virus Ebola. As respetivas empresas ndo estdo a cumprir com a sua
responsabilidade e ndo estdo a assegurar a formacao aos trabalhadores sobre o virus
do Ebola, que precaucdes devem ter e como agir perante um possivel contacto com
um doente infetado com o virus Ebola.

Foram veiculadas noticias que expressam a preocupa¢do dos trabalhadores dos
aeroportos sobre como agir em caso de contacto com doentes infetados com o virus
Ebola, & qual a empresa (a TAP) responde que a formagdo ndo é necessaria e que a
DGS acreditava que essa formacéo estava a ser garantida.

Como ja se referiu ndo se trata de alarmismo, trata-se de os trabalhadores e os
portugueses em geral terem acesso a informacéo credivel e saberem agir perante a
eventualidade de existirem situacdes concretas, evitando riscos e perigos de
contrairem a doenca e de se instalar o panico na sociedade portuguesa.
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Neste caso concreto, 0 acesso a informagao sobre a doenca e as precaugdes e 0s
comportamentos que se deve adotar, € a “arma” mais eficaz para combater a doenga.

Preocupa-nos também o facto da DGS, a entidade puablica com responsabilidade de
intervir nesta questao, ter enormes limitacdes, designadamente no que respeita ao
seu quadro de pessoal. De acordo com o respetivo balango social, em 31 de dezembro
de 2013 a DGS tinha 137 trabalhadores, acrescidos de mais nove em regime de
prestacdo de servicos, 0 que € manifestamente insuficiente para as suas inimeras
responsabilidades em saude publica.

O PCP entende que a atuacdo do Governo ndo é suficiente e deve ir mais longe. Por
um lado, dotar a DGS dos recursos necessarios para dar a resposta adequada e por
outro, no plano da prevencdo, desenvolver acGes de informacéo, esclarecimento e
sensibilizacdo dos portugueses em geral (e ndo s0 os profissionais de salde e 0s
viajantes) sobre a doenca e zelar para que 0s servicos de saude ocupacional das
empresas cumpram as suas responsabilidades junto dos respetivos trabalhadores.

Nestes termos, ao abrigo das disposi¢Ges constitucionais e regimentais aplicaveis, o
Grupo Parlamentar do PCP apresenta o seguinte Projeto de

Resolucéo

A Assembleia da Republica recomenda ao Governo que:

1 — Assegure que a Direcdo Geral de Saude dispde de todos 0s recursos necessarios
para uma resposta adequada, na eventualidade de existirem doentes infetados com

virus do Ebola em Portugal;

2- Desenvolva acdes de informacdo, esclarecimento e sensibilizagdo sobre o virus
Ebola & populagdo geral, no ambito do combate e prevencdo da doenca,
designadamente sobre as precaugdes e comportamentos a adotar em caso de

contacto com doentes infetados;

3 - Intervenha no sentido de zelar para que os servicos de saude ocupacional das

empresas cumpram as suas responsabilidades e assegurem a informacéao,
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esclarecimento e sensibilizagdo dos respetivos trabalhadores sobre o virus Ebola, que
Ihes permita atuar em conformidade no caso de contactarem com doentes infetados,

reduzindo os riscos de contrairem a doenca e de a propagar;

4 — Apoie e colabore com paises africanos de lingua oficial portuguesa, de acordo com
as suas necessidades, atraves da disponibilizacdo de recursos humanos e técnicos que

contribuam para o controlo da epidemia.

Assembleia da Republica, 11 de setembro de 2014

Os Deputados,

PAULA SANTOS; CARLA CRUZ: JOAO OLIVEIRA; PAULO SA; ANTONIO FILIPE; DIANA
FERREIRA; RITA RATO:; DAVID COSTA; BRUNO DIAS; JOAO RAMOS; MIGUEL TIAGO:;
JERONIMO DE SOUSA



